
2023年（令和5年）8月5日号 たま広報10 講座・催し物

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

環境学習セミナー「TA 
MAサスティナブル・ア
ワード受賞団体に聞く！」

（全3回）

d①10月14日②11月11日③12月
９日、各土曜日午前９時30分～正
午
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

t16歳以上の市内在住・在勤・在学者c30人（応募者多数の場合は抽選） ①㈱セ
ブン＆アイ・フードシステムズ②多摩グリーンボランティア森

しんぼく

木会③よみがえれ、
大栗川を楽しむ会 多摩市民環境会議B1日のみの参加可 1002237mi８月7日㈪
～９月22日㈮必着の、公式ホームページのインターネット手続き・はがきまたは
ファクシミリで、参加希望日・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を、〒206
－８666環境政策課☎（33８）6８31・v（33８）6８57へ

農業公園を一緒につくり
ませんか～秋のジャガイ
モ編～（全3回）

d９月９日㈯午前９時30分～正午
ごろ〔雨天時は10日㈰〕、10月下
旬ごろ、12月下旬ごろb連光寺
6－17付近

c27組（応募者多数の場合は抽選）s1組1,000円nジャガイモの植え付けから収穫体
験まで ８月14日㈪B申し込み方法などの詳細は、公式ホームペー
ジ参照 1012534mi公園緑地課☎（33８）6８37

　文
　化

公民館50周年記念事業ミ
ニ展示「牧野富太郎と多
摩」

d８月８日㈫～16日㈬午前９時～
午後5時
b関戸公民館ギャラリー

n多摩地域とつながりの深い植物学者の牧野富太郎の展示（5月にパルテノン多摩で
行われた特別展「牧野富太郎と多摩」で紹介した内容を一部紹介） （公財）多摩市
文化振興財団 1012556m当日直接会場へi関戸公民館☎（374）９711

関戸公民館市民企画講座
「朗読！！やってみよう 
！！」（全5回）

d９月９日・16日各土曜日午後1時
30分～3時30分、９月30日、10月7
日・14日、各土曜日午後1時30分
～4時30分b関戸公民館創作室

c15人（申し込み先着順）s200円 1012557mi ８月6日㈰から、電話また
はメールで、「朗読参加希望」・参加者の住所・氏名・電話番号を、物

も

集
づ

女
め

（読み語
り「物集女」主宰）☎0９0（1８10）９05９・aakko1013usagidayo@gmail.com 小川へ

TAMA映画フォーラム
特別上映会「かそけきサ
ンカヨウ」

d８月26日㈯①午前10時30分（上
映後にトークあり）②午後1時30
分③4時30分（開場は各20分前。
上映時間115分）
b永山公民館ベルブホール

c各1９８人s一般＝前売り各1,000円・当日各1,200円、障がい者と付添者1人・支援会
員・中学生以下＝各８00円（前売りはオンライン販売のみ）n淡く、強く、大人になる。
直木賞作家・窪

くぼ

美
み

澄
すみ

と今泉力哉監督が描く現代の「父と娘」、そして「家族」の物語
①宇田川寧

やすし

氏 101070９mi インターネット手続きまたは直接、TAMA映画
フォーラム実行委員会 https://www.tamaeiga.org/・☎0８0（5450）7204へ

やわらか音楽講座～ピア
ノで巡る季節の旅（夏編）
～

d８月26日㈯午後2時～3時45分
b永山公民館第1音楽室

c25人（市内在住者優先の申し込み先着順。未就学児は不可） ドビュッシー：水
の反映、アルベニス：アストゥリアス他 風呂本佳苗氏（ピアニスト） 1003206
mi８月7日㈪午前９時から、電話で、永山公民館☎（337）6661へ

【”たまには芝居”参加作
品】帝京大学演劇部ヴィ
クセンズシアターVol. 
119「バス停」

d９月2日㈯午後7時、3日㈰午後
1時・5時（各回30分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各175人s当日＝各1,000円、事前予約＝各９00円（小学生以下無料）nバス停を舞台
にした、利用者同士の出会いを描いた人間ドラマ 仁

じん

保
ぼ

悠
はるか

小原祥吾
1012325mi インターネット手続きで、公式Twitter（@Vixens_Theater）・公式
Instagram（vixens_theater）へダイレクトメッセージを送信、または専用フォーム
もしくはメールで、帝京大学演劇部ヴィクセンズシアター https://forms.gle/
ZXYKjb6WWy3A7NBK９・avixenstheater.reservation@gmail.com 桐山へ

古文書から歴史を読む
2023【徳川幕府編】（初～
中級者向け）（全４回）

d10月6日・13日・27日、11月
10日、各金曜日午前10時～11時
40分bパルテノン多摩会議室
3・4（オンライン受講もあり）

c会場＝30人（応募者多数の場合は抽選）、オンライン（Zoom）＝100人（申し込み先
着順）s3,500円（事前振り込み） 福留真紀氏（清泉女子大学准教授）B詳細は、パ
ルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/komonjo202310 参照

８月25日㈮必着iパルテノン多摩☎（375）1414
写真展・多摩ニュータウ
ンの移り変わり～貝取を
中心に～

d９月3日㈰までの午前９時～午
後6時
bパルテノン多摩4階廻廊

n貝取周辺の昔の暮らしや多摩ニュータウン開発の様子などB多摩ふるさと資料館
の企画展と連携。詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/ 
4f-kairou230８ 参照m当日直接会場へiパルテノン多摩☎（375）1414

What’s JAZZ! ジャズ
への招待Vol.65～ラテン
スペシャル～

d９月８日㈮①午後0時30分（正午
開場）②3時30分（3時開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各1,500円（①②ともに購入の場合は2,500円） 奥山
勝（ピアノ）、菅井信行（ベース）、宅間善之（ヴィブラホン）、Meri（ヴォーカル）、
松岡matzz高廣（パーカッション）、スインギー奥田（ドラム） ①ある恋の物語、
Brasilなど②On Green DolphinStreet、Estrellitaなど 1011471m８月８日㈫～９
月7日㈭の午前９時（初日は午前10時）～午後5時に、多摩ボランティア・市民活動支
援センター（ヴィータ）へ。当日券などの詳細は、公式ホームページ参照
iWhat’s JAZZ実行委員会☎（371）40８4 山中、市役所関戸公民館☎（374） 
９711

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

〔共通事項〕
備考申し込み先着順。費用は全回
分。材料費含む ID 101257９mi・
主催８月７日㈪から各講座初回日
の10日前までに、インターネット
手続き・郵送またはファクシミリ
で、「講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、郵送・送信日」を
記入し、〒206－８5８6南野２－10
－１恵泉女学園大学庶務課「公開
講座担当」係☎（376）８211・v（376） 

８21８・URLhttps://www.keisen.
ac.jp/extension/open-class/ へ
●ガーデナー入門実践編(全５回)
d９月12日、10月17日、11月2８日、
12月12日、１月23日、各火曜日午
後１時30分～３時30分bパルテノ
ン多摩などc12人s15,000円講師
香
か や ま

山三紀氏（香山園芸代表）
●園芸療法・入門
d９月12日㈫午後３時～４時30分
b永山公民館c25人s3,000円講
師澤田みどり氏（恵泉女学園大学
特任准教授）

●�季節を感じるフラワーアレンジ
メント(全６回)
d９月14日、10月1９日、11月16日、
12月21日、１月1８日、２月８日、
各木曜日午前10時～11時30分bパ
ルテノン多摩などc23人s40,８00
円講師恵泉園芸センター
●ボタニカルアート入門(全５回)
d９月15日、10月20日、11月17日、
12月15日、１月1９日、各金曜日午
後１時30分～３時30分bパルテノ
ン多摩などc16人s15,000円講師
角
か く た

田葉子氏（植物画家、日本ボタ

ニカルアート協会会員）
●果樹の上手な育て方(全５回)
d９月1９日、10月17日、11月14日、
12月1９日、1月23日、各火曜日午後１
時30分～３時b永山公民館、鶴牧
西公園c20人s15,000円講師小林
幹夫氏（恵泉女学園大学名誉教授）
●花に親しみ花を撮る(全３回)
d11月９日・16日、２月2９日、各
木曜日午前10時～正午b市内の公
園緑地c12人s９,000円講師おち
あいまちこ氏（写真家、Photoc 
rane主宰）

花とみどりの講座

2020映画「かそ　
けきサンカヨウ」　

製作委員会▶

11たま広報2023年（令和5年）8月5日号 健康だより（受診相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

受診相談（救急相談、医療機関案内）
●救急相談
・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
●医療機関案内
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
8/6㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321
8/11㈷ まえはら小児科 関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ5階 （374）5028
8/13㈰ 聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111
8/20㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5京王聖蹟桜ヶ丘SC C館1階 （337）2715

ID1002731
新型コロナに関する相談

i健康推進課☎（376）9111
●東京都新型コロナ相談センター
　☎0120（670）440
d24時間、土・日曜日、祝日を含む
毎日 ID1002608
●多摩市新型コロナ電話相談
　☎042（376）9111
d月～金曜日午前９時～正午・午後
１時～５時（祝日を除く）備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく
ださい ID1002609

胃がん・肺がん検診

日・場など下表のとおり注意事項対
象は令和６年３月31日時点の年齢。
①②はどちらか一つのみ申し込み可。
②③の同日受診可。令和４年度に①
を受診した方は①②は受診不可。必
要事項の記載がない場合や当日の体
調などにより検診を受けられない場

合あり。胃・肺の病気の治療中また
は経過観察中の方などは対象外の場
合あり備考応募者多数の場合は抽選。
申し込み結果は９月中旬ごろ郵送予
定。はがきは１人１枚。胃がん・肺
がん検診の両方を申し込む場合も１
枚。詳細は、公式ホームページ参照
または要問い合わせ ID 1002803mi
８月４日㈮～15日㈫必着の、公式ホ
ームページのインターネット手続き
またははがきで、「（①～③の希望す
る検診名）申込」・検診希望日（第３
希望まで。①を希望する場合は不
要） ・住所・氏名（ふりがな）・生年
月日 ・性別・電話番号、生活保護
を受給中の方は  、高度難聴の方
はその旨とファクシミリ番号、③を
希望する場合で50歳以上の方は喫煙
指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）・
アスベスト下での作業歴を記入し、
〒206－0011関戸４
－19－５健康推進課
☎（376）9139・v（371） 
1235へ

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方

など備考紹介先の医療機関では保険
診療の自己負担あり ID 1002830i健
康推進課（健康センター）☎（376）91 
11・v（371）1235

　東京2020オリンピック・パラリ
ンピック大会を契機に、多摩市は
北欧アイスランド共和国のホスト
タウンとなりました。このシリー
ズでは、アイスランドの情報をさ
まざまなテーマでお届けします！
　第１号は、アイスランドで暮ら
すかわいい動物たちをご紹介しま
す。ぜひ１度アイスランドへ会い
に行きませんか？

パフィン

　ペンギンによく似た姿のアイス

ランドを代表する野鳥。困ったよ
うな顔、まるっこい身

か ら だ

体で、ぽて
ぽてと歩く姿がとてもキュートで
す！　アイスランド国内でも愛さ
れており、さまざまなパフィン
グッズも販売されています。アイ
スランドでパフィンを観察できる
期間は５月ごろ～９月ごろです。

ホッキョクギツネ

　ホッキョクギツネは、人間が移
り住む前からアイスランドに生息
していた唯一の陸生哺乳類とされ

ています。アイスランド全国で見
られますが、中でもアイスランド
西部にあるホルンストランディル
自然保護区でよく見られます。こ
の自然保護区は、写真家にも人気
の場所となっています。

アイスランドの羊

　アイスランドには人口の２倍以
上の羊が生息しており、とてもメ
ジャーな動物です。アイスランド
の羊は中世にバイキングが持ち込
んだ当時のままの羊で、貴重な原
種の羊とされています。アイスラ

ンドでは自然の中で放牧されてい
るため、郊外へ出ると、普通に羊
が歩いています。ラム肉として食
されてきただけでなく、羊から取
れるウールはセーターなどに加工
され、アイスランドの冬を乗り越
えるために活用されてきました。
長くアイスランドの人々の生活を
支えてきた羊は、まさにアイスラ
ンド人にとってかかせない動物な
のです。
　アイスランドではこの他にもク
ジラや馬・アザラシなどさまざま
な動物が暮らしています。アイス
ランドへ行った際は、大自然に暮
らす動物たちの姿にもご注目くだ
さい。
　本シリーズではこれからもさま
ざまなテーマでアイスランドに関
する情報をお届けしていきます。
お楽しみに！
ID 1012593i文化・生涯学習推進
課☎（338）6882・v（371）3711　

検診名 実施日 実施場所 対象 定員 費用 内容

① 胃がん検診
（内視鏡）

10/1㈰～
11/30㈭ 指定医療機関 50歳以上 300人 2,500円 問診、内視鏡検査

② 胃がん検診
（バリウム）

10/13㈮・
14㈯、
11/13㈪

健康センター 40歳以上

各45人 900円 問診、胃部X線検
査（バリウム）

③ 肺がん検診 各80人 700円
質問、胸部X線検
査、喀

か く た ん

痰 細胞 診
検査（ハイリスク
者のみ）

▲ インターネット
での申し込みは
こちらから

　新型コロナワクチン接種に関する最新情報は、公式ホー
ムページをご覧ください。
i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎042

（313）7003（日曜日・祝日を除く午前９時〜午後５時）

第１号

アイスランドアイスランド！！
知ってる？知ってる？ アイスランドアイスランド 動物動物たちたちのの こんにちは ! = G
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アイスランド語でひとこと！

おま
け


