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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

新型コロナワクチン「令和5年秋開始接種」が始まります

９月 20日から 接種費用無料

　９月20日㈬から新たにオミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン
を使用して「令和５年秋開始接種」を実施します〔現在実施中のオミ
クロン株（BA.4-5）対応２価ワクチンを使用した「令和４年秋開始接
種」および「令和５年春開始接種」は９月19日㈫で終了します〕。

対象者　初回接種を完了した生後６カ月以上の方

使用ワクチン　�オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン（ファイ
ザー社またはモデルナ社）

接種可能時期　前回接種から３カ月以上経過後
接種回数　１回
接種場所
　個別接種＝�市内個別医療機関（最新情報は公式ホームページ参照）�

※実施医療機関はたま広報９月20日号でもお知らせします
　集団接種＝�聖蹟桜ヶ丘接種会場（関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ2階）
　　　　　　※�個別接種を中心に実施するため、これまで実施して

きた永山接種会場・多摩センター接種会場での集団
接種は実施なし

接種費用　無料

予診票一体型接種券（接種券）
市から送付する方と送付しない方がいますのでご注意ください

接種券の送付対象者

令和5年秋開始接種 接種対象 努力義務
65歳以上の方 ○ ○

基礎疾患を有する方
その他重症化リスクが高いと医師が認める方

（生後6カ月～6４歳）
○ ○

上記以外の方（生後6カ月以上） ○ ×

注意事項65歳以上または５歳～11歳で「令和５年春開始接種」が未
接種の方、12歳～64歳で「令和４年秋開始接種」が未接種の方には、
「令和５年秋開始接種」用の接種券は送付しません。「令和５年秋開
始接種」を希望する場合は、未使用の接種券（左下表「接種券の送付
対象者」参照）を使用してご予約ください。お持ちでない場合は、再
発行の手続きが必要です。詳細は、公式ホームページをご覧くださ
い。
接種券の発送スケジュール

予約には接種券が必要です。
市による接種日時・接種会場・使用ワクチンの事前指定は行いません
⑴�新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター�
☎042（313）7003、v042（313）7754（聴覚に障がいなどのある方専用）
　オペレーターを増員して対応していますが、電話がつながら
ない場合があります。その際は少しお待ちいただくか、しばら
く経ってからおかけ直しください。�
　なお、市役所や聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所では
予約受け付けを行っていません。

⑵多摩市ワクチン予約システム
　URLhttps://covid19.city.tama.lg.jp/

その他の情報
多摩市に転入した方へ
　接種を希望する方は、多摩市の接種券の発行申請をしてください。
m公式ホームページのインターネット手続きまたは新型コロナウイ
ルスワクチン接種コールセンターにご連絡ください。
ワクチンの効果・安全性
　詳細は、市公式ホームページ・厚生労働省 URLhttps://
www.mhlw.go.jp（「コロナワクチンの有効性・安全性」
と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は強制ではありません

　他の予防接種と同様に個別医療機関での接種を中心とするため、
これまで60歳以上の方を対象に実施してきた、市による接種日
時・集団接種会場・使用ワクチンの事前指定は行いません。

60歳以上の方も
予約が必要です注意事項

≪指定予約は行いません≫

接種概要

i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（土・日曜日、祝日を含む午前9時～午
後5時）・v042（313）7754 ID1002575

ワクチン特設ページ▲

年齢区分 接種歴
（〇：接種済　×：未接種）

接種券の送付
（〇：送付します　×：送付しません）

65歳以上

令和5年春開始接種　〇 〇　➡　右上の表①へ
令和5年春開始接種　×
令和４年秋開始接種　〇 ×　➡　�令和5年春開始接種用の接種券で予約可
令和5年春開始接種　×
令和４年秋開始接種　× ×　➡　�令和４年秋開始接種用の接種券で予約可

１２歳～6４歳

令和5年春開始接種　〇 〇　➡　右上の表①へ
令和5年春開始接種　×
令和４年秋開始接種　〇 〇　➡　右上の表②へ

令和5年春開始接種　×
令和４年秋開始接種　× ×　➡　�令和４年秋開始接種用の接種券で予約可

5歳～１１歳

令和5年春開始接種　〇 〇　➡　９月中旬ごろ送付予定

令和5年春開始接種　× ×　➡
　�令和４年秋開始または令和5
年春開始接種用の接種券で
予約可

6カ月～４歳
　初回接種（3回）　　〇 〇　➡　９月中旬ごろ送付予定

　初回接種（3回）　　× ×　➡　�初回接種用の接種券で予約可

表①（１２歳以上で「令和5年春開始接種」を接種済みの方）
前回接種日

（令和5年春開始接種） 接種券発送日

令和5年5月8日～5月１6日 令和5年９月４日㈪
令和5年5月１7日～5月２４日 令和5年９月6日㈬
令和5年5月２5日～5月3１日 令和5年９月１3日㈬
令和5年6月１日～6月8日 令和5年９月２0日㈬
令和5年6月９日～7月3１日 令和5年９月２7日㈬

表②（１２歳～6４歳で「令和４年秋開始接種」を接種済みの方）
前回接種日

（令和４年秋開始接種） 接種券発送日

令和４年９月２２日～１0月２0日 令和5年１0月４日㈬
令和４年１0月２１日～１１月１0日 令和5年１0月１１日㈬
令和４年１１月１１日～１２月5日 令和5年１0月１8日㈬

令和４年１２月6日～令和5年5月7日 令和5年１0月２5日㈬

予約方法
９月５日㈫
予約受付開始

令和6年３月末まで
（予定）

※�「令和５年春開始接種」は令和５年５月８日～９月１９日に実施、�
「令和４年秋開始接種」は令和４年９月２0日～令和５年５月７日に実施

（この紙面は8月２5日時点の情報で作成しています）

9たま広報2023年（令和5年）9月5日号 いきいきシニア、わくわくスマホ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

南なん亭「認知症サポーター養
成講座」
　誰もが安心して暮らせるまちづく
りを進めるために、認知症への正し
い理解を深め、対応方法などについ
て一緒に勉強しませんか？
d９月29日㈮午前10時～11時30分b
アクアブルー多摩交流スペースc30
人程度（先着順）共催多摩センター地
域包括支援センター ID 1012727m当
日直接会場へi・主催二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ３階事務室管理
係☎（356）0303

老人福祉センター①「囲碁の日」
②「高齢者カラオケの日」を再開
しました
d毎月①第３月曜日午後１時～３時
②第３金曜日午前10時～正午（いず
れも祝日の場合は別日に振り替え）
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
①集会室②音楽活動室t60歳以上の
市内在住者（要老人福祉センター利
用登録）持ち物①上履き備考詳細は、
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ URL
https://www.tama-fukushi.org/ 
参照または要問い合わせ ID 1002887 
m当日直接会場へi二幸産業・NSP

健幸福祉プラザ３階事務室管理係☎
（356）0303

千代田区立神田一橋中学校通信
教育課程生徒募集
t次のいずれかに該当する方①昭和
21年３月31日以前の尋常小学校卒業
者・国民学校初等科修了者で高等学
校の入学資格が無い方②都内在住・
在勤で戦後の混乱の影響などにより、
中学校で十分に学べなかった令和６
年４月１日現在、満65歳以上の方選考
日12月２日㈯備考出願書類は神田一
橋中学校へ要請求 ID1012812mi10月 
２日㈪～11月17日㈮必着の、郵送ま
たは直接持参で、願書を、〒101－
0003千代田区一ツ橋２－６－14神田
一橋中学校☎03（3265）5961へ

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d９月14日㈭午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が使用しているス

　高齢者の悪質商法被害が後を
絶ちません。都は毎年９月を高
齢者悪質商法被害防止キャンペ
ーン月間と定め、今年も高齢者
ご本人への注意喚起と相談の呼
びかけ、さらに周囲の方へ見守
りの大切さを知っていただく取
り組みを展開します。
　市も都と連携し、期間中には
リーフレットの配架や特別電話
相談などを実施します。高齢者
の皆さんは、お気軽にご相談く
ださい。周囲の皆さんも、消費
者被害の未然防止・早期発見に
ご協力ください。
●こんな事例がありました
・点検商法
　「このままだと大変なことに
なる」など不安をあおる文句で
契約を迫られた！
⇒ その場で判断しない。少しで

もおかしいと思ったら相談す

る。
・通信販売トラブル
　「お試し価格」で購入したら

「定期購入が条件」だった！
⇒ 通信販売で商品を購入する際

は、「今がチャンス」などの広
告を安易に信用しない。注文
する前に、購入・返品条件を
よく確認する。
・水回り修理トラブル
　「格安修理」のはずが、高額請
求に！
⇒ 焦って修理を依頼しない。日

ごろから信頼できる事業者を
探しておく。
●�高齢者被害特別相談を実施し
ます
d９月11日㈪～13日㈬午前９時
30分～正午・午後１時～４時
ID 1012728i消費生活センター
消費者相談室☎（374）9595

ひとりひとりがきをつけナイト
街のみんなでみまもらナイト

９月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間です
高齢者の悪質商法被害

マートフォン ID 1011731mi９月８
日㈮午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

スマホ体験会「スマホ、はじめ
の一歩」　
d９月29日㈮午後１時～４時b豊ヶ
丘地区市民ホール第１会議室t60歳
以上の市内在住者c20人（申し込み
先着順）nスマートフォンの基本操
作が学べる教室形式の体験会講師東
京都の委託による専門講師持ち物自
身が使用しているスマートフォン

（お持ちの方のみ）主催東京都備考講
座はA

ア ン ド

ndr
ロ イ ド

oid の操作方法で説明 ID
1012114mi９月21日㈭までに、電
話で、高齢支援課☎（338）6924へ

障がい者向けスマートフォン体
験会
dn①視覚障がい者向け体験会＝９
月26日 ㈫・10月18日 ㈬・11月18日
㈯・12月16日㈯②聴覚障がい者向け
体験会＝10月２日㈪・11月30日㈭、
各午後２時～５時b二幸産業・NS 
P健
けん

幸
こう

福祉プラザ①704研修室②701
研修室t都内在住で、全回参加でき
る、スマートフォンをお持ちでない
または使い慣れていない①全盲の方
②聴覚に障がいのある方c①４人②
10人（いずれも応募者多数の場合は
抽選）講師東京都の委託による専門
講師持ち物自身が使用しているスマ
ートフォン（お持ちの方のみ）主催東
京都備考①i

ア イ フ ォ ー ン

Phone②A
ア ン ド

ndr
ロ イ ド

oidの操
作方法を説明。②は要約筆記者を派
遣予定 ID 1012780mi①９月19日㈫
②９月25日㈪までに、電話または
ファクシミリで、障害者向けスマー
トフォン普及啓発事業事務局☎03 

（6845）7886（平日午前９時～午後５
時）・v03（6845）7870へ

国民健康保険証をお送りします

　10月１日から使用できる新しい保
険証を簡易書留で順次発送します。
ご不在のときは不在票が郵便ポスト
に投

とう

函
かん

されます。
ID1001984i保険年金課☎（338）6824

マイナンバーカードと健康保険
証が一体化されます
　マイナンバー法などが一部改正さ
れましたが、マイナ保険証を持たな
いすべての人に「資格確認書」が交付
されます。有効期限は、各健康保険
により柔軟に運用されます。
ID 1001984iマイナンバー総合フリ
ーダイヤル☎0120（95）0178または現
在加入している健康保険

永山マイナンバーカードセンタ
ー（ベルブ）は９月23日㈷に臨時
開所します
備考本庁舎部分開庁は実施無し（本
庁舎１階ロビーのマイナポイント支
援コーナーも利用不可）。多摩市個
人番号カード専用ダイヤル☎（375）
8126はつながりません。カードの受
け取りは予約専用ダイヤル☎（400）
6881で要予約 ID 1011802i永山マイ
ナンバーカードセンター☎（400）67 
78

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

にご相談ください
正午～翌朝午前５時30分
☎(0570)087478

※相談は無料です（別途通話料がかかります）

補助対象要件令 和５年４月１日～
令和６年２月29日（申請時）に設置
が完了していること、申請日にお
いて市内に住所を有する方（住民基
本台帳に記載されている方）など交
付決定方法応募者多数の場合は抽
選備考蓄電システム・断熱窓の補

助率は４分の１。要件など詳細は、
公式ホームページ参照または事前
に要問い合わせ ID1011015mi令和
６年２月１日㈭～29日㈭に、直接
持参または郵送で、〒206－8666市
役所東庁舎１階環境政策課☎（338） 
6831・v（338）6857へ

住宅用創エネルギー・省エネルギー機器等
導入補助金をご利用ください

対象機器など 市内事業者を利用す
る場合の補助上限額

市外事業者を利用す
る場合の補助上限額

太陽光発電システム ３万円／kW
上限５kW（１５万円）

２万円／kW
上限５kW（１０万円）

蓄電システム ６万円 ４万円
断熱窓
・内窓として設置
・既存の窓枠ごと（サッシ、ガラス）の交換
・�既存の窓のガラスのみの交換（カバー工
法・建具交換を含む）

６万円 ４万円


