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・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
9/10㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5−4−10 （371）2760
9/17㈰ 中村内科医院 諏訪5−10−7 （375）7757
9/18㈷ こどもクリニックしみず 鶴牧1−24−1新都市センタービル3階 （373）0512

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎（376）9111
●	多摩市新型コロナ電話相談☎
（376）9111
d月～金曜日の午前９時～正午・午
後１時～５時（祝日を除く）備考はじ
めに「新型コロナ電話相談」とお伝え
ください ID1002609
●	東京都新型コロナ相談センター☎
0120（670）440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

放射線の測定・検査の結果（４月
～６月分）をお知らせします
　毎月１回の市内の空間放射線量率
の測定結果は、毎時0.03～0.05マイ
クロシーベルトの範囲で、いずれも
環境省が指標とする毎時0.23マイク
ロシーベルト未満でした。市民の皆
さんから依頼された食品検査・給食
検査はすべて基準値以下でした。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1002348i環境政策課☎（338）6831

「野菜メニュー店」で野菜を食べ
よう！
　９月は食生活改善普及運動月間で
す。毎日の食事で、野菜が不足して
いると感じている方はいませんか？

　10月20日号の原稿受け付けは９月７
日㈭～14日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）ID 1005 
206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です

多摩市山
さん

歩
ぽ

会d平日を中心に月に４～
５回企画し、選択参加b低山から高山
の山歩き・花見・史跡巡りなどt70歳
代までs入会金（無料）、月会費（500円）

備考奇数月にパルテノン多摩で例会
iakorimen8817@gmail.com 草野
多摩市失語症友の会　こだまd毎週第
１土曜日13:30～15:30b二幸産業・N 
SP健

けんこう

幸福祉プラザt失語症の障がい
がある方s入会金（無料）、年会費（2,000
円）i☎（374）0718阿部

催し案内
鴻
ホンシャン

翔中国語サークル体験授業d9/8・
15各金曜日9:30～11:00b二幸産業・ 
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ501研修室s無料
備考中級者対象（初級要相談）。会話中
心。要申し込みi鴻翔中国語サークル
ayoriko_kyo@yahoo.co.jp 京順

より

子
こ

詩吟無料講習会　日本詩吟学院岳
がく

智
ち

会
多摩支部d9/9㈯・23㈷13:00～16:00b
関・一つむぎ館第3会議室s無料備考
気軽にご参加ください。初心者も大歓
迎i岳智会多摩支部☎090（2440）9316
伊集院
詩吟の無料体験会d9/9㈯13:15～15: 
45b永山公民館創作室s無料備考お気
軽にご参加ください（初心者歓迎）i岳

がく

精
せい

流
りゅう

永山詩吟の会☎090（7803）2300笠
かさ

脳トレ運動の会（認知症予防運動の会）
d9/14㈭13:30b二幸産業・NSP健

けんこう

幸
福祉プラザ多目的ホールs無料備考
65歳以上の市内在住者対象。先着20人。
要電話予約i脳トレ運動の会☎090（44 

38）8300熊
くまがい

谷
和太鼓ドンドン～レッツトライ！～
d9/23㈷13:30～16:30b二幸産業・N 
SP健

けんこう

幸福祉プラザ３階s無料備考小
学生以上対象。先着20人。詳細は、和
太鼓衆雅武者HP参照i和太鼓衆雅武
者agamusyamurasaki@yahoo.
co.jp 佐藤
第47回多摩市ダブルス卓球大会d10/7
㈯b総合体育館第1スポーツホール
s1組当たり大人＝2,000円、小・中学
生＝1,000円備考一般男女・混合・100
歳以上の各ダブルス。申し込み締め切
りは9/15㈮i卓球連盟☎090（6164）51 
98菊地

　病気・けがの症状が軽い方の救
急要請の増加により、緊急性が高
い方や重症者への対応が遅れてし
まうことがあります。特に今の時
期は、熱中症や新型コロナ感染症
の感染拡大により、救急要請がひ
っ迫しています。一刻も早く搬送

を必要としている方のために、救
急車の適正利用にご協力ください。
　救急相談はインターネットから
も利用できます（「東京版救急受診
ガイド」と検索）。
i多摩消防署予防課防火査察係☎

（375）0119

救急車を呼ぶべきか迷ったら、救急相談センター♯7119へ

南多摩保健所は、都民の野菜摂取量
を増やすため「野菜メニュー店」を紹
介しています。外食やテイクアウト
の際にはぜひご利用ください。
備考詳細は、南多摩保健所 URLhttps 

://www.hokeniryo.metro.tokyo.
lg.jp/minamitama/topics/yasai.
html 参照i南多摩保健
所☎（371）7661

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

15たま広報2023年（令和5年）9月5日号 「消防団」ってどう思いますか？

　災害からまちを守るために活動する消防団。市民の目にどう映っているのか聞いてみました。

　防災安全課までお問い合わせください。消防団活動の内容や活動頻度などをご説明します。
t18歳～54歳の市内在住・在勤・在学者待遇報酬、公務災害補償、表彰、退職報奨金、学生消防団
員活動認証制度、防災士・小型式クレーン運転技能講習・玉掛け技能講習・準中型自動車免許など資
格取得費用に対する助成、制服などの貸与

ヤング・テレホン・コーナー(警視庁少年育成課少年相談係)
☎︎03（3580）4970

警視庁総合相談センター　　☎︎#9110・☎︎03（3501）0110
またはお近くの警察署へ

若ナビα（東京都若者相談総合センター）
☎︎03（3267）0808

「消防団」ってどう思いますか？「消防団」ってどう思いますか？

「消防団」に興味がある方は…

ID1001710i防災安全課☎︎(338)6802

真剣に取り組む姿がかっこいい

　消防団活動について何も知らなかった
けれど、動画を見て、真剣に消防に取り
組んでいる姿がめちゃくちゃかっこいい
と思いました。災害時に頼りになる消防
団員が地域にいて、何か起きたら駆けつ
けてくれると知って安心しました。

地域には消防団員の力が絶対に必要

　私は自治会長をしています。消防団は、
地域の活動に力を貸してくれているので
頼りにしています。地域の安心安全のた
めには消防団員の力が絶対必要だと思い
ます。若い人材にぜひ消防団に入っても
らい、地域の力になってほしいです。

お父さんはまちのために頑張って
いる
　最初、お父さんは何で消防団に入って
いるのかと思いました。火事が起きると
素早く駆けつけて火を消しに行く姿を見
て、まちのために頑張っているんだと思
いました。これからも消防団活動を頑張
って、少しでも多くの人を助けてほしい
です。

地域のコミュニティが広がる

　災害時に自分たちが安全な場所にいる中
でも活動していて、感謝しかありません。
団員の方々が活動を楽しんでいる様子を実
際に目にしているので、私のように転入し
てきた人でも、入団することで地域のコ
ミュニティに入れるので良いと思います。

市内在住の65歳以上の方に自動通話録音機を無料で貸し出しています
・自宅の固定電話の電話線の間につなぐだけ
・警告メッセージ・通話録音機能
・特殊詐欺を未然に防ぐ！

貸し出しは
市役所防災安全課☎︎(338)6841または、
多摩中央警察署犯罪抑止係
☎︎(375)0110へ

紙芝居風動画で特殊詐欺の一連の流れを見よう！
　騙されないために…
・�周りから被害者を生まな
いために！
・�実際の手口や対策が学べ
る！

ID1012784i防災安全課☎︎(338)6841
URLhttps://youtu.be/ℓRrKAHdpSYc

相
談
窓
口
は
こ
ち
ら
！

　被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼さ
せ、現金などをだまし取る犯罪です（例：オレオレ詐欺・還
付金詐欺・預貯金詐欺・キャッシュカード詐欺など）。

特殊詐欺とは

強盗罪
詐欺罪

窃盗罪

犯人からの詐欺電
話は９割以上が自
宅の固定電話に！

令和４年の多摩市内の
被害額　約7,000万円

特殊詐欺対策をしよう！

見学も
できる！

ID1012786i防災安全課☎︎(338)6841

闇バイトとは…闇バイトとは…
　SNSやインターネット掲示板などで、「高額」　SNSやインターネット掲示板などで、「高額」
「即日現金」「高額即金」「副業」「ハンドキャリー」「即日現金」「高額即金」「副業」「ハンドキャリー」
「書類を受け取るだけ」など甘い言葉で募集して「書類を受け取るだけ」など甘い言葉で募集して
います。います。
　応募してしまうと、詐欺の受け子や出し子、　応募してしまうと、詐欺の受け子や出し子、
強盗の実行犯など、犯罪者となってしまいます。強盗の実行犯など、犯罪者となってしまいます。
楽をして大金を稼げるアルバイトは存在しませ楽をして大金を稼げるアルバイトは存在しませ
ん。怪しいと思ったら、相談してくださいん。怪しいと思ったら、相談してください

闇バイトへの安易な
気持ちが…君を犯罪者に
一度加担したら
辞められない
巻き込まれたら相談しよう

＃高額

＃副業

＃高額即
金

＃即日現金

電話をかけるか迷った時は
私たちが相談に乗ります！

消防団
PR動画

▲自動通話録音機

闇闇バイトはバイトは犯罪犯罪です！です！


