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今
年
３５
周
年
を
迎
え
る
多
摩
演

劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
多
摩
市
を
中
心

に
活
動
す
る
９
劇
団
が
、
リ
レ
ー
形

式
で
原
則
奇
数
月
に
公
演
。
そ
の
様

子
は
広
報
紙
「
た
ま
に
は
芝
居
」
や

公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
「た
ま
に
は
芝
居

チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
楽
し
め
る
。
主
催
は

各
劇
団
代
表
な
ど
で
構
成
さ
れ
る

実
行
委
員
会
。
帝
京
大
学
【演
劇
部

ヴ
ィ
ク
セ
ン
ズ
シ
ア
タ
ー
】
を
代
表

し
て
関
わ
る
二
人
。
委
員
会
の
開
催

は
基
本
的
に
毎
月
だ
が
、
年
度
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
。
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

の
時
も
あ
り
、
緊
張
感
が
ま
だ
解
け

な
い
よ
う
だ
。
演
劇
を
始
め
た
の
は

と
も
に
大
学
入
学
後
。
「と
も
だ
ち

が
欲
し
か
っ
た
」と
声
を
そ
ろ
え
た
。 

横
須
賀
市
出
身
、
文
学
部
史
学

科
２
年
の
青
木
さ
ん
は
主
に
役
者
中

心
。
裏
方
と
し
て
大
道
具
な
ど
の
舞

台
美
術
も
担
当
す
る
。
「
セ
リ
フ
の

暗
記
は
得
意
」だ
が
、
「人
前
で
堂
々

と
で
き
な
い
。
そ
ん
な
自
分
を
変
え

た
か
っ
た
」
と
話
す
目
線
は
、
恥
じ

ら
い
で
徐
々
に
下
を
向
く
が
、
「
演

じ
る
時
は
し
っ
か
り
見
つ
め
ら
れ
ま

す
！
」と
笑
顔
で
。
ス
ト
レ
ス
発
散
は

「演
じ
る
こ
と
」。
初
公
演
で
の
父
親

役
以
降
、
家
族
が
横
須
賀
か
ら
毎

回
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
そ
う
だ
。 

甲
斐
市
出
身
、
文
学
部
社
会
学

科
２
年
の
福
西
さ
ん
。
専
ら
裏
方
、

楽
屋
で
メ
イ
ク
や
衣
装
を
担
当
す

る
。
役
者
と
し
て
の
経
験
は
一
度
だ

け
だ
が
、
「ミ
シ
ン
の
扱
い
な
ら
め
ち

ゃ
上
手
い
！
」と
自
信
た
っ
ぷ
り
。
実

は
、
も
っ
と
上
手
い
の
は
読
ん
だ
り

書
い
た
り
す
る
こ
と
。
「文
字
を
読

む
の
に
忌
避
感
は
な
い
」「日
常
の
中

の
非
日
常
が
好
き
」と
話
す
。
以
前

よ
り
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
を
執
筆
し
、
中

学
生
時
代
の
担
任
に
作
品
を
読
ん
で

も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。
ス

ト
レ
ス
発
散
は
も
ち
ろ
ん
「書
く
こ

と
」。
現
在
、
手
掛
け
て
い
る
作
品
の

題
名
は
「一
万
隻
の
戦
艦
」と
か
。 

今
年
３６
期
生
を
迎
え
た
演
劇
部

は
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
同
い
年
。

部
員
約
３０
名
。
３
年
前
の
緊
急
事

態
宣
言
以
来
、
授
業
で
も
部
活
で
も

様
々
な
制
限
を
耐
え
て
き
た
学
生

た
ち
だ
。
出
番
は
９
月
。
よ
り
良
い

作
品
目
指
し
、
役
者
も
裏
方
も
一

体
に
な
る
。
売
り
は
「若
さ
」。
部
員

一
丸
と
な
っ
て
熱
く
密
な
時
代
を
取

り
戻
し
、
青
春
を
謳
歌
す
る
の
だ
。 

二
人
に
今
後
の
進
路
や
卒
論
の
テ

ー
マ
を
尋
ね
た
。
真
剣
な
表
情
に
引

き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
。
最
後
に
エ

ー
ル
を
。
さ
あ
！
こ
れ
か
ら
だ
！！ 
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2 永山公民館休館日 6月＝１・1５日、 7月＝６・2０日 駐車場認証はございません 

 
市民編集委員のお仲間募集中・・・公民館通信「たのしいまち」は、市民ボランティアと一緒に作っています。 

ク
ラ
シ
ッ
ク
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
生
演
奏
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

午
後
の
ひ
と
と
き
を
音
楽
と
と
も
に
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

開
催
日
：
７
月
８
日
（
土
） 

15
時
か
ら
16
時
15
分
ま
で 

場
所
：
永
山
公
民
館 

ベ
ル
ブ
ホ
ー
ル 

定
員
：
130
人 

出
演
・
曲
目 

♫
滋
田 

聖
美
（
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
） 

「
む
こ
う
む
こ
う
」
「
浜
辺
の
歌
」 

「
ヴ
ォ
カ
リ
ー
ズ
」
他 

♫
ｆ
ｅ
ｌ
ｉ
ｃ
ｉ
ｔ
ａ
（
女
声
三
重
唱
） 

 

「
歌
の
翼
に
」 

「
野
ば
ら
」
「
鱒
」
他 

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
に
な
る 

場
合
が
あ
り
ま
す 

 

 

開
催
日
：
７
月
24
日
（
月
）
13
時
か
ら
８
月

30
日
（
水
）
ま
で 

※
但
し
、
８
月
３
日
（
木
）、
17
日
（
木
）
は

休
館
日
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。 

場
所
：
永
山
公
民
館
３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

 

時
間
：
９
時
～
21
時
30
分 

※
中
学
生
19
時
ま
で
。
高
校
生
21
時
ま
で 

※
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 日時 場所 定員 

①【小枝や木の実を使って作って遊ぼう！】 

（ぶんぶんゴマ・ペンダントなど） 

８月１日（火） 

１０時～１１時、１１時～１２時 
講座室 

小学生各回10名 

※参加費２００円 

②【アートな服を作って遊んじゃおう！】 

いろんな素材を切って貼って自由な発想で楽しもう！ 

８月４日（金） 

10時～12時 
講座室 

小学生 

２０名 

③【東大ＣＡＳＴの科学講座】 

ゆれとお水にひそむナゾ 

８月７日（月） 

１０時～１２時 
講座室 

１５名 

※参加費３００円 

④【競技かるたを体験！】 

ちはやふるを目指そう 

８月２日（水）、１０日（木） 

１０時～１２時半、 

１３時３０分～１６時 

和室 小学生１０名 

⑤【夏休み親子消費者スクール】 

エコ仕掛け貯金箱をつくろう！～地球と自分にやさし

く～(コープみらいたまてばこの会 共催） 

８月２日（水） 

１部：１０時～、２部：１３時～ 
講座室 

小学 1～4年生 

各部１４名（親子７

組） 

⑥【保湿クリームをつくろう！】 
８月１９日（土） 

１４時～１６時 
講座室 中学生以上３０名 

※掲載の事業内容については変更になる場合があります。 

 

ぴ
ー
か
ぶ
ー
は
、
遊
び
、
く
つ
ろ
ぎ
、
交
流

す
る
子
育
て
広
場
で
す
。
木
の
お
も
ち
ゃ
や
手

作
り
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
親
子
で

ゆ
っ
た
り
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。 

開
催
日
：
原
則
第
２
・
４
木
曜
日 

場
所
：
永
山
公
民
館 

第
１
・
２
保
育
室 

時
間
：
10
時
か
ら
16
時 

対
象
：
０
歳
～
６
歳
の
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
・
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ 

 

７
月
の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト 

13
日 11

時
～ 

★
わ
ら
べ
う
た
＆
手
作
り
お
も
ち
ゃ 

（
や
ま
と
さ
く
ら
保
育
園
） 

14
時
～ 

★
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う 

 

27
日 11

時
～
（
受
付
11
時
30
分
ま
で
） 

★
プ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う 

※
水
着
も
し
く
は
水
遊
び
用
パ
ン
ツ
・
水
遊
び
用

お
む
つ
を
持
参
く
だ
さ
い
。 

※
持
ち
物 

・
飲
み
物
（
水
・
麦
茶
等
） 

・
タ
オ
ル
・
着
替
え 

※
雨
天
の
と
き
は
保
育
室
で
遊
び
ま
す 

14
時
～ 

★
コ
ラ
ー
ジ
ュ
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う 

 

今年も、小学生のみんながワクワクする特別な講座を準備しています！

詳細については、たま広報 7月 20日号をご確認ください。 

ベルブ永山 夏休み体験講座 
 

 



          関戸公民館休館日 ６月＝５・１９日、 7月＝３日            ３ 

 
「たのしいまち」うた みなさまもチャレンジしてみてくださいね。楽しい作品、お待ちしております。 

■
ヴ
ィ
オ
ラ
・
ピ
ア
ノ 

デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト 

開
催
日
：
６
月
23
日(

金) 

14
時
か
ら
16
時
ま
で 

場
所
：
関
戸
公
民
館 
ヴ
ィ
ー
タ
ホ
ー
ル 

定
員
：
200
人(

先
着
順) 

※
親
子
観
賞
室
可 

出
演
： 

有
山 

志
音(

ヴ
ィ
オ
ラ)
、
大
森 

 
 
 

茉
莉
衣(

ピ
ア
ノ) 

曲
目
：
歌
の
翼
に(

メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー

ン)

、
Ｇ
線
状
の
ア
リ
ア(

バ
ッ
ハ)

ほ
か 

■
Ｇ
・
Ｓ
＆
ザ
・
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
～
蘇
る

６０
年 

代
。
青
春
を
も
う
一
度
～ 

開
催
日
：
７
月
28
日(

金) 

14
時
か
ら
16
時
ま
で 

場
所
：
関
戸
公
民
館 

ヴ
ィ
ー
タ
ホ
ー
ル 

定
員
：
200
人(

先
着
順) 

※
親
子
観
賞
室
可 

出
演
：
①
か
え
で
ス
パ
ン
キ
ー
ズ(

グ
ル
ー
プ

サ
ウ
ン
ズ
な
ど)

、
②
ジ
ャ
ー
ニ
ー
ス
タ

ー
ズ(

ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
な
ど) 

曲
目
：
①
バ
ラ
色
の
雲
、
夜
空
の
星
ほ
か

②
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
、
ベ
ン
チ
ャ
ー

ズ
メ
ド
レ
ー
ほ
か 

〔
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
共
通
事
項
〕 

申
込
：
当
日
直
接
会
場
へ(

入
場
無
料)

 

共
催
：
ヴ
ィ
ー
タ
・
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
・
関
戸
公
民
館 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日(土) 

ザ・ドロシーズ オールディーズ★ライブ 

Let’s  Twist！ 踊ってもOK!  

あの頃を、あの時を。 

   時を戻して楽しもう！ 

会場：関戸公民館 ヴィータホール 

時間：14時開演(１３時開場) 

定員：200人(先着順) 

出演：ザ・ドロシーズ 

曲目：カラーに口づけ ほか 

あさがお寄席 

恒例（とはいえ 3年ぶりの）せいせき朝顔市コラ

ボレーション企画。多摩地域で活躍中の師匠連

の落語をたっぷり！ 

会場：関戸公民館 大会議室 

時間：14時開演(13時 30分開場) 

定員：60人(先着順) 

出演：多摩落語寝床の会 

おもちゃ病院 kebo 

壊れたったし捨てようかな・・・。ちょっと待っ

て！おもちゃドクターが無料で修理します。 

会場：関戸公民館 市民ロビー 

時間：10時～１５時 

※代替部品代がかかる場合があります 

６月２８日(水) 

～７月４日(火) 

アイスランド写真展 

東京 2020オリンピック・パラリンピック大会を

契機に、アイスランド共和国との交流を深めてい

ます。 

会場：関戸公民館ギャラリー 

時間：9時～17時 

アイスランドの風景写真などの展示。 

  

■
イ
ン
ヴ
ィ
ジ
ブ
ル
・
フ
ァ
イ
ア(

不
等
辺
さ
ん
か
く

劇
団

35
周
年
記
念
公
演) 

 

２
０
３
３
年
、
ネ
ッ
ト
の
炎
上
を
消
す
消
防
隊
の
都

市
伝
説
が
巷
を
騒
が
せ
て
い
た
。
果
た
し
て
彼

ら
の
正
体
は
？
多
摩
市
を
舞
台
に
し
た
SF
ド

タ
バ
タ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
！ 

 

開
催
日
時
：
７
月
15
日
（
土
）
18
時
開
演
、
16 

 

日(

日)

①
13
時
開
演
、
②
17
時
開 

演(

い
ず
れ
も
30
分
前
開
場) 

場
所
：
関
戸
公
民
館 

ヴ
ィ
ー
タ
ホ
ー
ル  

定
員
：
各
回
200人 

チ
ケ
ッ
ト
：
１
，５
０
０
円(

小
学
生
以
下
無
料) 

申
込
：
メ
ー
ル(j
i
n
ny
a@ezweb.ne.jp)

ま
た

は
☎(
09
0-35

77-5822

松
本)

へ 

■
ア
ン
ド
（
カ
カ
ワ
ク
ワ
デ
ィ
ー
ゴ
第

17
回
公
演
） 

 

お
江
戸
の
長
屋
に
住
む
お
と
っ
つ
ぁ
ん
の
久
作

と
娘
の
お
染
の
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
物
語
。 

開
催
日
時
：
７
月
22
日(

土
）
18
時
開
演
、
23 

 

日(

日)

14
時
開
演(

い
ず
れ
も
30
分 

前
開
場) 

場
所
：
関
戸
公
民
館 

ヴ
ィ
ー
タ
ホ
ー
ル  

定
員
：
各
回
150
人 

チ
ケ
ッ
ト
：
２
，
０
０
０
円 

申
込
メ
ー
ル(

c
a
c
aw
a
c
wadiego@gmail.com)

ま
た
は
☎(05

0-7123-7074

寺
園)

へ 

〔
た
ま
に
は
芝
居
共
通
事
項
〕 

共
催
：
多
摩
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
・
関
戸
公
民
館 

 

３年ぶりにせいせき朝顔市とのコラボレーション事業が帰ってきます。 

朝顔市を巡ったあとは、ヴィータコミューネ７・８階の関戸公民館へ！ 

せいせき朝顔市コラボレーション イン 関戸公民館 



４                                                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 6 月 9 日(金) 

関戸公民館ヴィータホールにて 

 実は以前、このイベントを主催されている山中さ

んに公民館通信の表紙を飾っていただいた時に、な

んて素晴らしいんだろう、と、この『What's JAZZ』

に感動し、山中さんの人となりに惹きつけられ、一

度観たい観たいと思っていたのでしたが、ようやく

念願叶って、今回、足を運ぶことができました。   

見ればなかなかの満席。そして、司会者のご挨拶

からの、バンマスであり打楽器奏者の奥田“スイン

ギー”英人さんのご挨拶。軽快なトークで客席を笑

わせておいて、いきなりアルトサックスの美しい大

音量が会場に響き渡ります。えっ、サックスって、

こんなに身体を貫くような魅力的な音だったっけ？ 

隣りには巨大なベース(コントラバス)が胸にズシン

と響く音を奏でていますし、その横ではピアノ奏者

の両手が目にも止まらぬ速さで鍵盤の上を自在に

駆け巡り、ジャズを繰り出すタッチが何とも軽妙で

ステキです。客席の下手(ステージに向かって左側)

に座ったので、ピアノの手の動きがよく見える場所

だったのは圧巻でした。   

アルトサックスの貫田重夫さん、ベースの菅井信

行さん、ピアノの金山マサ裕さん、そして打楽器奏

者の奥田さんの計４人での演奏になるのですが、た

った４人とは思えないド迫力で、まずドギモ抜かれ

ました。大きな音も、小さな小さな音も、ピーンと

張り詰めた空気に沿って、会場の一番奥の席にまで

確実に運ばれて行くのです。すごいな。なんで小さ

な音も、同じように届くんだ？ まるで何十人もの

オーケストラを聴いているような迫力でした。ズン

ズンと身体に響くベース。それを邪魔しないよう、

でも確実にリズムを刻むドラム。おどけた音を出し

てみたり、終始にこやかに遊んでいる感じがまたい

い。奥田さんは自らを音のソムリエと称し、マルチ

クリエイターとして、さまざまな分野でも大活躍さ

れているのです。帝国ホテルでの JAZZ フェステ

ィバル、東京国際フォーラムのダンスイベントの企

画制作など、現在の JAZZ 界をグイグイ引っ張っ

ている、間違いなくニューリーダーです。   

そしてジャズのピアノは、ロックともクラシック

とも違って、楽譜通りでないところが自由でいい

な。みんな、楽しくて楽しくて音楽が好きでたまら

ないといったリラックス感がにじみ出ていました。

お酒が欲しいですね〜という言葉も、トーク中に飛

び出しました。ホントホント。これぞ「たのしいま

ち」♪♪♪  しかもこのピアノ奏者、四捨五入し

たら百歳だとかイジられていて。え、50 歳でも四

捨五入したら百なのか？ いや、普通に考えたら、

94 歳までは百にはならないぞ。てことは、やっぱ

り、95 歳以上ってこと？ ウソでしょ。かくしゃ

くとしている。そう言えば、アルトサックス奏者と

ピアノ奏者のお２人、ドラム奏者にイジり倒されて

いました。最近健忘症だよね〜とか、巨匠２人が打

ち合わせを始めちゃったわ、とか。本当にステージ

上で何やらこしょこしょ、打ち合わせしていました。   

そこへ「今日は初！男性ボーカルです〜♪」と、

満を持して牧野竜太郎さん登場！ へえ、いつもは

女性ボーカルなのか。この牧野さんも、実力派ジャ

ズボーカリストにとどまらず、楽曲提供、ミュージ

カル、ＣＭソング歌唱、地元鎌倉でジャズイベント

を主催、等、その活動の広さに舌を巻いてしまいま

した。牧野さんの心地いい、軽いんだけど力強い、

刺さる歌声が、JAZZ のピアノにもサックスにも

ベースにもドラムにも、見事に合致していて。それ

でこんなに優しい、快適な空間が生み出して行ける

んでしょうね。本当に癒される時間になりました。   

曲目は『Fly Me to the Moon』『It Don't 

Mean A Thing』『The Look of Love』『黒い

オルフェ』等、アンコールは『All of Me』と、

聴き応えあるスタンダードナンバーがいくつも流

れ、耳も心もお腹いっぱい満たされて、幸せな気

持ちで帰路につきました。こんなにステキな歌と

演奏を、ありがとうございました。これからもこ

のイベント、多摩市民のために、いえ、市外の方

のためにも、ずっと続けて下さいね。きっとまた

来ます！               （楽） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊注）タイトルは What's JAZZ ホームページから 

鑑賞記 
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多摩市の中央図書館、ずい

ぶん待ったけど、ついに今年

の７月にオープンするんだっ

て♪   それに先がけて、内覧

会なる素晴らしいものが開催

されたので、一市民である私も、わくわくして潜り

込んでみたよ。 

 

 ココリアビルの西側から南へ歩道橋が伸びてお

り、クロスガーデンを右に見ると左が中央図書館の

正面入口になる。さっそく入ってみよう。なんと！

いきなりレンガ造りの大階段『ステッププラザ』が。

大きさの違う階段が組み合わさっていて、登って行

くもよし、階段に座って本を読むもよし。右手のエ

スカレーターを上がって行ってもよい。階段の前に

講師が立てば、階段が客席に早変わり。なんとその

場でお話し会もできるではないか。なんて多目的な

開けた場所なんだ。ステキステキ♪ 

 

 １階には、電話室、グループ研究室 2 つ、静寂

読書室２つ(本当に静寂でビックリ！) 個人研究室

４つはさしずめ書斎といったところで、ドアはない

けど自分だけの部屋、って感じでとても集中できそ

う。他にも新聞コーナー(拡大読書器あり)、予約本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の受取コーナー、相談室、

録音室２つ、対面朗読室、

多目的室などなど、障が

い者サービスエリアも充

実している。 

 

２階は、静かで落ち着いた１階とは打って変わっ

て、パーッと開かれた空間で、おしゃべり自由な楽

しい居場所。まあ、カラフルなこと！メインカウン

ターにはティーンズコーナー、パートナーズスペー

スがあり、ラーニングコモンズという開かれたスペ

ースは Wi-Fi 完備で、机もポップで涙型。椅子も

７色に輝き、実はゆらゆら揺れる椅子が潜んでたり

(一見、揺れるとはわからない) アメリカのメーカ

ー製らしい。楽しい。（楽）   （下）に続く。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ぼくたちのスープ運動 －小さな思いやりが世界を変える－』 

ベン・デイヴィス／作(イギリスの児童文学作家) 

               渋谷 弘子／訳    評論社   2022年 2月刊 

きれいな空気を求めて家族で引っ越してきて、新しい生活を始めたジョーダ

ン。ママが健康を気遣って持たせてくれた温かいスープを、ホームレスの人に

あげたことをきっかけにスープ運動が始まり、運動は世界中に広まって、つい

にはパパまでが･･･ 

この小説を読めば、自分にも世界を変える力があると思えることでしょう。 

           多摩市文庫連絡協議会 なかよし文庫 鈴木百合子 

 

『夢見る帝国図書館』                

中島 京子／著 文藝春秋 2019年 5月刊 

           日本初の国立図書館、帝国図書館の歴史と、戦後を生きた女性、喜和子さん

の人生を交互に織り交ぜながら物語は展開します。永井荷風の父永井久一郎や

樋口一葉、幸田露伴、宮本百合子ら文豪の逸話が語られ、戦前・戦後の上野の

混乱も描かれます。そして上野の図書館を愛して止まない喜和子さんの人生の

謎。サスペンス要素もあり、戦争の過酷さ、女性差別や性的マイノリティー問

題などにも触れて、読み応えのある一冊です。 

多摩市文庫連絡協議会 コアラ文庫 高橋祥子 

 
（上） 



６ 

 

「たのしいまち」うた みなさまもチャレンジしてみてくださいね。楽しい作品、お待ちしております。 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□たんざくに 

□のぞみ書き入れ 

□しあわせ 

□いのる   

□まるい     

□ちきゅうの幸せ祈る 

編
集
後
記 

 

☆
奥
歯
を
抜
い
た
。
あ
け
て
お
く
と
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
？

ブ
リ
ッ
ジ
は
両
側
が
な
い
と
不
可
。差
し
歯
は
土
台
が
な
い
と
不

可
。
結
局
、
出
来
上
が
っ
た
歯
を
見
て
驚
愕
。
銀
の
か
ぎ
爪
が
つ

い
て
て
、
毎
晩
は
ず
し
て
洗
え
だ
と
？
つ
ま
り
、
入
れ
歯
や
な
い

か
！
人
生
初
の
入
れ
歯
人
生
が
、こ
う
し
て
始
ま
っ
た
。違
和
感
！

面
倒
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
(

楽) 

☆
大
リ
ー
グ
大
谷
翔
平
選
手
が
６
月
に
入
っ
て
神
が
か
り
的
。
二

刀
流
で
出
場
し
た
昨
日
は
投
手
７
勝
目
＆
打
者
27･

28
号
の
大

活
躍
だ
っ
た
。
実
力
と
笑
顔
と
人
柄
で
世
界
を
魅
了
す
る
。(

月
） 

☆
朝
顔
市
、
Ｖ
Ｉ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
、
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
。
ス
タ
ー
ト
。
さ
あ
、
皆
さ
ん
、
関
戸
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
！(

ゆ
） 

☆
冬
の
飲
み
物
と
思
っ
て
い
た
甘
酒
。
俳
句
の
季
語
で
は
「
夏
」

ら
し
い
。
栄
養
も
豊
富
ら
し
く
、
今
年
の
夏
は
甘
酒
を
飲
ん
で
夏

バ
テ
対
策
！ 
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あ
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「ダブルダッチ」とは、２本のロープを使って跳ぶ縄跳びのこ

と。向かい合った２人のターナー（回し手）が２本の縄を内側に

回す中を、ジャンパー（跳び手）が色々な技を交えながら跳ん

でいく。 

 ダブルダッチは、300 年以上前ハドソン川のほとりのニュー・ア

ムステルダム（現在のニューヨーク）に入植したオランダ人によっ

てアメリカに持ち込まれた。1973 年、ニューヨーク市警の 2 人

の警察官がダブルダッチを楽しむ女の子達の姿にヒントを得

て、スラム街で急増する少年・少女の非行に歯止めをかける

ため、ルールを作り、新しいスポーツとして普及活動が始まっ

た。 

 今やメディアでもよく目にするダブルダッチ。世界 

から見て日本のダブルダッチはレベルが高く、 

多くの国が日本のスタイルを真似するほど 

日本はダブルダッチの先進国と言える。世 

界大会では日本の三連覇を含め上位 

入賞が当たり前になりつつあるのだ。 

 私がダブルダッチに出会ったのは大学１年生の時。初めて見

た時は何がどうなっているのか分からないくらい複雑で難しそう

なスポーツだと思った。その分やりがいがありそう！と思い、サー

クルに入った。体験会に参加してみるとびっくり。その日一日で

縄の中に入って跳ぶことができた。見た目よりも実は簡単に跳

べてしまうのもダブルダッチの魅力だ。ただ後に、回し手にはか

なりの技術が必要であることに気付くのであった。猛練習の

末、世界大会に出場できた時は、信じて練習し続けて良かっ

たと心から思った。世界大会のステージからの景色は昨日の

事のように鮮明に覚えている。 

 ダブルダッチは１人ではできない。チームメイトを信頼し、尊

敬し、協力し合うことで成り立つ、究極の思いやりのスポーツ

である。技術や体力を手に入れるだけでなく、相手を思いや

る気持ちや誰かを大切に思う心が育つことこそ、ダブルダッチの

最大の魅力かもしれない。ダブルダッチを通じて出会った仲間

は私の一生の宝物だ。                 (MEIKA) 

 


