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新型コロナワクチン「令和5年秋開始接種」予約受付中

予約受付中(接種費用無料)予約受付中(接種費用無料)

i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（土・日曜日、祝日を含む午前9時～午
後5時）・v042（313）7754 1002575

　新型コロナワクチンと帯状疱疹ワクチンなどの他のワクチンを
接種する場合は、互いに、片方のワクチンを受けてから2週間後
に接種できます（インフルエンザワクチンは同時接種可）。

（この紙面は9月8日時点の情報で作成しています）

　9月20日㈬から新たにオミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン
を使用して「令和5年秋開始接種」を実施します。詳細や最新情報は、
公式ホームページをご覧ください。

予約方法
予約には接種券が必要です。
⑴��多摩市ワクチン予約サイト� �

URLhttps://covid19.city.tama.lg.jp/
⑵�新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター� �
☎042（313）7003� �
v042（313）7754（聴覚に障がいなどのある方専用）

その他の情報
多摩市に転入した方へ
　接種を希望する方は、多摩市の接種券の発行申請をしてください。�
m公式ホームページのインターネット手続きまたは新型コロナウイ
ルスワクチン接種コールセンターにご連絡ください。
ワクチンの効果・安全性
　詳細は、厚生労働省URLhttps://www.mhlw.go.jp（「コロナワクチ
ンの有効性・安全性」�と検索）をご覧ください。
新型コロナワクチンの接種は強制ではありません

　他の予防接種と同様に個別医療機関での接種を中心とするため、
これまで60歳以上の方を対象に実施してきた、市による接種日
時・集団接種会場・使用ワクチンの事前指定は行いません。

※「令和5年春開始接種」は令和5年5月8日～9月19日に実施
※「令和4年秋開始接種」は令和4年9月20日～令和5年5月7日に実施
　65歳以上または５歳～11歳で「令和５年春開始接種」が未接種の
方、12歳～64歳で「令和４年秋開始接種」が未接種の方には、「令和
５年秋開始接種」用の接種券は送付しません。「令和５年秋開始接
種」を希望する場合は、未使用の接種券を使用してご予約ください。
お持ちでない場合は、再発行の手続きが必要です。再
発行の申請は、公式ホームページのインターネット手
続き、または電話で新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターにお問い合わせください。

60歳以上の方も予約が必要です！

接種券は市から送付する方と送付しない方がいます！

注意事項

令和5年秋開始接種 接種対象 努力義務
65歳以上の方 ○ ○

基礎疾患を有する方
その他重症化リスクが高いと医師が認める方

（生後6カ月～6４歳）
○ ○

上記以外の方（生後6カ月以上） ○ ×

対象者　初回接種を完了した生後６カ月以上の方

個別接種実施医療機関一覧
・予約受付方法が医療機関によって異なります。必ずご確認の上でご予約ください。
・実施日程や実施時間は医療機関によって異なります。予約の際にご確認ください。
・予約受付方法が「ワクチン予約サイト・コールセンター」のみに「〇」がある医療機関に対する直接の問い合わせは、通常診療に支障をきたすためお控えください。

地区 医療機関名 所在地
予約受付方法

備考ワクチン予約サイト
・コールセンター

医療機関の電話・
窓口

愛宕 北澤ニュータウンクリニック 愛宕４−17−1リエス多摩センター 〇 〇

一ノ宮
つばさクリニック多摩 一ノ宮3−1−3桜ヶ丘Kビル４階C室 〇 かかりつけの方のみ

山善内科クリニック 一ノ宮４−４0−3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス
1階 〇

落合
めぐみクリニック 落合1−32−1多摩センターペペリビル４階 〇

田村クリニック2 落合1−35ライオンズプラザ多摩センター
3階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）のみ

貝取
松田医院 貝取1−４8−1 〇 かかりつけの方のみ
貝取内田医院 貝取1−52−1ノーブル貝取1階 〇
多摩永山高田クリニック 貝取3−6医療モール永山3階 〇 〇 かかりつけの方のみ

唐木田
からきだ駅前クリニック 唐木田1−1−7プラザ唐木田10４ 〇
唐木田こどもクリニック 唐木田1−53−9唐木田センタービル2階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）および小

児（5歳～11歳）のみ

諏訪 多摩クリニック 諏訪5−10−1 〇 〇
中村内科医院 諏訪5−10−7 〇

関戸

せいせき耳鼻咽喉科 関戸1−1−5ザ・スクエア2階 〇
多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1−1−5ザ・スクエア2階 〇
せいせきサトウクリニック 関戸1−7−5京王聖蹟桜ケ丘SC　C館1階 〇 かかりつけの方のみ
武井小児科 関戸2−69−3 〇 乳幼児（6カ月～４歳）および12歳

以上のみ
まえはら小児科 関戸４−72聖蹟桜ケ丘オーパ5階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）のみ

鶴牧 新垣内科外科クリニック 鶴牧1−2４−1新都市センタービル3階 〇 〇 医療機関の電話・窓口は10/7
㈯まで

井上内科クリニック 鶴牧2−2４−12 〇 かかりつけの方のみ
中沢 あいクリニック中沢 中沢2−5−3ゆいま～るＡ棟1階 〇 かかりつけの方のみ

永山

多摩永山腎・内科クリニック 永山1−４グリナード永山5階 〇
宮国医院 永山1−４グリナード永山5階 〇
たかまつ耳鼻咽喉科クリニック 永山1−1４−12キャスケード1　1階 〇
斉藤内科呼吸器科 永山４−2−6−202 〇 〇

連光寺 聖ヶ丘病院 連光寺2−69−6 〇
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９月21日㈭～30日㈯は秋の全国
交通安全運動
●交通安全運動重点目標
①こどもと高齢者を始めとする歩行
者の安全の確保②夕暮れ時と夜間の
交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
③自転車等のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底④特定小型原動機
付自転車（いわゆる「電動キックボー
ド等」）の交通ルール遵守の徹底⑤二
輪車の交通事故防止
●運転者講習会
d９月23日㈷午後７時b総合体育館
nドライバー向けの交通安全ビデオ
や講話など ID1012856m当
日直接会場へ

●出前交通安全教室を開催します
d令和６年３月31日までの午前10時
～午後３時30分（おおむね30分～１
時間程度）n高齢者向けの交通安全
ビデオや講話・腹話術など実施方法
高齢者の方々が集まる会合や施設な
どに行き、実施講師多摩市交通教育
指導員（交通公園）など ID
1012859mi電話で、道路
交通課☎（338）6826へ

無料公証電話相談

　10月１日㈰～７日㈯は「公証週間」
です。遺言や契約などの公証事務に
関する相談をお受けします。
時間午前９時30分～正午・午後１時
～４時30分電話番号☎03（3502）8239
i東京法務局東京公証人会☎03（35 
02）8050

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）69４2
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４01）86４0
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d9月2４日㈰午前８時30分～正午、午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）68４0
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（357）1677
就職相談（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）691４
ＬＧＢＴ電話相談☎（3５５）2112（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（355）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（355）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎（3５５）2111（予約不要）
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
消費生活相談（予約不要）
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 ～ 正 午、午 後１時 ～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（37４）9595
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～４:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎0４2（355）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（3５５）3７７７（予約不要）※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（355）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
市役所２階子育て支援課☎（338）6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（3７2）2000（予約不要）
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（3７2）103８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（37４）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（3７2）20５0
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（338） 
6889

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）232４

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は50分）で
す。法律・税務相談の予約は相談日の
１週間前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d10月３日・17日・2４日各火曜日午後
１時30分～４時、10日㈫午前９時30分
～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d10月10日㈫午後１時30分～４時、2４
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d10月５日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d10月16日㈪午後１時30分～４時、23
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d10月23日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d10月26日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d10月５日・19日各木曜日午前９時30
分～正午、12日・26日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d10月19日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎（33８）６８1８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分～４時

多摩市チャレンジ雇用体験の実
習生募集
　知的・精神障がいなどがある方の就
労体験の機会としてご利用ください。
d①11月20日㈪～12月１日㈮②令和
６年１月22日㈪～２月２日㈮、各午
前10時～４時（正午～午後１時を除
く）b市役所ほかt就労支援事業
者・機関などから推薦・支援を受け
られる、市内在住または市から障害
福祉サービス受給者証の交付を受け
ている方c各２人（応募者多数の場
合は選考）申込期限①10月20日㈮②
12月15日㈮備考詳細は、公式ホー
ムページ参照 ID1003068i
障害福祉課☎（338）68４7・
v（371）1200

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●第１回多摩市手話言語条例検討会
d10月４日㈬午後６時30分b市役所
西第１～３会議室c５人程度n手話
言語条例の検討 ID 1012699i障害福
祉課☎（338）6903・v（371）1200
● 令和５年10月多摩市教育委員会定
例会
d10月10日㈫・23日㈪午後２時b教
育委員会会議室（ベルブ5階）c各10
人n付議案件の報告・決定など ID
1005４73i教育振興課☎（338）6872


