
2023年（令和5年）9月20日号 たま広報10 講座・催し物

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業i健康推進課☎（３76）91３9

秋の草花の中を歩こ
う！四

よ つ や

谷の彼
ひ が ん

岸花
ばな

d9月28日㈭午前9時30分～正午
健康センター（九頭龍公園）

t初級者c20人（申し込み先着順） 関戸橋～西府緑地～四谷下
しもぜき

堰緑地～ろくせ
ぶ公園解散（歩程約6km） 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B歩きやすい靴と服
装で。ウオーキングポール使用不可。猛暑・雨天中止 1012574m9月22日㈮から、
電話で、健康推進課へ

1０月の月例ウオーキ
ング①永山コース②
聖蹟桜ヶ丘コース③
多摩センターコース

d ①10月3日㈫＝グリナー
ド広場（永山1－4）②10日㈫=九
頭龍公園③17日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天中止 ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45
分～10時に、直接集合場所へ

男の料理「心とからだ
を温める薬膳料理」

d10月11日㈬午前10時～午後1
時
b健康センター調理実習室

c20人（申し込み先着順）s300円n講話と調理（豚肉とゆり根のホイル蒸し、かぶと
クコの実の松前酢、黒豆あんの焼きまんじゅう） 葭

よ し や

谷麻利子氏（管理栄養士）
エプロン、三角巾B料理の持ち帰り不可 1012619m9月22日㈮から、公式ホ

ームページのインターネット手続きまたは電話で、健康推進課へ
1０月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月4日㈬午前10時～11時50
分、6日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nストレッチポールで骨盤矯正 室内用運動靴B券
売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi
電話または直接、総合体育館☎（374）2313へ

d10月15日㈰午前10時～正午 
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nあなたの腰痛、膝痛の原因を考える個人相談会B券売
機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電
話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】インディヴィジュア
ル・ライセンス

d10月8日㈰午後6時、9日㈷午
後0時30分・4時（開場は各30分
前）
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人s一般＝各1,500円、中学生以下＝各1,000円（未就学児無料）n日常の風
景に埋もれていく自分を感じた主婦が、自分を取り戻すために運転免許を取る物語

米
よ な い や ま

内山陽子（チタキヨ） 山中まさこ 多摩演劇フェスティバル実行委員会
B市民劇場TAMA 第54回（結成40年記念）公演。 1012325miインターネット手
続きで、チケット予約サイト https://ticket.corich.jp/apply/268983 またはメ
ールで、市民劇場TAMAashimingeki@tama.jp・☎050（7123）7074寺園へ

令和５年度わがまち学習
講座「もしあなたが市長
になるなら…？」市のこ
れからについて一緒に
考えましょう！（全３回）

d①10月14日㈯②11月19日㈰③
26日㈰、各午後1時30分～4時30
分
b①②中央図書館活動室1③関
戸公民館大会議室

c35人（応募者多数の場合は抽選）nマニフェスト作りを通じて、「分析」「広聴」「広
報」の3視点から、市に必要なこと、地域のこれからについてワークショップ形式で
学ぶ 山内健輔氏（早稲田大学マニフェスト研究所ローカル・マネージャー）B詳
細は、公式ホームページ参照 1012583mi10月4日㈬午後5時までに、公
式ホームページのインターネット手続きで、文化・生涯学習推進課☎

（338）6882へ（後日応募者全員にメールで結果を通知）
聞き書きスト養成講座
〜あなたも聞き書きス
トになってみません
か？〜

d10月15日㈰①午前10時～正午
②午後1時～3時、21日㈯③午前
10時～正午④午後1時～3時　
b永山公民館集会室

c①40人②～④15人（いずれも市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順）n①
講演会②～④講座 塩野米

よね

松
まつ

氏（作家、聞き書きの名手） ①文章が打てるノ
ートパソコン・タブレット端末②録音できる機器（スマートフォンなど）③USB記
憶媒体Bパソコンなどをお持ちでない方は要相談。②～④は①に参加できる方
1009620mi9月22日㈮午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）6661へ

永山公民館市民企画講
座「絵手紙講習会」（全４
回）

d10月24日・31日、11月7日・
14日、各火曜日午後1時30分～3
時30分
b永山公民館集会室

c20人（市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順）s2,000円（全回分）n絵手
紙って何？、年賀状・祝箸袋など 小谷陽子氏（絵手紙くるくる副代表）
1012536mi 9月22日㈮午前9時から、電話またはファクシミリで、ボランティ
アサークル「絵手紙くるくる」☎090（2786）8116小谷・v（373）6152山田へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

11たま広報2023年（令和5年）9月20日号 健康だより（受診相談など）、多摩市立図書館50周年記念イベント

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎（376）9111
●�多摩市新型コロナ電話相談☎042
（376）9111

d月～金曜日の午前９時～正午・午
後１時～５時（祝日を除く）備考はじ
めに「新型コロナ電話相談」とお伝え
ください ID1002609
●�東京都新型コロナ相談センター☎
0120（670）440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

歯周病相談

　歯周病は、口の中だけの病気では

なく、全身に深く関わっています。
健康を維持するために、相談にお越
しください。
d10月26日㈭午前９時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診察・相談、歯科衛生士に
よる個別指導 ID 1012097mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎

（376）9139へ

これならできる！健康栄養相談
～10月は乳がん月間です！～
　管理栄養士・保健師が相談に応じ
ます。
d10月16日㈪午前９時10分～11時c 

10人（申し込み先着順）n乳がん自己
検診法、血糖・血圧・中性脂肪・コ
レステロール改善など何でも相談可
備考健診結果があれば要持参。治療

中の方は主治医に相談の上、要連絡
ID 1012092mib電話で、健康推進

課（健康センター）☎（376）9139へ

　市内の福祉施設や福祉団体を対象に助成します。
備考詳細は、多摩市社会福祉協議会 URLhttps://tama-sha 
kyo.jp/ 参照i多摩市社会福祉協議会法人管理課（東京都
共同募金会多摩地区協力会）☎（373）5611・v（373）5612

赤い羽根共同募金地域配分(B配分)申請団体募集

　50周年を記念して、市民の皆さんと
共にさまざまなイベントを行います。
B各イベントの詳細は、図書館ホーム
ページまたは各市立図書館で配布・掲
示のチラシ参照

図書館50周年記念メッセージ展示「わた
しと多摩市立図書館」

d10月1日㈰午前9時30分～31日㈫午後８時b

中央図書館２階入口付近n図書館にゆかりのあ
る方々のメッセージ・おすすめの本を紹介

みんなで振り返る　図書館の50年

d10月1日㈰午前9時30分～11月30日㈭午後８
時b中央図書館サテライトカウンター前n図書
館のあゆみをパネル展示で紹介協力多摩市の社
会教育を考える会m当日直接会場へ

図書館開館50周年を祝い、おはなし50話
を楽しむ会(第1回)

d10月１日㈰①午後２時～2時30分②3時～3時
40分b中央図書館おはなしのへやt①４歳以上
②小学生以上協力多摩おはなしネットワーク

つくろう！みんなの記念集(展示作品募集)

テーマわたしと図書館などB応募作品は12月1
日㈮～28日㈭に中央図書館サテライトカウンタ
ーで展示。その後、作品をまとめて記念集を作
成予定。詳細は、図書館ホームページ参照募集
期間10月1日㈰～31日㈫

B全14回。今後の日時・場所は図書館ホームペ
ージ参照。大人向けの会も開催予定m当日直接
会場へ

本で楽しむブックビンゴ　本に関するビ
ンゴを楽しもう！

d①ビンゴ台紙配布＝10月1日㈰午前9時30分
～22日㈰午後８時②景品引き換え＝10月1日㈰
午前9時30分～31日㈫午後８時b①中央図書館
館内②中央図書館２階カウンターBビンゴの数
に応じて景品をプレゼント。景品は無くなり次
第終了m当日直接会場へ

50周年記念ブックカバー配布

d10月1日㈰b各市立図書館t本を借りた方持
ち物当日の貸し出しレシートc各30人(先着順)
m当日直接会場へ

�図書館カフェ～自分に合った特別な本を
見つけよう～(全２回)

d10月22日、11月5日、各日曜日午前10時～正
午b中央図書館活動室2・3t60歳以上の市内
在住者c6人(申し込み先着順)n多世代と交流
しながら、自分に合う本を見つける共催大妻女
子大学地域連携プロジェクト協力坂戸美和子氏
(精神科医師)、今関あやね氏(精神保健福祉士)
m9月25日㈪午前９時30分～10月18日㈬午後５
時に、電話で、中央図書館へ

みんなのイベントアイデア×図書館！

多摩市立図書館50周年記念イベント
ID1012864mi〒206－0033落合2－35中央図書館☎(373)7955

受診相談（救急相談、医療機関案内）
・消防庁救急相談センター（24時間）� ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・�子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）�☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）� ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）� ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前９時～午後３時30分i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
9/23㈷ みゆきクリニック 連光寺1－8－3 (372)4853

9/24㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハ
ウス1階 (372)5588

10/1㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1新都市センタービル3階 (373)0514

ID1002731

d11月12日㈰午後２時～４時b中央図書館
活動室１c50人(応募者多数の場合は抽選)
m10月2日㈪午前９時30分～11月1日㈬午
後５時必着の、公式ホームぺージのインタ
ーネット手続きまたははがきで、住所・氏
名・電話番号・講演会名を、中央図書館へ

渡辺鉄太氏講演会「へなそうるの生ま
れた多摩の雑木林と渡辺茂男の著作」

　ビブリオバトルは、自分が面白いと思った
おすすめの本1冊を持ち寄り、紹介し合い、
一番読みたいと思った本に投票してチャンプ
本を決める楽しいゲームです。初心者も大歓
迎です！
d10月28日㈯午後１時30分～４時30分b中央
図書館活動室１c20人(応募者多数の場合は
抽選)講師益井博

ひろ

史
ふみ

氏〔(一社)ビブリオバトル
協会〕持ち物おすすめの本１冊、筆記用具B
ステッププラザで読み聞かせも実施 ID 10128 
00mi・主催10月10日㈫までに、インター
ネット手続きで、(公財)文字・活字文化推進
機構「小学生ビブリオバトルワークショップ」
事務局 URLhttps://www.mojikatsuji.or.jp/
news/2023/08/24/7204/・☎03(3511)7305

(平日午前10時～午後５時)・aoffi 
ce@mojikatsuji.or.jp へ

�小学５・６年生対象　ビブリオバトルを
やってみよう！ワークショップ


