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2023年（令和5年）9月20日号 たま広報2 TAMATAMA FESTIVAL 2023開催

お詫びと訂正　 たま広報９月５日号11面に掲載した「第46回多摩市民文化祭参加者・作品」の「和紙人形・クラフト作品」の電話番号に誤りがありました。正しくは、 
☎（372）2901です。お詫びして訂正いたします。i多摩市文化団体連合☎（355）2116

多摩センターでワクワクをつくりませんか？
　「TAMATAMA FESTIVAL 2023」のように、

「このまちでこんな楽しいことをしてみたい」「こ
んな形でこのまちを使いたい」けれど、「やり方が
分からない」「フィールドがない」と思っている方
は「多摩ラボ」にぜひお越しください！
　10年先・20年先のこれからの多摩センターのあ
りたい姿「ワクワク」をみんなで「考える場」である

「多摩ラボ（仮)」が今年の４月にパルテノン多摩５
階でプレオープン。
　それぞれのライフスタイルの実現に向けて、市

内外の個人や企業・団体が垣根を越え、自分のア
イデアや技術を使って多摩センターで「やりたい」
仲間がどんどん増えています。
　本格稼働は10月の予定で、10月４日㈬・14日㈯
に実践型まちの使い方を考えるワークショップを
パルテノン多摩市民ギャラリーで開催、さらに21
日㈯・22日㈰にはスタートアップ（新規事業を立
ち上げる企業や個人のこと)十数社がパルテノン
多摩に集合！ 「タマテク2023.Autumn〜多摩“ま
ちづかい”テクノロジー万博〜」として、新しい多
摩センターをフィールドにした「ワクワク」を多摩
ラボと一緒につくっていきます。

　今後は、パルテノン多摩５階の「多摩ラボあじ
と」だけでなく、公園やまちのさまざまな場所に
活動を広げていきます！
　皆さんも、共に新しい多摩センターのワクワク
する未来を考えてみませんか？
　「TAMATAMA FESTIVAL 2023」へお越しの
際は、お気軽に多摩ラボへ！ 当日は「タマテク」
ブースで展示予定です。
備考詳細は、多摩市の魅力発信サイト「丘のまち」
URLhttps://tamashi-oka.jp/tama 
center/korekaranotamacenter 参照
i経済観光課☎（338)6909

　多摩センター駅前では、NiEW主催の無料の音楽ライブの開催や、キッチンカーの出店、旧
西落合中学校ではWACK所属の全グループが参加の「WACKなりの文化祭」が開催され、メン
バーによる運動会や文化祭プログラムが楽しめます。

　多摩センターエリアを会場に、平成29年から令和元年まで開催していたカルチャーの祭
典「N

ニ ュ ー

EW�T
タ ウ ン

OWN」が、コロナ禍を経て4年ぶりに復活します。
　令和３年度に一橋大学データデザインプログラムの学生と多摩市が共同で動画「2030年
の都市：３つの未来シナリオ」を作成しました。
　ここで描かれたカルチャーとビジネスの祭典「多摩万博」のコンセプトに共感
し、具体化を目指すのが本イベントです。
　共に多摩センター駅周辺地域で生まれ育った㈱W

ワ ッ ク

ACK代表の渡辺淳之介氏と、N
ニ ュ ー

iEW�
㈱代表の柏井万作氏がプロデューサーとなり、多摩ニュータウン地域のクリエイターや市
民と一緒に、カルチャーやエンターテイメント、そして多摩ニュータウンの魅力を伝える
ことを目的に開催します。

TAMATAMA FESTIVALって…？
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主催TAMATAMA FESTIVAL 2023 実行委員会
企画・制作 NiEW㈱、㈱WACK
後援多摩市、多摩センター地区連絡協議会

ID1012813i秘書広報課☎（338)6812
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ESTIVAL 2023開催
ポップカルチャーの文化祭 10月21日㈯・22 日㈰

＠多摩センター駅周辺エリア、
旧西落合中学校

体育館
　 音楽ライブ、演劇、ダンスなどのパフォー

マンス
校庭
　WACK所属アーティストによる運動会、
　フードコート、のど自慢大会など
校内
　 美術展、写真展、衣装展、映画上映、WA 

CKメンバーによる授業、キッズエリアなど
※この会場は入場にチケット（有料)が必要です

WACK なりの文化祭 有料

パルテノン大通り
　キッチンカーが多数出店するフードコートが出現
パルテノン多摩大階段下
　NiEW主催の入場無料の音楽イベント「exPoP!!!!!」によるライブ
パルテノン多摩（オープンスタジオ）
　スタートアップ企業による先端技術の体験会「タマテク」を開催

N
ニ ュ ー

iEW T
タ ウ ン

OWN P
パ ー テ ィ ー

ARTY 無料

　チケットの販売情報、詳細なプログラ
ムなどは、TAMATAMA FESTIVAL公
式 サ イ ト URLhttps://tamatamafes.
com/ ・公式X（＠tamatama_fes）をご
覧ください。

▲ イベント公式
サイト

▲ 公式X　　　
（旧Twitter）

有料エリア

ステージ

パルテノン多摩

キッチンカー

無料エリア

チケット・最新情報チケット・最新情報

旧西落合中学校

多摩センター駅前 本イベントの本イベントの
お問い合わせはお問い合わせは
URLhttps://docs.google.
com/forms/d/e/1FA
IpQLScCLjsfT7AJ1x
aAf7v3NARgGh6xN
OnGSok9-c3MyY7Z2
C0o0w/viewform
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3たま広報2023年（令和5年）9月20日号 子ども・若者関連情報、Let's 健幸まちづくり！

　レジぶくろ　いやいやちがう　エコバッグ 岡
おかもと

本　栞
かん

星
せい

さん（東落合小学校）月のごみ減量標語9 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Vol.9
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・NPO・団体・事業者・
大学などが共に進める、まちぐるみのチャレンジです。今回は、地域がゆるくつながる居場所「三丁目の家」
を運営する「くべーる会」代表で保育士の松尾さんにお話をお聞きしました。

▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

ID 1002745i健幸まちづ
くり推進室☎(338)6916

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査(内科、産婦健康
診査)、１歳６カ月児健康診査(内科、
歯科)、３歳児健康診査(内科、歯科)
持ち物母子健康手帳(親子健康手帳)、
問診票ほか備考対象者には個別通知。
転入の方は要連絡 ID 1003433ib健
康推進課(健康センター)☎(376)9177

パパママ学級（両親学級）

①歯っぴー食事コース
d11月８日㈬午後１時15分～３時15
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
②�ウェルＴＡＭＡ！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d11月１日㈬午後１時15分～３時15
分・４日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が１月～３月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、沐
浴実習、先輩パパママとの交流会、
ベビー服・グッズなどの展示など
〔共通事項〕
c各20組(申し込み先着順)持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、筆記用

具備考一人での参加可 ID 1003411m 

ib９月22日㈮から、電話で、健康推
進課(健康センター)☎(376)9177へ

離乳食講習会「初めてつくる離
乳食コース」
d10月26日㈭午前10時30分～11時30
分・午後２時～３時t令和５年５月
～６月生まれの初めての子どもがい
る方c各12人(申し込み先着順)持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、筆
記用具など備考試食あり。受講経験
者は受講不可 ID 1003426mib９月
22日㈮から、電話または直接、健康推
進課(健康センター)☎(376)9177へ

妊婦歯科健康診査

d10月25日㈬午後１時20分～２時50
分t妊娠している方c20人(申し込
み先着順)n歯科医による歯科診察 
・歯みがき指導、かかりつけ歯科の
案内、唾液検査持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、いつも使っている
歯ブラシ備考随時受け付け ID 10034 
05mib電話または直接、健康推進
課(健康センター)☎(376)9177へ

子ども家庭支援センター「たまっ
こ」子育てひろば事業等業務委託
事業者募集（プロポーザル方式）
委託期間令和６～８年度tNPO法
人、保育所・幼稚園を運営する社会

福祉法人・学校法人、株式会社など
備考詳細は、公式ホームページに掲
載または子ども家庭支援センター

「たまっこ」で配布の募集要項参照 ID
1012857mi10月５日㈭午後５時ま
でに、直接持参で、申込書類を、子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

(355)3833へ

緑の探検隊第６回「繭を紡いで
ランプシェードを創

つく

ります！」
d10月29日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生(要
保護者同伴)c５人(申し込み先着順)
s1,500円(材料費込み)n繭から紡
いだ絹糸でランプシェードを作る
講師峰岸久雄氏(環境カウンセラー) 
ID 1011572mi９月22日㈮から、電
話または直接、グリーンライブセン
ター☎(375)8716へ

令和６年度から市立小学校で使用
する教科用図書が決まりました
教科・発行者国語＝光村図書出版、
書写＝光村図書出版、社会＝東京書
籍、地図＝帝国書院、算数＝東京書
籍、理科＝大日本図書、生活＝光村
図書出版、音楽＝教育芸術社、図画
工作＝日本文教出版、家庭＝開隆堂
出版、保健＝大修館書店、英語＝光
村図書出版、道徳＝光村図書出版 ID
1012684i教育指導課☎(338)6877・

v(337)7620

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d10月14日㈯午後１時30分～３時b

子ども家庭支援センター「たまっこ」
活動室c10人(申し込み先着順)保育
３人(１歳６カ月児以上。申し込み
先着順)ID1003499mi９月22日㈮か
ら、電話で、多摩市ファミリー・サ
ポート・センター☎(357)5105・URL
http://famisapo.tama.jp/ へ

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
d10月６日㈮午後２時～４時b関戸
公民館創作室t市内在住・在勤・在
学者c同時に６人程度(先着順。１
人30分の入れ替え制)nスマートフォ
ンの操作方法の個別サポート。参加
者同士の交流スペースあり講師パ
ソコンボランティア多摩、帝京大学
ボランティアサークルあめんぼ～ず
他持ち物自身で使用しているスマー
トフォン備考本事業は、宝くじの社
会貢献広報事業として助成を受け実
施 ID 1003214m当日直接会場へi関
戸公民館☎(374)9711

す。また、１～２カ月に１度、「星
を見る会」や「鷹

タカ

とのふれあい体験」
といった、みんなの「やりたいこと」
をきっかけとしたさまざまなイベン
トを実施しています。
コロナ禍での居場所立ち上げ
　「三丁目の家」を運営する「くべー
る会」の設立は令和４年７月、コロ
ナ禍で地域のつながりが絶たれてい
た時期でした。
（松尾さん）「以前から、保育園の中
だけでなくもっと地域の人たちとつ
ながりたい、と考えていました。地
域の行事などが止まり、ノウハウも
なくなっていく状況に危機感を抱い
ていた時、この場所を地域のために
使ってくれる人を探しているという
話を聞いて、仲間と『くべーる会』を
立ち上げました」
　「くべーる会」の名前には、灯を絶
やさないためにたき火に薪

まき

をくべ続
けるように、さまざまな人が関わり
合いながら地域のつながりを絶やさ

ちょっと気になる一軒家
　川崎街道から多摩中学校へ向かう
細い小道をしばらく進むと、古風な
一軒家があります。こげ茶色の板張
りの壁に、白い「多摩市関戸三丁目
の家」の文字が目を引きます。

「家」の内外で思い思いに遊ぶ子どもたち

　「三丁目の家」では、毎週金曜日に
地域の方がゆ
るくつながる
場として「家」
を開放する他、
近隣農家から
仕入れた野菜
の販売や「こ
ども文庫」を
実施していま 近隣農家の新鮮な野菜

ず続けていきたいという願いが込め
られています。
　学校でも学童でもない第三の居場
所として始まった「三丁目の家」です
が、始めてみたらたくさんの大人た
ちが自分の「やりたいこと」を持って
集まってきたそうです。
（松尾さん）「みんなの繋がりたいと
いう気持ちが高まっていた時期だっ
たのかもしれません。大人が目をキ
ラキラさせて、全力でやりたいこと
を楽しんでいるなんて、なかなか見
られないじゃないですか。全力で楽
しむ大人の背中を子どもたちに見て
ほしいです」

「三丁目の家」のこれから
　活動２年目を迎えた「三丁目の家」
の今後の課題は、自ら地域に出てい
くことといいます。
（松尾さん）「もっと地域に出ていっ
て三丁目の家を知ってもらい、輪を
広げていきたいですね。やりたいこ
とはたくさんあります。みんなが持
ち込んでくれる企画もまだ全然消化
しきれていないですから」

後列で両手を広げているのが松尾さん

　９月23日㈷に「メキシコフェス」
を予定しています。メキシコの方
が、「もっと母国を知ってほし
い！」と企画しました。まずは一
緒に楽しみませんか？

b多摩市関戸三丁目の
家(関 戸３－18－３)活
動時間毎週金曜日午後
３時30分～
６時
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地域協
き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「市民・地域と行政との新たな協働のしくみ【地域協創】」を検討しています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となった事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく暮らせ
る地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第6回

青空TFPP(TAMAフレイル予防
プロジェクト)フレイル予防測定会
d10月５日㈭午前９時30分～正午
(午前11時15分まで受け付け)b永山
南公園t65歳以上の市内在住者n体
操、脳トレ、ボッチャなど持ち物飲
み物備考雨天中止。動きやすい靴と
服装で ID 1012713m当日直接会場へ
i高齢支援
課 ☎(338)�
6924

うんどう教室(10月～12月)

d①10月５日、11月２日、12月７日、
各木曜日午前10時～11時②10月12日、
11月９日、12月14日、各木曜日午前
10時30分～11時30分b①乞田・貝取
ふれあい広場公園(雨天時は公園周
辺で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考10月5日・12日は
体力測定を実施予定。動きやすい靴
と服装で ID 1002919m当日直接会場
へi高齢支援課☎(338)6924

「参画」「協働」をさらに進める「協創」

「地域に関わることが自分自身のメリットになるまち」を目指して
　地域活動にこれから参加する方にとっても、これまで地域で活動してきた方々
にとっても、ふとしたきっかけで世代を超えたつながりが生まれ、それが継続し
ていくことで、分野を超えた地域の魅力や価値創出といった活動の広がりや活
気が生まれていきます。市民の皆さんに地域で楽しみながら活動してもらうこと
を期待して、市は、誰もがつながり合えるしくみ・しかけづくりを進めます。
　現在、第八期多摩市自治推進委員会では、「協創」社会の実現に向けて、
「モデルエリアでの実践」とその実践を踏まえた「議論」を行っています。今
後、「協創」社会を実現していくためのしくみやしかけについて、市長に提
言する予定です。
会議を傍聴してみませんか？　第12回多摩市自治推進委員会
d10月16日㈪午後6時～8時
b中央図書館活動室１
n地域協創の制度内容の検討、市長への答申

　まちの魅力や課題に気づいた時に、誰かと話し
たりすることはありますか？　近所の方とあいさ
つをしたり、会話ができる関係はありますか？　
災害時に声をかけ合えるご近所さんはいますか？
　市は、これまでの参画を多世代に、協働を多分野
に進めることで、誰もがつながり合えるコミュニ
ティが生まれ、さまざまな地域課題の解決や、新た
なまちの魅力・地域の価値が創造される「協創」社会
の実現のための取り組みを進めています。

地域を「支える」
地域を「つなぐ」
地域の中で「掘り起こす」

地域協創
市が整備に努めるしくみ・しかけ 多分野での協働

誰もがつながり合えるコミュニティの形成
多世代の参画

・多世代・多分野横断的
・やりたいこと・楽しいことだから継続できる
・地域の魅力や価値を新たに創出

協　創
<Co-Creation>

コ クリエイション

これから
さまざまな課題が解決し、新たなまちの
魅力や地域の価値が創造されるまち

これまで 参画
・参画できる世代が限定的
・行政活動への参加が中心
・広がりが出ていない

協働
・対象者ごと、分野・事業ごと
・目の前の課題解決型
・地域に負担感が出ている

地域で活動する市民の声

会議の詳細
はこちら▶

既存活動者

　思い切って地域活動に参加しました。地域で顔見知り
が増え、困った時にはお互いに頼ることができるような
ゆるやかなつながりが生まれました。また、つながりが
生まれたことで、地域交流の取り組みが実現でき、子
どものための地域づくりに関われて嬉しかったです。

ひきこもりで悩んでいませんか？ あなたの生活の不安や
　心配を聞かせてください

　「出かけようと思うとつらくなる」
「居場所がない」「相談相手がいない」
「このままでいいのだろうか…」そん
な風に悩んだり考えたりしたことはあ
りませんか？
　しごと・くらしサポートステー
ションは、ひきこもり状態・人間関
係などでお悩みの方・その家族から

の相談をお受けし、その方に寄り添
って支援します。就労に向けたお手
伝いや訪問・同行支援も行います。
　日中、安心して過ごすことができ
る居場所となる「ほっとするスペー
ス」もあります。
しごと・くらしサポートステーショ
ンではその他に無料で次のような相
談をすることができます(要予約)
　まずはお電話でご連絡ください。
①�生活面での不安や悩みの解決方法
を一緒に考えたい

②�生活費・債務など家計の見直しを
サポートしてほしい

③�就労や生活の課題を抱えていて、

▲�一人でも利
用可（要事
前相談）

改善に向けて就労体験などをした
い

④�求人探し・書類作成など就職を目
指したサポートをしてほしい

⑤�離職などで家賃のお支払いが困難
で、支援を必要としている(利用に
は条件あり)
1002713ibしごと・くらしサポ

ートステーション(ベルブ永山２階)
☎・v(338)6942

d10月28日㈯午後１時～３時30分
(０時30分開場)b永山公民館ベル
ブホールc140人(申し込み先着
順)講師河

こう

野
の

久忠氏(NPO法人青
少年自立援助センター理事長)ID
1011508mi９月20日㈬～10月25

日㈬に、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたはファクシ
ミリで、講演会名・住所・氏名・
電話番号・メールアドレスを記入
し、児童青少年課☎(338)�6958・
v(372)7988へ

　ひきこもり状況の理解と必要な支援
　～ひきこもりの経験者と支援者に聴く～

多摩市地域家族会「ぽんぽこの会」
を開催しています
　家族として、ひきこもりなど「生
きづらさ」を感じている方への声掛
けや寄り添い方が分からないなど
困りごとや悩みはありませんか？
　同じ境遇にある方が出会い、想
いを自由に語り合い、交流できる
居場所です。
d隔月第４土曜日iぽんぽこの会
aponpoko1140@gmail.com、多
摩市社会福祉協議会地域活動支援
センターあんど☎(356)0307・v(35�
6)1155

講演会

　新たに地域のお祭りの準備に関わってくれる方がい
て嬉しかったです。いつもと違うメンバーが参加する
ことで、これまでのメンバーにとって刺激になり、今
まで以上に張り切ってしまいました。その方がいろい
ろな想

おも

いやアイデアをお持ちと分かったので、次回も
参加してもらいたいです。

新規参加者
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言する予定です。
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日㈬に、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたはファクシ
ミリで、講演会名・住所・氏名・
電話番号・メールアドレスを記入
し、児童青少年課☎(338)�6958・
v(372)7988へ

　ひきこもり状況の理解と必要な支援
　～ひきこもりの経験者と支援者に聴く～

多摩市地域家族会「ぽんぽこの会」
を開催しています
　家族として、ひきこもりなど「生
きづらさ」を感じている方への声掛
けや寄り添い方が分からないなど
困りごとや悩みはありませんか？
　同じ境遇にある方が出会い、想
いを自由に語り合い、交流できる
居場所です。
d隔月第４土曜日iぽんぽこの会
aponpoko1140@gmail.com、多
摩市社会福祉協議会地域活動支援
センターあんど☎(356)0307・v(35�
6)1155

講演会

　新たに地域のお祭りの準備に関わってくれる方がい
て嬉しかったです。いつもと違うメンバーが参加する
ことで、これまでのメンバーにとって刺激になり、今
まで以上に張り切ってしまいました。その方がいろい
ろな想

おも

いやアイデアをお持ちと分かったので、次回も
参加してもらいたいです。

新規参加者

5たま広報2023年（令和5年）9月20日号 高齢者インフルエンザ予防接種が始まります

市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

多摩市高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関

ID1002806i健康推進課（健康センター）☎（376）9111・v（371）1235

※★印はかかりつけの方のみ　※�上記医療機関は変更になる場合あり
※事前予約が必要な実施医療機関には、直接電話で予約をしてください

通常の診療時間と異なる場合があります。受け付け時間
の詳細は、各医院ホームページなどでご確認ください

「随時受け付け」は予約不要です
（電話などでの予約は不可）

　インフルエンザに感染すると、38℃以上の発熱、
頭痛や関節・筋肉痛など全身の症状が急に現れ、
高齢者や慢性疾患のある方は肺炎を伴うなど重症
化することがあります。一方で、ワクチンを接種
した高齢者は、ワクチンを接種していない高齢者
と比べて死亡の危険が５分の１に、入院の危険が
約３分の１～２分の１にまで減少することが期待
できるとされています。インフルエンザの重症化
の予防・適切な治療につなげるには、インフルエ
ンザが流行する前の予防接種が有効です。
実施期間10月10日㈫～令和６年１月31日㈬
※�下表の医療機関の他、八王子市・町田市・日野
市・稲城市内の実施医療機関で接種可

※�施設入所中や長期入院中などの特別な理由によ
り、実施医療機関以外での接種を希望する場合
は、接種を受ける前に所定の手続きが必要。詳

細は、要問い合わせ
t接種当日に多摩市に住民登録があり、次のいず
れかに該当する方①65歳以上の方②60歳～64歳で、
心臓・じん臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫機能に重い障がいがあり、身
体障害者手帳１級をお持ちの方
持ち物
・�接種者本人の生年月日・住所が確認できるもの
（健康保険証や運転免許証など）
・�対象②に該当する方は、当該障がいによる身体
障害者手帳１級の写し

・�生活保護受給者または中国残留邦人等支援給付
受給者は、生活保護受給証明書または支援給付
受給証明書の本人確認証の写し
接種費用2,500円（当日、接種医療機関で支払い。
生活保護受給者または中国残留邦人等支援給付受

給者は無料）
接種回数１回
注意事項
・今年度は、事業案内はがきの郵送はなし
・接種希望の場合、接種期間内に要接種予約
備考インフルエンザ予防接種は、定期接種（予防
接種法に基づく予防接種）として、本人が接種を
希望する場合にのみ行うものです
●予防接種による健康被害救済制度
　万が一、定期予防接種による健康被害が発生し
た場合、厚生労働大臣の認定による健康被害救済
制度があります。申請の必要が生じた場合には、
診療した医師・保健所または健康推進課（健康セ
ンター）までご相談ください。

（この紙面は9月8日時点の情報で作成しています）

医院名 所在地 電話番号 要事前
電話予約

随時
受け付け

北澤ニュータウンク
リニック

愛宕４－17－1�リエス多摩セン
ター （376）311２ ●

あたごクリニック 愛宕４－53－1－２０5 （37４）77００ ●
つばさクリニック多
摩★

一ノ宮3－1－3�桜ヶ丘Kビル４
階C室 （４０1）9４7２ ●

山善内科クリニック 一ノ宮４－４０－3�聖蹟桜ヶ丘ガ
ーデンハウス1階 （37２）5588 ●

多摩センター庄司整
形外科

落合1－9－9�多摩クレイドゥ
ルビル3階 （31０）13０1 ●

めぐみクリニック★ 落合1－3２－1�多摩センターペ
ペリビル４階� （311）1566 ●

田村クリニック 落合1－3２－1�多摩センターペ
ペリビル４階・5階 （356）０677 ●

田村クリニック２ 落合1－35�ライオンズプラザ
多摩センター3階 （357）3671 ●

多摩センタークリ
ニックみらい

落合1－38�マグレブパーキン
グビル1階 （316）857０ ●

多摩センター痛みの
クリニック

落合1－39－1マグレブEAST8
階 （４００）195０ ●

武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665 ●
江崎小児クリニック 落合3－２０－２ （376）5２２5 ●
椎の木内科クリニッ
ク 落合6－15－４�第5椎の木ビル （337）5711 ●
布施川医院 落川13２9 （373）5858 ●
あいクリニック★� 貝取1４31－3 （375）9581 ●
松田医院★ 貝取1－４8－1 （373）3２０5 ●
貝取内田医院 貝取1－5２－1�ノーブル貝取1

階 （389）36４6 ●
多摩永山高田クリ
ニック★ 貝取3－6�医療モール永山3階 （４００）51４5 ●
からきだ駅前クリ
ニック

唐木田1－1－7�プラザ唐木田
1０４ （376）38００ ●

若生脳神経外科 唐木田1－53－9�唐木田センタ
ービル1階 （373）116０ ●

唐木田こどもクリ
ニック

唐木田1－53－9�唐木田センタ
ービル２C （355）85０5 ●

永山内科クリニック 乞田1４２6�KTAビル２階 （338）２355 ●
永山整形外科 乞田1４２6�KTAビル４階　 （337）5555 ●
ひとみタウンケアク
リニック 諏訪1－65－1�永山ハウス1０1 （338）3２81 ●
多摩かぜまち内科ク
リニック

諏訪２－２�ブリリア多摩ニュー
タウンB-1００ （338）6611 ●

多摩クリニック 諏訪5－1０－1 （375）7753 ●
中村内科医院 諏訪5－1０－7 （375）7757 ●
せいせき耳鼻咽喉科 関戸1－1－5�ザ・スクエア２階（４０1）8735 ●
多摩せいせき消化器
内視鏡クリニック 関戸1－1－5�ザ・スクエア２階（４００）658０ ●

医院名 所在地 電話番号 要事前
電話予約

随時
受け付け

ヒルズクリニック聖
蹟 関戸1－5－２ （316）5556 ●
せいせきサトウクリ
ニック　

関戸1－7－5�京王聖蹟桜ヶ丘
SC�C館1階 （337）２715 ●

やはの内科胃腸科ク
リニック★

関戸1－11－9�桜ヶ丘富沢ビル
6階 （356）3761 ●

平賀診療所 関戸２－1０－1０ （375）715４ ●
桜ヶ丘神経内科クリ
ニック★

関戸２－39－1２�桜ヶ丘NKビル
7階 （37４）6511 ●

東京みみ・はな・の
どサージクリニック 関戸２－66－1 （371）3387 ●
武井小児科 関戸２－69－3 （357）3０3０ ●
佐々部医院 関戸４－9－２�コンフォート聖

蹟1階 （375）7313 ●

まさ内科クリニック 関戸４－7２�聖蹟桜ヶ丘オーパ5
階 （355）２3００ ●

多摩ゆうあいクリ
ニック

鶴牧1－1－1４�コージィーコー
ト1階 （31０）1881 ●

あべ多摩センター内
科

鶴牧1－２２－２�多摩メディカル
ビルディング２階 （373）7755 ●

新垣内科外科クリ
ニック

鶴牧1－２４－1�新都市センター
ビル3階 （373）０51４ ●

多摩海上ビル診療所 鶴牧２－1－1�多摩東京海上日
動ビル中央館1階 （356）２２２２ ●

井上内科クリニック
★ 鶴牧２－２４－1２ 予約専用

（４００）1335 ●
つるまき八木クリ
ニック 鶴牧5－４－1 （319）3４４9 ●
渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）33２1 ●
天本病院 中沢２－5－1 （31０）０333 ●
あいクリニック中沢 中沢２－5－3�ゆいま～る中沢

A棟1階 （311）２8２０ ●
石川小児クリニック 永山1－４�グリナード永山5階 （371）２366 ●
多摩永山腎・内科ク
リニック 永山1－４�グリナード永山5階 （311）２４17 ●
宮国医院 永山1－４�グリナード永山5階 （376）４7４7 ●
多摩みなみクリニッ
ク 永山1－7－8 （311）４４15 ●
たかまつ耳鼻咽喉科
クリニック

永山1－1４－1２�キャスケード1�
1階 （371）1187 ●

斉藤内科呼吸器科 永山４－２－6－２０２ （373）２5２２ ●
鈴木内科胃腸科★ 永山5－４－1０ （371）２76０ ●
和光内科胃腸科 永山6－6－1 （311）7311 ●
大池内科クリニック 東寺方1－２－２�トータルビル２

階 （355）7００1 ●
みゆきクリニック 連光寺1－8－3 （37２）４853 ●
聖ヶ丘病院 連光寺２－69－6 （338）8111 ●
関谷クリニック 和田3－２－４ （37４）9888 ●

令和
５年度
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新型コロナワクチン「令和5年秋開始接種」予約受付中

予約受付中(接種費用無料)予約受付中(接種費用無料)

i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（土・日曜日、祝日を含む午前9時～午
後5時）・v042（313）7754 1002575

　新型コロナワクチンと帯状疱疹ワクチンなどの他のワクチンを
接種する場合は、互いに、片方のワクチンを受けてから2週間後
に接種できます（インフルエンザワクチンは同時接種可）。

（この紙面は9月8日時点の情報で作成しています）

　9月20日㈬から新たにオミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン
を使用して「令和5年秋開始接種」を実施します。詳細や最新情報は、
公式ホームページをご覧ください。

予約方法
予約には接種券が必要です。
⑴��多摩市ワクチン予約サイト� �

URLhttps://covid19.city.tama.lg.jp/
⑵�新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター� �
☎042（313）7003� �
v042（313）7754（聴覚に障がいなどのある方専用）

その他の情報
多摩市に転入した方へ
　接種を希望する方は、多摩市の接種券の発行申請をしてください。�
m公式ホームページのインターネット手続きまたは新型コロナウイ
ルスワクチン接種コールセンターにご連絡ください。
ワクチンの効果・安全性
　詳細は、厚生労働省URLhttps://www.mhlw.go.jp（「コロナワクチ
ンの有効性・安全性」�と検索）をご覧ください。
新型コロナワクチンの接種は強制ではありません

　他の予防接種と同様に個別医療機関での接種を中心とするため、
これまで60歳以上の方を対象に実施してきた、市による接種日
時・集団接種会場・使用ワクチンの事前指定は行いません。

※「令和5年春開始接種」は令和5年5月8日～9月19日に実施
※「令和4年秋開始接種」は令和4年9月20日～令和5年5月7日に実施
　65歳以上または５歳～11歳で「令和５年春開始接種」が未接種の
方、12歳～64歳で「令和４年秋開始接種」が未接種の方には、「令和
５年秋開始接種」用の接種券は送付しません。「令和５年秋開始接
種」を希望する場合は、未使用の接種券を使用してご予約ください。
お持ちでない場合は、再発行の手続きが必要です。再
発行の申請は、公式ホームページのインターネット手
続き、または電話で新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターにお問い合わせください。

60歳以上の方も予約が必要です！

接種券は市から送付する方と送付しない方がいます！

注意事項

令和5年秋開始接種 接種対象 努力義務
65歳以上の方 ○ ○

基礎疾患を有する方
その他重症化リスクが高いと医師が認める方

（生後6カ月～6４歳）
○ ○

上記以外の方（生後6カ月以上） ○ ×

対象者　初回接種を完了した生後６カ月以上の方

個別接種実施医療機関一覧
・予約受付方法が医療機関によって異なります。必ずご確認の上でご予約ください。
・実施日程や実施時間は医療機関によって異なります。予約の際にご確認ください。
・予約受付方法が「ワクチン予約サイト・コールセンター」のみに「〇」がある医療機関に対する直接の問い合わせは、通常診療に支障をきたすためお控えください。

地区 医療機関名 所在地
予約受付方法

備考ワクチン予約サイト
・コールセンター

医療機関の電話・
窓口

愛宕 北澤ニュータウンクリニック 愛宕４−17−1リエス多摩センター 〇 〇

一ノ宮
つばさクリニック多摩 一ノ宮3−1−3桜ヶ丘Kビル４階C室 〇 かかりつけの方のみ

山善内科クリニック 一ノ宮４−４0−3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス
1階 〇

落合
めぐみクリニック 落合1−32−1多摩センターペペリビル４階 〇

田村クリニック2 落合1−35ライオンズプラザ多摩センター
3階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）のみ

貝取
松田医院 貝取1−４8−1 〇 かかりつけの方のみ
貝取内田医院 貝取1−52−1ノーブル貝取1階 〇
多摩永山高田クリニック 貝取3−6医療モール永山3階 〇 〇 かかりつけの方のみ

唐木田
からきだ駅前クリニック 唐木田1−1−7プラザ唐木田10４ 〇
唐木田こどもクリニック 唐木田1−53−9唐木田センタービル2階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）および小

児（5歳～11歳）のみ

諏訪 多摩クリニック 諏訪5−10−1 〇 〇
中村内科医院 諏訪5−10−7 〇

関戸

せいせき耳鼻咽喉科 関戸1−1−5ザ・スクエア2階 〇
多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1−1−5ザ・スクエア2階 〇
せいせきサトウクリニック 関戸1−7−5京王聖蹟桜ケ丘SC　C館1階 〇 かかりつけの方のみ
武井小児科 関戸2−69−3 〇 乳幼児（6カ月～４歳）および12歳

以上のみ
まえはら小児科 関戸４−72聖蹟桜ケ丘オーパ5階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）のみ

鶴牧 新垣内科外科クリニック 鶴牧1−2４−1新都市センタービル3階 〇 〇 医療機関の電話・窓口は10/7
㈯まで

井上内科クリニック 鶴牧2−2４−12 〇 かかりつけの方のみ
中沢 あいクリニック中沢 中沢2−5−3ゆいま～るＡ棟1階 〇 かかりつけの方のみ

永山

多摩永山腎・内科クリニック 永山1−４グリナード永山5階 〇
宮国医院 永山1−４グリナード永山5階 〇
たかまつ耳鼻咽喉科クリニック 永山1−1４−12キャスケード1　1階 〇
斉藤内科呼吸器科 永山４−2−6−202 〇 〇

連光寺 聖ヶ丘病院 連光寺2−69−6 〇
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新型コロナワクチン「令和5年秋開始接種」予約受付中

予約受付中(接種費用無料)予約受付中(接種費用無料)

i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（土・日曜日、祝日を含む午前9時～午
後5時）・v042（313）7754 1002575

　新型コロナワクチンと帯状疱疹ワクチンなどの他のワクチンを
接種する場合は、互いに、片方のワクチンを受けてから2週間後
に接種できます（インフルエンザワクチンは同時接種可）。

（この紙面は9月8日時点の情報で作成しています）

　9月20日㈬から新たにオミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン
を使用して「令和5年秋開始接種」を実施します。詳細や最新情報は、
公式ホームページをご覧ください。

予約方法
予約には接種券が必要です。
⑴��多摩市ワクチン予約サイト� �

URLhttps://covid19.city.tama.lg.jp/
⑵�新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター� �
☎042（313）7003� �
v042（313）7754（聴覚に障がいなどのある方専用）

その他の情報
多摩市に転入した方へ
　接種を希望する方は、多摩市の接種券の発行申請をしてください。�
m公式ホームページのインターネット手続きまたは新型コロナウイ
ルスワクチン接種コールセンターにご連絡ください。
ワクチンの効果・安全性
　詳細は、厚生労働省URLhttps://www.mhlw.go.jp（「コロナワクチ
ンの有効性・安全性」�と検索）をご覧ください。
新型コロナワクチンの接種は強制ではありません

　他の予防接種と同様に個別医療機関での接種を中心とするため、
これまで60歳以上の方を対象に実施してきた、市による接種日
時・集団接種会場・使用ワクチンの事前指定は行いません。

※「令和5年春開始接種」は令和5年5月8日～9月19日に実施
※「令和4年秋開始接種」は令和4年9月20日～令和5年5月7日に実施
　65歳以上または５歳～11歳で「令和５年春開始接種」が未接種の
方、12歳～64歳で「令和４年秋開始接種」が未接種の方には、「令和
５年秋開始接種」用の接種券は送付しません。「令和５年秋開始接
種」を希望する場合は、未使用の接種券を使用してご予約ください。
お持ちでない場合は、再発行の手続きが必要です。再
発行の申請は、公式ホームページのインターネット手
続き、または電話で新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターにお問い合わせください。

60歳以上の方も予約が必要です！

接種券は市から送付する方と送付しない方がいます！

注意事項

令和5年秋開始接種 接種対象 努力義務
65歳以上の方 ○ ○

基礎疾患を有する方
その他重症化リスクが高いと医師が認める方

（生後6カ月～6４歳）
○ ○

上記以外の方（生後6カ月以上） ○ ×

対象者　初回接種を完了した生後６カ月以上の方

個別接種実施医療機関一覧
・予約受付方法が医療機関によって異なります。必ずご確認の上でご予約ください。
・実施日程や実施時間は医療機関によって異なります。予約の際にご確認ください。
・予約受付方法が「ワクチン予約サイト・コールセンター」のみに「〇」がある医療機関に対する直接の問い合わせは、通常診療に支障をきたすためお控えください。

地区 医療機関名 所在地
予約受付方法

備考ワクチン予約サイト
・コールセンター

医療機関の電話・
窓口

愛宕 北澤ニュータウンクリニック 愛宕４−17−1リエス多摩センター 〇 〇

一ノ宮
つばさクリニック多摩 一ノ宮3−1−3桜ヶ丘Kビル４階C室 〇 かかりつけの方のみ

山善内科クリニック 一ノ宮４−４0−3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス
1階 〇

落合
めぐみクリニック 落合1−32−1多摩センターペペリビル４階 〇

田村クリニック2 落合1−35ライオンズプラザ多摩センター
3階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）のみ

貝取
松田医院 貝取1−４8−1 〇 かかりつけの方のみ
貝取内田医院 貝取1−52−1ノーブル貝取1階 〇
多摩永山高田クリニック 貝取3−6医療モール永山3階 〇 〇 かかりつけの方のみ

唐木田
からきだ駅前クリニック 唐木田1−1−7プラザ唐木田10４ 〇
唐木田こどもクリニック 唐木田1−53−9唐木田センタービル2階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）および小

児（5歳～11歳）のみ

諏訪 多摩クリニック 諏訪5−10−1 〇 〇
中村内科医院 諏訪5−10−7 〇

関戸

せいせき耳鼻咽喉科 関戸1−1−5ザ・スクエア2階 〇
多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1−1−5ザ・スクエア2階 〇
せいせきサトウクリニック 関戸1−7−5京王聖蹟桜ケ丘SC　C館1階 〇 かかりつけの方のみ
武井小児科 関戸2−69−3 〇 乳幼児（6カ月～４歳）および12歳

以上のみ
まえはら小児科 関戸４−72聖蹟桜ケ丘オーパ5階 〇 乳幼児（6カ月～４歳）のみ

鶴牧 新垣内科外科クリニック 鶴牧1−2４−1新都市センタービル3階 〇 〇 医療機関の電話・窓口は10/7
㈯まで

井上内科クリニック 鶴牧2−2４−12 〇 かかりつけの方のみ
中沢 あいクリニック中沢 中沢2−5−3ゆいま～るＡ棟1階 〇 かかりつけの方のみ

永山

多摩永山腎・内科クリニック 永山1−４グリナード永山5階 〇
宮国医院 永山1−４グリナード永山5階 〇
たかまつ耳鼻咽喉科クリニック 永山1−1４−12キャスケード1　1階 〇
斉藤内科呼吸器科 永山４−2−6−202 〇 〇

連光寺 聖ヶ丘病院 連光寺2−69−6 〇
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９月21日㈭～30日㈯は秋の全国
交通安全運動
●交通安全運動重点目標
①こどもと高齢者を始めとする歩行
者の安全の確保②夕暮れ時と夜間の
交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
③自転車等のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底④特定小型原動機
付自転車（いわゆる「電動キックボー
ド等」）の交通ルール遵守の徹底⑤二
輪車の交通事故防止
●運転者講習会
d９月23日㈷午後７時b総合体育館
nドライバー向けの交通安全ビデオ
や講話など ID1012856m当
日直接会場へ

●出前交通安全教室を開催します
d令和６年３月31日までの午前10時
～午後３時30分（おおむね30分～１
時間程度）n高齢者向けの交通安全
ビデオや講話・腹話術など実施方法
高齢者の方々が集まる会合や施設な
どに行き、実施講師多摩市交通教育
指導員（交通公園）など ID
1012859mi電話で、道路
交通課☎（338）6826へ

無料公証電話相談

　10月１日㈰～７日㈯は「公証週間」
です。遺言や契約などの公証事務に
関する相談をお受けします。
時間午前９時30分～正午・午後１時
～４時30分電話番号☎03（3502）8239
i東京法務局東京公証人会☎03（35 
02）8050

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）69４2
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４01）86４0
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d9月2４日㈰午前８時30分～正午、午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）68４0
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（357）1677
就職相談（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）691４
ＬＧＢＴ電話相談☎（3５５）2112（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（355）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（355）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎（3５５）2111（予約不要）
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
消費生活相談（予約不要）
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 ～ 正 午、午 後１時 ～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（37４）9595
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～４:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎0４2（355）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（3５５）3７７７（予約不要）※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（355）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib
市役所２階子育て支援課☎（338）6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（3７2）2000（予約不要）
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（3７2）103８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（37４）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（3７2）20５0
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（338） 
6889

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）232４

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は50分）で
す。法律・税務相談の予約は相談日の
１週間前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d10月３日・17日・2４日各火曜日午後
１時30分～４時、10日㈫午前９時30分
～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d10月10日㈫午後１時30分～４時、2４
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d10月５日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d10月16日㈪午後１時30分～４時、23
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d10月23日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d10月26日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d10月５日・19日各木曜日午前９時30
分～正午、12日・26日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d10月19日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎（33８）６８1８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分～４時

多摩市チャレンジ雇用体験の実
習生募集
　知的・精神障がいなどがある方の就
労体験の機会としてご利用ください。
d①11月20日㈪～12月１日㈮②令和
６年１月22日㈪～２月２日㈮、各午
前10時～４時（正午～午後１時を除
く）b市役所ほかt就労支援事業
者・機関などから推薦・支援を受け
られる、市内在住または市から障害
福祉サービス受給者証の交付を受け
ている方c各２人（応募者多数の場
合は選考）申込期限①10月20日㈮②
12月15日㈮備考詳細は、公式ホー
ムページ参照 ID1003068i
障害福祉課☎（338）68４7・
v（371）1200

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●第１回多摩市手話言語条例検討会
d10月４日㈬午後６時30分b市役所
西第１～３会議室c５人程度n手話
言語条例の検討 ID 1012699i障害福
祉課☎（338）6903・v（371）1200
● 令和５年10月多摩市教育委員会定
例会
d10月10日㈫・23日㈪午後２時b教
育委員会会議室（ベルブ5階）c各10
人n付議案件の報告・決定など ID
1005４73i教育振興課☎（338）6872
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　事務所などのパソコンから法人市民税や個人住民税（特別徴収分、退職所得分）などを複数の自治体
へ一括納付できる電子システムです。ぜひご利用ください。 ID1001825i納税課☎（338）6852共通納税システム（eLTAX）で業務効率化！

はたらく、快汗スポーツDAY2023

　11月5日号の原稿受け付けは9月25
日㈪〜10月2日㈪です（先着３0団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
有
ゆうほう

朋テニスクラブ（硬式）d①火・木曜
日10:00②土曜日12:00③日曜日・祝日
1３:00b①②多摩東公園③鶴牧中学校
t50歳以上s入会金（３,000円）、月会
費（1,000円）備考ゲーム中心の健

けんこう

幸テ
ニス。コート代などを含むi☎080
（３126）5849石井公一
健康体操ひまわりd月３回水曜日9:３0
〜11:３0b和田中学校クラブハウスt

楽しく健康になりたい方s入会金（無
料）、月会費（３,000円）備考無料体験に
参加してみませんかi☎080（1198）
３886松尾
グリーンクラブ（トリム体操）d月4回
水曜日1３:00〜15:00b武道館t45歳以

上の市内在住者s入会金（500円）、月
会費（1,500円）備考健康のため、体を
動かしましょう！�無料体験ありi☎
（３72）275３早川
司馬遼太郎を語る会d毎月第１・３木
曜日b貝取こぶし館t市内在住者s入
会金（無料）、月会費（500円）備考歴史
上や現代の出来事について、順番にテ
ーマを選んで自由に議論i☎090（4925）�
３124松浦隆夫
日本棋院支部多摩市囲碁教室d毎週
木・土曜日1３:00〜16:00b関戸三丁目
倶楽部t囲碁が好きな方、学びたい方
s入会金（無料）、年会費（1,200円）、1
回（３00円）備考講座・対局・指導碁な
どi☎・v（３7３）5028貴島

催し案内
合気道無料体験稽古（5歳～シニアの
方）d9/2３㈷・３0㈯14:00〜15:00b総合
体育館第5スポーツホールs無料備考
動きやすい服装でお越しくださいi多
摩合気会☎090（1806）741３山田
多摩ヨガd9/28、10/5・12・19、各木
曜日9:３0・11:00（2部制）b連光寺本

ほん

村
むら

集会所s500円備考駐車場ありi多摩
ヨガ☎090（6012）7758原田
いざという時に役立つ楽しいSDGs体
験d10/1㈰10:00〜16:00b大谷戸公園

s100円備考放置竹林の竹を利用した
インディアンテント作りや火起こし体
験iエコベル研究会☎090（1707）３646
山澤
第63回福祉センター油絵同好会展
d10/1㈰〜7㈯10:00（初日1３:00）〜17:00
（最終日16:00）b永山公民館ギャラリ
ーs無料i福祉センター油絵同好会☎
090（180３）2016小畑
リカバリーカレッジ多摩d10/1㈰1３:３0�
〜16:15b関・一つむぎ館第四会議室
s無料備考健常者と当事者、家族の方、
地域の方、医療・福祉の皆さんのフ
ラットな居場所ですiNPO法人縁

えん

☎
080（３３19）5３64澤田
競技かるた多摩大会初心者の部多摩市
大会d10/7㈯9:３0〜17:00b武道館s

個人戦1,000円、源平戦無料備考初心
者かるた大会。個人戦と小・中学生3
人組源平戦i永山かるた会a0011_ka�
wano@mbn.nifty.com
マジック講習会・不思議な世界へあな
たも！d10/7・14各土曜日18:15〜19:45�
b永山公民館視聴覚室s500円（材料
費）備考初心者歓迎。丁寧に指導しま
す。先着10人iマジックエコー☎（３71）�
0504田口
第29回定期演奏会d10/8㈰14:00（1３:３0
開場）b南大沢文化会館主ホールs無

料備考全席自由i多摩ウインドフィ
ルハーモニーオーケストラainfo@
twpo.org
第５回大熊啓

あきら

とささやかに歌うつどい
in多摩d10/10㈫14:00〜16:15（1３:45か
らストレッチ）b永山公民館ベルブホ
ールs700円備考定員1３0人i大熊あき
らさんと歌う会☎090（1857）1３57山本
親子で楽しむ市内の食材を使った料理
作りd10/14㈯10:00〜11:３0bパルテ
ノン多摩キッチンラボs2,000円備考米
粉マフィンとネイルオイル作り。後
援：多摩市教育委員会iNatural�Spa�
ce�Manaamsmshop0201@gmail.
com
鴻
ホンシャン

翔中国語サークル　体験授業d 

10/20・27各金曜日9:３0〜11:00b二幸
産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ501研修室
s無料備考中級（会話中心、初級相談）
要事前申し込みi鴻翔中国語サークル
ayoriko_kyo@yahoo.co.jp京

きょう

順
より

子
こ

多摩市硬式テニスミックスダブルス大
会d12/３・10各日曜日8:00〔予備日12�
/24㈰〕b多摩東・一本杉・奈良原各公
園庭球場s1組３,000円備考申し込み締
切：10/22㈰i多摩センターテニスク
ラブatctc@s500.xrea.com落合

　無料のアプリを使う参加型のウ
オーキング・ランニングイベント。
個人や市単位での「市区町村対抗
戦」もあります。この機会に、運
動を楽しみましょう！

d10月１日㈰〜３1日㈫備考詳細は、
公式ホームページ参照
ID100３872iスポーツ振
興課☎（３３8）6954

全国スポーツタウン対抗
オクトーバー・ラン＆ウォーク2023

©TOKYO VERDY

　東京ヴェルディ公式戦を事前に
申し込むと特別価格で観戦できま
す。多摩市がホームタウンである
東京ヴェルディを、味の素スタジ
アムで応援しましょう！
d10月22日㈰午後２時（正午開場）
b味の素スタジアム対戦相手ジェ
フユナイテッド市原・千葉t市内
在住・在勤・在学者s22歳以下・
65歳以上＝無料（ホーム自由席）・

1,000円（バックB席）、2３歳以上64
歳以下＝1,000円（ホーム自由席）�
・1,500円（バックB席）、小・中学
生＝500円（バックB席）備考Ｊリ
ーグチケットに要利用登録（無料）
ID 100３895m10月21日㈯午後11時
59分までに、インターネット手続
きで、東京ヴェルディURLhttps://
www.jleague-ticket.jp/p/VN_�
202３1022_tamashiday_special�
?ser=tturs2ux5�へi東京ヴェル
ディ☎0３（３512）1969・aticket@
verdy.co.jp、市役所ス
ポーツ振興課☎（３３8）69�
54

多摩市ヴェルディ応援DAY

東京都最低賃金が改正されました

　令和５年10月１日から時間額が1,11３
円に改正されます。また、最低賃金
の引き上げに向けた環境整備のため
の支援策として、業務改善助成金等
各種助成金制度を設けています。
i東京都最低賃金について＝東京労
働局労働基準部賃金課☎0３（３512）
1614、東京働き方改革推進支援セン
ター☎0120（2３2）865、業務改善助成
金について＝業務改善助成金コール
センター☎0120（３66）440

第165回１～３級日商簿記検定

d11月19日㈰s１級＝7,850円、２
級＝4,720円、３級＝2,850円mi10
月２日㈪〜2３日㈪に、インターネッ
ト手続き・書店申し込みまたは直接
持参で、多摩商工会議所（関戸１－
１－５）☎（３75）1211・URLhttp://www.�
tamacci.or.jp/kentei/�へ

①第55回カラーコーディネーター検
定②第54回ビジネス実務法務検定③
第18回ビジネスマネジャー検定
d10月27日㈮〜11月1３日㈪bIBT方
式＝各自のパソコンで受験、CBT
方式＝テストセンターのパソコンで

快
か い

汗
か ん

スポーツDAY2023
　10月９日㈷に、市内各体育施設でスポーツ教室や無料開放を実施します。実施
スケジュールや申し込み方法などは、各施設のホームページをご覧ください。

イベントの一部をご紹介します

ID1012746m当日直接会場へi総合体育館・市内体育施設でのイベントに
ついて＝総合体育館URLhttps://tama-sports.com/�・☎（３74）2３1３、アク
アブルー多摩でのイベントについて＝アクアブルー多摩 URLhttps://www.�
tama-pool.org/�・☎（３３8）7667

受験s①アドバンスクラス＝7,700
円、スタンダードクラス＝5,500円
②２級＝7,700円、３級＝5,500円③
7,700円m９月22日㈮〜10月３日㈫

に、インターネット手続きで、東京
商工会議所検定センターURLhttps://
kentei.tokyo-cci.or.jp�へi多摩商
工会議所☎（３75）1211

総合体育館
●チャレンジ広場
時間午後０時３0分
〜３時15分持ち物
室内用運動靴nス
ラックライン、射
的など備考参加者にはプレゼントあ
り（無くなり次第終了）
●ピラティス体験教室
時間午前11時３0分〜午後0時15分c 

20人（先着順）備考動きやすい服装で

アクアブルー多摩
●ライフジャケット着用体験 
時間午前10時〜11時
３0分（9時３0分から
受け付け）持ち物水
着c３0人（先着順）
● ちょこトレ・スタジオプログラム

体験会
時間午前11時〜11時20分（10時３0分か
ら受け付け）持ち物室内用運動靴c 

25人（先着順）

この他の事業については、こちらへ▶
総合体育館▶

アクアブルー　
多摩▶
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〜11:３0b和田中学校クラブハウスt

楽しく健康になりたい方s入会金（無
料）、月会費（３,000円）備考無料体験に
参加してみませんかi☎080（1198）
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グリーンクラブ（トリム体操）d月4回
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上の市内在住者s入会金（500円）、月
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　東京ヴェルディ公式戦を事前に
申し込むと特別価格で観戦できま
す。多摩市がホームタウンである
東京ヴェルディを、味の素スタジ
アムで応援しましょう！
d10月22日㈰午後２時（正午開場）
b味の素スタジアム対戦相手ジェ
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多摩市ヴェルディ応援DAY

東京都最低賃金が改正されました

　令和５年10月１日から時間額が1,11３
円に改正されます。また、最低賃金
の引き上げに向けた環境整備のため
の支援策として、業務改善助成金等
各種助成金制度を設けています。
i東京都最低賃金について＝東京労
働局労働基準部賃金課☎0３（３512）
1614、東京働き方改革推進支援セン
ター☎0120（2３2）865、業務改善助成
金について＝業務改善助成金コール
センター☎0120（３66）440

第165回１～３級日商簿記検定

d11月19日㈰s１級＝7,850円、２
級＝4,720円、３級＝2,850円mi10
月２日㈪〜2３日㈪に、インターネッ
ト手続き・書店申し込みまたは直接
持参で、多摩商工会議所（関戸１－
１－５）☎（３75）1211・URLhttp://www.�
tamacci.or.jp/kentei/�へ

①第55回カラーコーディネーター検
定②第54回ビジネス実務法務検定③
第18回ビジネスマネジャー検定
d10月27日㈮〜11月1３日㈪bIBT方
式＝各自のパソコンで受験、CBT
方式＝テストセンターのパソコンで

快
か い

汗
か ん

スポーツDAY2023
　10月９日㈷に、市内各体育施設でスポーツ教室や無料開放を実施します。実施
スケジュールや申し込み方法などは、各施設のホームページをご覧ください。

イベントの一部をご紹介します

ID1012746m当日直接会場へi総合体育館・市内体育施設でのイベントに
ついて＝総合体育館URLhttps://tama-sports.com/�・☎（３74）2３1３、アク
アブルー多摩でのイベントについて＝アクアブルー多摩URLhttps://www.�
tama-pool.org/�・☎（３３8）7667

受験s①アドバンスクラス＝7,700
円、スタンダードクラス＝5,500円
②２級＝7,700円、３級＝5,500円③
7,700円m９月22日㈮〜10月３日㈫

に、インターネット手続きで、東京
商工会議所検定センターURLhttps://
kentei.tokyo-cci.or.jp�へi多摩商
工会議所☎（３75）1211

総合体育館
●チャレンジ広場
時間午後０時３0分
〜３時15分持ち物
室内用運動靴nス
ラックライン、射
的など備考参加者にはプレゼントあ
り（無くなり次第終了）
●ピラティス体験教室
時間午前11時３0分〜午後0時15分c 

20人（先着順）備考動きやすい服装で

アクアブルー多摩
●ライフジャケット着用体験 
時間午前10時〜11時
３0分（9時３0分から
受け付け）持ち物水
着c３0人（先着順）
● ちょこトレ・スタジオプログラム

体験会
時間午前11時〜11時20分（10時３0分か
ら受け付け）持ち物室内用運動靴c 

25人（先着順）

この他の事業については、こちらへ▶
総合体育館▶

アクアブルー　
多摩▶

9たま広報2023年（令和5年）9月20日号 講座・催し物

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市・（一財）多摩市体育協会主催事業　第49回多摩市民体育大会 1003873

居合道競技大会 d10月1日㈰午後1時～5時30分
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者mi10月1日㈰までに、メールまたは電話
で、居合道連盟aiai-tama@tama-iai.com・☎（374）6302・☎080（9032）3638太田へ

グラウンド・ゴルフ
競技大会

d10月6日㈮午前8時～午後4時
b諏訪南公園野球場兼球技場

s500円m9月30日㈯までに、電話で、グラウンド・ゴルフ協会☎（375）5889佐々木
へiグラウンド・ゴルフ協会☎（374）3015田中

バドミントン競技秋
季ダブルス大会

d10月29日㈰午前9時30分～午
後6時b総合体育館第1スポーツ
ホール

t市内在住・在勤・在学者s1人当たり、大学生以上＝1,500円、高校生以下＝
1,000円mi10月4日㈬までに、メールまたは電話で、バドミントン連盟atama.
bad.association@gmail.com・☎090（6534）6353井元へ

卓球競技大会 d11月5日㈰午前9時～午後5時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者、連盟登録者s高校生以上＝800円（連盟
登録者）・1,000円（連盟非登録者）、小・中学生＝200円mi10月1日㈰までに、メ
ールまたは電話で、卓球連盟ayff30604@nifty.com・☎090（6164）5198菊地へ

なぎなた競技大会 d11月5日㈰午前10時30分～午
後4時b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円（昼食代含む）mi10月11日㈬ま
でに、電話で、なぎなた連盟☎（374）7782・☎090（6924）1823西田へ

　暮
ら
し

信州富士見町フェア2023
「友好都市の魅力発見！
標高1000Mの高原」

d10月7日㈯午前10時～午後7時
bどんぐり広場（永山1−4グリ
ナード永山2階）

n友好都市である長野県富士見町の美味しい高原野菜・食品・雑貨の販売、観光
地の紹介m当日直接会場へi 長野県富士見町共同アンテナショップP

ポ ン テ

onte☎
（401）9566

2023聖蹟桜ヶ丘ぶらり謎
とき！まち歩き～公園と
素敵なお店～

d10月7日㈯
～11月5日㈰

n公園やお店のチェックポイントを巡り、秘密のイラストを探しながらワードパ
ズルを完成させ、解答を導き出す謎とき 市役所第二庁舎2階経済観光
課、永山・関戸各公民館ほかB参加者・正解者には世界名作劇場キャラクターの
グッズをプレゼント。詳細は、公式ホームページ参照 1008782i経済観光課☎

（338）6909

マンションの防災セミナ
ー

d10月8日㈰午後2時～5時（1時30
分開場）
bパルテノン多摩第1会議室

c60人（申し込み先着順）n①多摩市の防災施策の現状②マンション防災の新常識
～10日以上在宅避難の備え方～③アンケートから見える「近隣マンションの防災対
策」 ①市役所防災安全課職員②釜石徹氏（マンション防災士）③中村俊幸氏（多
摩マンション管理組合連絡会）B詳細は、連絡会事務局 https://tamakanren.
org/ 参照mi 10月3日㈫までに、メールまたはファクシミリで、住所・氏
名・電話番号・所属管理組合名・メールアドレスを、多摩マンション管理組合連
絡会事務局atamakanren20921@gmail.com 、☎・v（404）8763へ

第15回｢多摩くらふとフ 
ェア｣2日間だけの、職

クラフトマン

人
の村においでよ！

d10月8日㈰・9日㈷午前10時～
午後5時（最終日は3時まで）
bクロスガーデン多摩屋上駐車
場（落合2−33）

n全国から集まったクラフトマンによる手作りの「モノ」の実演販売とイベントな
どB雨天決行。天候により開催時間変更の場合あり 1012878m当日直接会場へ
i 多摩くらふとフェア2023実行委員会 https://www.tama-craftfair.com

私たちの食べものは大丈
夫？～有機農業の実践・
研究からみえてきた「食」

「農」「環境」の現状と未来～

d10月14日㈯午後2時～4時
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

t市内在住・在勤・在学者c40人（申し込み先着順） 澤
さわのぼり

登早
さ な え

苗氏（恵泉女学園大
学教授） 多摩市消費者団体等連絡会 1012838mi9月22日㈮午前9時から、電
話で、消費生活センター☎（337）6610へ

国産小麦粉と米粉でパン
を作ろう～余りがちな食
材も使おう～

d10月21日㈯午前10時～午後2
時b消費生活センター調理室

（ベルブ）

t25歳以上の市内在住・在勤者c10人（申し込み先着順）s500円 藪聖子氏（サ
ークルひまわり） 三角巾、エプロン、布巾2枚、ごみ袋 1012494mi 9
月22日㈮から、電話で、消費生活センター☎（337）6610へ

多摩市都市農業市民フォ
ーラム

d10月21日㈯午前10時～正午
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

t市内在住・在勤・在学者c30人（先着順）n市の農業の現状・多摩市都市農業振
興プランの中間見直しの検討状況についての概要説明、意見交換など 1012930m
当日直接会場へi経済観光課☎（338）6848

たま学びテラス「スマホ
ひとつでできる！動画づ
くり講座」（全3回）

d11月1日・15日、12月6日、各
水曜日午後2時～4時
b日野市中央公民館（日野市日
野本町7−5−23）

tスマホにアプリをインストールすることができる、多摩市または日野市在住・
在勤・在学者c15人（申し込み先着順）nスマートフォンでの動画づくり ㈱
YCC スマートフォン、筆記用具B事前にアプリを要インストール。案内は
別途送付 1012826mi 10月3日㈫午前9時から、インターネット手
続きで、日野市中央公民館☎042（581）7580・ https://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/form.do?id=1690523422555へ

　環
境

10月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、第2火曜日
を除く午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「キク科の植物」をテーマに、アズマギク・ベニバナボロギク・シオンなどの写
真を展示 1011254i教育振興課☎（338）6883

10月の自然観察会「夏の
なごり」

d10月3日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩
きやすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎

（338）6883

多摩の竹で大人のクラフ
ト（全2回）

d10月8日・15日、各日曜日午
前10時～午後3時
bグリーンライブセンター

t中学生以上c12人（申し込み先着順）s800円（材料費・資料代）n自然素材の竹で
調理用のヘラを作る 細川正男氏（どんぐり山を守る会） 1012700mi9月22日
㈮から、電話または直接、グリーンライブセンター☎（375）8716へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業i健康推進課☎（３76）91３9

秋の草花の中を歩こ
う！四

よ つ や

谷の彼
ひ が ん

岸花
ばな

d9月28日㈭午前9時30分～正午
健康センター（九頭龍公園）

t初級者c20人（申し込み先着順） 関戸橋～西府緑地～四谷下
しもぜき

堰緑地～ろくせ
ぶ公園解散（歩程約6km） 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B歩きやすい靴と服
装で。ウオーキングポール使用不可。猛暑・雨天中止 1012574m9月22日㈮から、
電話で、健康推進課へ

1０月の月例ウオーキ
ング①永山コース②
聖蹟桜ヶ丘コース③
多摩センターコース

d ①10月3日㈫＝グリナー
ド広場（永山1－4）②10日㈫=九
頭龍公園③17日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天中止 ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45
分～10時に、直接集合場所へ

男の料理「心とからだ
を温める薬膳料理」

d10月11日㈬午前10時～午後1
時
b健康センター調理実習室

c20人（申し込み先着順）s300円n講話と調理（豚肉とゆり根のホイル蒸し、かぶと
クコの実の松前酢、黒豆あんの焼きまんじゅう） 葭

よ し や

谷麻利子氏（管理栄養士）
エプロン、三角巾B料理の持ち帰り不可 1012619m9月22日㈮から、公式ホ

ームページのインターネット手続きまたは電話で、健康推進課へ
1０月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月4日㈬午前10時～11時50
分、6日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nストレッチポールで骨盤矯正 室内用運動靴B券
売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi
電話または直接、総合体育館☎（374）2313へ

d10月15日㈰午前10時～正午 
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nあなたの腰痛、膝痛の原因を考える個人相談会B券売
機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電
話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】インディヴィジュア
ル・ライセンス

d10月8日㈰午後6時、9日㈷午
後0時30分・4時（開場は各30分
前）
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人s一般＝各1,500円、中学生以下＝各1,000円（未就学児無料）n日常の風
景に埋もれていく自分を感じた主婦が、自分を取り戻すために運転免許を取る物語

米
よ な い や ま

内山陽子（チタキヨ） 山中まさこ 多摩演劇フェスティバル実行委員会
B市民劇場TAMA 第54回（結成40年記念）公演。 1012325miインターネット手
続きで、チケット予約サイト https://ticket.corich.jp/apply/268983 またはメ
ールで、市民劇場TAMAashimingeki@tama.jp・☎050（7123）7074寺園へ

令和５年度わがまち学習
講座「もしあなたが市長
になるなら…？」市のこ
れからについて一緒に
考えましょう！（全３回）

d①10月14日㈯②11月19日㈰③
26日㈰、各午後1時30分～4時30
分
b①②中央図書館活動室1③関
戸公民館大会議室

c35人（応募者多数の場合は抽選）nマニフェスト作りを通じて、「分析」「広聴」「広
報」の3視点から、市に必要なこと、地域のこれからについてワークショップ形式で
学ぶ 山内健輔氏（早稲田大学マニフェスト研究所ローカル・マネージャー）B詳
細は、公式ホームページ参照 1012583mi10月4日㈬午後5時までに、公
式ホームページのインターネット手続きで、文化・生涯学習推進課☎

（338）6882へ（後日応募者全員にメールで結果を通知）
聞き書きスト養成講座
〜あなたも聞き書きス
トになってみません
か？〜

d10月15日㈰①午前10時～正午
②午後1時～3時、21日㈯③午前
10時～正午④午後1時～3時　
b永山公民館集会室

c①40人②～④15人（いずれも市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順）n①
講演会②～④講座 塩野米

よね

松
まつ

氏（作家、聞き書きの名手） ①文章が打てるノ
ートパソコン・タブレット端末②録音できる機器（スマートフォンなど）③USB記
憶媒体Bパソコンなどをお持ちでない方は要相談。②～④は①に参加できる方
1009620mi9月22日㈮午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）6661へ

永山公民館市民企画講
座「絵手紙講習会」（全４
回）

d10月24日・31日、11月7日・
14日、各火曜日午後1時30分～3
時30分
b永山公民館集会室

c20人（市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順）s2,000円（全回分）n絵手
紙って何？、年賀状・祝箸袋など 小谷陽子氏（絵手紙くるくる副代表）
1012536mi 9月22日㈮午前9時から、電話またはファクシミリで、ボランティ
アサークル「絵手紙くるくる」☎090（2786）8116小谷・v（373）6152山田へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業i健康推進課☎（３76）91３9

秋の草花の中を歩こ
う！四

よ つ や

谷の彼
ひ が ん

岸花
ばな

d9月28日㈭午前9時30分～正午
健康センター（九頭龍公園）

t初級者c20人（申し込み先着順） 関戸橋～西府緑地～四谷下
しもぜき

堰緑地～ろくせ
ぶ公園解散（歩程約6km） 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B歩きやすい靴と服
装で。ウオーキングポール使用不可。猛暑・雨天中止 1012574m9月22日㈮から、
電話で、健康推進課へ

1０月の月例ウオーキ
ング①永山コース②
聖蹟桜ヶ丘コース③
多摩センターコース

d ①10月3日㈫＝グリナー
ド広場（永山1－4）②10日㈫=九
頭龍公園③17日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天中止 ①1011720②1011721③1011728m当日午前9時45
分～10時に、直接集合場所へ

男の料理「心とからだ
を温める薬膳料理」

d10月11日㈬午前10時～午後1
時
b健康センター調理実習室

c20人（申し込み先着順）s300円n講話と調理（豚肉とゆり根のホイル蒸し、かぶと
クコの実の松前酢、黒豆あんの焼きまんじゅう） 葭

よ し や

谷麻利子氏（管理栄養士）
エプロン、三角巾B料理の持ち帰り不可 1012619m9月22日㈮から、公式ホ

ームページのインターネット手続きまたは電話で、健康推進課へ
1０月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月4日㈬午前10時～11時50
分、6日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nストレッチポールで骨盤矯正 室内用運動靴B券
売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi
電話または直接、総合体育館☎（374）2313へ

d10月15日㈰午前10時～正午 
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nあなたの腰痛、膝痛の原因を考える個人相談会B券売
機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電
話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】インディヴィジュア
ル・ライセンス

d10月8日㈰午後6時、9日㈷午
後0時30分・4時（開場は各30分
前）
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人s一般＝各1,500円、中学生以下＝各1,000円（未就学児無料）n日常の風
景に埋もれていく自分を感じた主婦が、自分を取り戻すために運転免許を取る物語

米
よ な い や ま

内山陽子（チタキヨ） 山中まさこ 多摩演劇フェスティバル実行委員会
B市民劇場TAMA 第54回（結成40年記念）公演。 1012325miインターネット手
続きで、チケット予約サイト https://ticket.corich.jp/apply/268983 またはメ
ールで、市民劇場TAMAashimingeki@tama.jp・☎050（7123）7074寺園へ

令和５年度わがまち学習
講座「もしあなたが市長
になるなら…？」市のこ
れからについて一緒に
考えましょう！（全３回）

d①10月14日㈯②11月19日㈰③
26日㈰、各午後1時30分～4時30
分
b①②中央図書館活動室1③関
戸公民館大会議室

c35人（応募者多数の場合は抽選）nマニフェスト作りを通じて、「分析」「広聴」「広
報」の3視点から、市に必要なこと、地域のこれからについてワークショップ形式で
学ぶ 山内健輔氏（早稲田大学マニフェスト研究所ローカル・マネージャー）B詳
細は、公式ホームページ参照 1012583mi10月4日㈬午後5時までに、公
式ホームページのインターネット手続きで、文化・生涯学習推進課☎

（338）6882へ（後日応募者全員にメールで結果を通知）
聞き書きスト養成講座
〜あなたも聞き書きス
トになってみません
か？〜

d10月15日㈰①午前10時～正午
②午後1時～3時、21日㈯③午前
10時～正午④午後1時～3時　
b永山公民館集会室

c①40人②～④15人（いずれも市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順）n①
講演会②～④講座 塩野米

よね

松
まつ

氏（作家、聞き書きの名手） ①文章が打てるノ
ートパソコン・タブレット端末②録音できる機器（スマートフォンなど）③USB記
憶媒体Bパソコンなどをお持ちでない方は要相談。②～④は①に参加できる方
1009620mi9月22日㈮午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）6661へ

永山公民館市民企画講
座「絵手紙講習会」（全４
回）

d10月24日・31日、11月7日・
14日、各火曜日午後1時30分～3
時30分
b永山公民館集会室

c20人（市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順）s2,000円（全回分）n絵手
紙って何？、年賀状・祝箸袋など 小谷陽子氏（絵手紙くるくる副代表）
1012536mi 9月22日㈮午前9時から、電話またはファクシミリで、ボランティ
アサークル「絵手紙くるくる」☎090（2786）8116小谷・v（373）6152山田へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

11たま広報2023年（令和5年）9月20日号 健康だより（受診相談など）、多摩市立図書館50周年記念イベント

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎（376）9111
●�多摩市新型コロナ電話相談☎042
（376）9111

d月～金曜日の午前９時～正午・午
後１時～５時（祝日を除く）備考はじ
めに「新型コロナ電話相談」とお伝え
ください ID1002609
●�東京都新型コロナ相談センター☎
0120（670）440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

歯周病相談

　歯周病は、口の中だけの病気では

なく、全身に深く関わっています。
健康を維持するために、相談にお越
しください。
d10月26日㈭午前９時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診察・相談、歯科衛生士に
よる個別指導 ID 1012097mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎

（376）9139へ

これならできる！健康栄養相談
～10月は乳がん月間です！～
　管理栄養士・保健師が相談に応じ
ます。
d10月16日㈪午前９時10分～11時c 

10人（申し込み先着順）n乳がん自己
検診法、血糖・血圧・中性脂肪・コ
レステロール改善など何でも相談可
備考健診結果があれば要持参。治療

中の方は主治医に相談の上、要連絡
ID 1012092mib電話で、健康推進

課（健康センター）☎（376）9139へ

　市内の福祉施設や福祉団体を対象に助成します。
備考詳細は、多摩市社会福祉協議会 URLhttps://tama-sha 
kyo.jp/ 参照i多摩市社会福祉協議会法人管理課（東京都
共同募金会多摩地区協力会）☎（373）5611・v（373）5612

赤い羽根共同募金地域配分(B配分)申請団体募集

　50周年を記念して、市民の皆さんと
共にさまざまなイベントを行います。
B各イベントの詳細は、図書館ホーム
ページまたは各市立図書館で配布・掲
示のチラシ参照

図書館50周年記念メッセージ展示「わた
しと多摩市立図書館」

d10月1日㈰午前9時30分～31日㈫午後８時b

中央図書館２階入口付近n図書館にゆかりのあ
る方々のメッセージ・おすすめの本を紹介

みんなで振り返る　図書館の50年

d10月1日㈰午前9時30分～11月30日㈭午後８
時b中央図書館サテライトカウンター前n図書
館のあゆみをパネル展示で紹介協力多摩市の社
会教育を考える会m当日直接会場へ

図書館開館50周年を祝い、おはなし50話
を楽しむ会(第1回)

d10月１日㈰①午後２時～2時30分②3時～3時
40分b中央図書館おはなしのへやt①４歳以上
②小学生以上協力多摩おはなしネットワーク

つくろう！みんなの記念集(展示作品募集)

テーマわたしと図書館などB応募作品は12月1
日㈮～28日㈭に中央図書館サテライトカウンタ
ーで展示。その後、作品をまとめて記念集を作
成予定。詳細は、図書館ホームページ参照募集
期間10月1日㈰～31日㈫

B全14回。今後の日時・場所は図書館ホームペ
ージ参照。大人向けの会も開催予定m当日直接
会場へ

本で楽しむブックビンゴ　本に関するビ
ンゴを楽しもう！

d①ビンゴ台紙配布＝10月1日㈰午前9時30分
～22日㈰午後８時②景品引き換え＝10月1日㈰
午前9時30分～31日㈫午後８時b①中央図書館
館内②中央図書館２階カウンターBビンゴの数
に応じて景品をプレゼント。景品は無くなり次
第終了m当日直接会場へ

50周年記念ブックカバー配布

d10月1日㈰b各市立図書館t本を借りた方持
ち物当日の貸し出しレシートc各30人（先着順）
m当日直接会場へ

�図書館カフェ～自分に合った特別な本を
見つけよう～(全２回)

d10月22日、11月5日、各日曜日午前10時～正
午b中央図書館活動室2・3t60歳以上の市内
在住者c6人（申し込み先着順）n多世代と交流
しながら、自分に合う本を見つける共催大妻女
子大学地域連携プロジェクト協力坂戸美和子氏
（精神科医師）、今関あやね氏（精神保健福祉士）
m9月25日㈪午前９時30分～10月18日㈬午後５
時に、電話で、中央図書館へ

みんなのイベントアイデア×図書館！

多摩市立図書館50周年記念イベント
ID1012864mi〒206－0033落合2－35中央図書館☎(373)7955

受診相談（救急相談、医療機関案内）
・消防庁救急相談センター（24時間）� ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・�子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）�☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）� ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）� ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前９時～午後３時30分i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
9/23㈷ みゆきクリニック 連光寺1－8－3 (372)4853

9/24㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハ
ウス1階 (372)5588

10/1㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1新都市センタービル3階 (373)0514

ID1002731

d11月12日㈰午後２時～４時b中央図書館
活動室１c50人(応募者多数の場合は抽選)
m10月2日㈪午前９時30分～11月1日㈬午
後５時必着の、公式ホームぺージのインタ
ーネット手続きまたははがきで、住所・氏
名・電話番号・講演会名を、中央図書館へ

渡辺鉄太氏講演会「へなそうるの生ま
れた多摩の雑木林と渡辺茂男の著作」

　ビブリオバトルは、自分が面白いと思った
おすすめの本1冊を持ち寄り、紹介し合い、
一番読みたいと思った本に投票してチャンプ
本を決める楽しいゲームです。初心者も大歓
迎です！
d10月28日㈯午後１時30分～４時30分b中央
図書館活動室１c20人(応募者多数の場合は
抽選)講師益井博

ひろ

史
ふみ

氏〔(一社)ビブリオバトル
協会〕持ち物おすすめの本１冊、筆記用具B
ステッププラザで読み聞かせも実施 ID 10128 
00mi・主催10月10日㈫までに、インター
ネット手続きで、(公財)文字・活字文化推進
機構「小学生ビブリオバトルワークショップ」
事務局 URLhttps://www.mojikatsuji.or.jp/
news/2023/08/24/7204/・☎03(3511)7305

(平日午前10時～午後５時)・aoffi 
ce@mojikatsuji.or.jp へ

�小学５・６年生対象　ビブリオバトルを
やってみよう！ワークショップ
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：75,039（31減）　人口：148,017（64減）〔男：72,415（23減）、女：75,602（41減）〕
	 人口の内外国人住民：3,233※9月1日現在（住民基本台帳調べ）

12月1日㈮から分別ルールが守られていないペットボトルは回収容器内すべて収集されません

　市は、これまでも皆さまに、
ペットボトルのラベルとキャップ
を外すようお願いしてきましたが、
今でも１日あたり約２万本の
キャップを人の手で外しています。
年々収集量も増えており、このま
までは処理しきれなくなるため分
別ルールを徹底します。

10月1日㈰から
　ルール徹底のため、分別ルール
が守られていない集積所(戸建て
含む)に、予告シールの貼り付け
を行います。収集はされますが、
シールが貼られた方は分別ルール
をもう一度確認し、ルールを守っ
て出すようにしてください。

予告
シール▶︎

ID 1011868i資源循環推進課
☎(338)6836

12月1日㈮から
　分別ルールが守られていない
ペットボトルが混入している場合、
回収容器へ注意シールを貼り、容
器内すべてのペットボトル・缶は
収集しません。

市外にお子さんが住んでいる方へ
三世代で近居・同居する子育て世帯を応援します！
　市は、子育て世帯とその親世帯が
お互いに支え合える環境づくりを進
めるため、親世帯と近居または同居
する目的で、多摩市外から多摩市内
に転入する子育て世帯の住宅購入費
や転入に要する費用などに対し、最
大30万円の助成をしています。

対象
次のすべてに該当する方
・�18歳未満の子どもを養育する50歳
未満の方で構成される世帯(妊娠
中含む)の世帯主である

・�子育て世帯・その親世帯の同居す
る方の全員が、住民税と固定資産
税の滞納がない

・�転入後、引き続き多摩市内に、５
年以上にわたり居住を継続する見
込みである

・�子育て世帯・その親世帯が生活保
護法による保護を受けていない

・�助成対象とする事項に、他の補助
金などの交付を受けていない

※�令和6年３月31日までに交付決定
を受ける必要あり

近居の条件
①�多摩市外に居住
する子育て世帯
が多摩市内に居
住する親世帯と
多摩市内で別々
に住むこと

②�多摩市外に居住
する子育て世帯
が、多摩市近隣
の親世帯の居住
地から直線距離
で２km以内の
多摩市内に転入
すること

同居の条件
③�多摩市外に居住
する子育て世帯
が、多摩市内に
居住する親世帯
と一緒に住むこ
と

　都は、結婚を希望しながらも一
歩踏み出せない人を後押しするた
め、結婚に向けた気運の醸成に取
り組んでいます。
●�結婚支援ポータルサイト「TO 

KYOふたりSTORY」
　婚活に役立つコラムをはじめ、
結婚に関するさまざまな情報を掲
載しています。
●�TOKYOふたり結婚応援パスポ

ート
　婚約・新婚カップルが、都が発
行する結婚応援パスポートを提示
することで、協賛店が提供する結
婚応援サービスを受けられます。
●ライフデザインセミナー
　若年層を対象に、結婚を含むラ
イフプランなどについて考えるセ
ミナーを開催しています。

　これからもイベントやセミナー
などさまざまな事業を行っていき
ます。
備考詳細は、結婚支援ポータルサ
イト「TOKYOふたりSTORY」URL
https://www.futari-story.
metro.tokyo.lg.jp/�参照i東京
都生活文化スポーツ局都民生活部
地域活動推進課☎�03(5320)4236、
市役所企画課☎(338)�
6813

結婚を希望する方を応援！東京都結婚支援事業

　コロナ禍における輸送人員の減
少と、昨今の燃料費高騰などによ
って京王電鉄バスグループ多摩地
区の全路線バスが運賃改定された
ことに伴い、９月16日の始発便か

ら運賃を改定しました。
備考詳細は、京王バスURLhttps://
www.keio-bus.com/�参照i京
王バス㈱☎(352)3723(平日午前９
時〜午後６時)

多摩市ミニバスの運賃を改定しました

対象費用
〔①②③共通事項〕
・�子育て世帯が新たに取得する住宅の購入・新
築に係る費用

・登記に係る費用
・引っ越しに係る費用

〔③のみ〕
子育て世帯が転居する住宅の改修に係る費用
※�１つの事項で30万円に満たない場合などは、
２つの事項で申請可

対象住宅
次のすべてに該当すること
・�自己の居住を目的とした戸建て住宅・共同住
宅

・賃貸住宅でない
・�併用住宅の場合、自己の居住の用に供する部
分が住宅の床面積の２分の１以上である

・�建築基準法その他関係法令に適合した建築物
である(新耐震基準の建物であることなど)

・�居住専用部分の専有面積が、世帯人数に10㎡
を乗じたものに、10㎡を足した面積以上であ
ること
募集件数20世帯(申し込み先着順)申込期限12月
28日㈭備考申し込み方法など詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID1002397i都市計画課☎(338)�
6817・v(339)7754

親世帯

多摩市内

多摩市外

子育て
世帯

市外からの転入

親世帯

多摩市内 多摩市外

子育て
世帯

市外からの転入直線距離
2㎞以内

親世帯

多摩市内

多摩市外

子育て
世帯

市外からの転入

ペットボトルの分別ルール
①ラベルをはがす
②キャップを取る
③中を軽くすすぐ
※�ラベルとキャップはプラス
チックごみとして
出してください

詳細はこちら▶︎

12月1日㈮から分別ルールが守られていないペットボトルは
回収容器内すべて収集されません




