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ぶ
り
V
」虎
党
に
と
っ

て
歓
喜
の「
ア
レ
」正
夢
に
。

　
こ
の
夏
、
多
摩
の
子
ど
も
た
ち
も

頑
張
り
ま
し
た
。
F
C
多
摩
ジ
ュ
ニ

ア
ユ
ー
ス
は
、
北
海
道
で
開
催
さ
れ

た「
第
３8
回
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ

ッ
カ
ー
選
手
権（
U−

15
）大
会
」で
見

事
、
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま

し
た
。
優
勝
候
補
の
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神

戸
は
じ
め
並
い
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を

な
ぎ
倒
し
て
の
勝
利
で
す
。
本
当
に

お
め
で
と
う
‼

　
さ
て
、
私
の
中
で
、
阪
神
と
言
え

ば
、
昭
和
60
年
4
月
17
日
の
対
巨
人

戦
の
試
合
で
す
。
バ
ー
ス
・
掛
布
・

岡
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せ
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。
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落
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日
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搭
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し
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岡
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ア
レ
」!?（

多
摩
市
長
　
阿
部
裕
行
）

市長コラム 第117 回

多摩のふるさと
のぞいてみる？

２　多摩ふるさと資料館へＧＯ！
３　聖蹟桜ヶ丘　多摩川河川敷が変わる。
４　�まちづかいからはじまる多摩センターのまちづくり・
ひとづくり

５　子ども・若者関連情報

６　子ども・若者関連情報、ハロウィン�in�多摩センター
７　いきいきシニア、多摩市立図書館50周年記念イベント
８　あなたの望む「最期」を知っている人はいますか？
９　10月は「食品ロス削減月間」です
10　市民参画、市政その他のお知らせ

11　テレビ・映画で出会う街�多摩、第46回多摩市民文化祭
12・13・14　講座・催し物
15　健康だより（受診相談など）
16　命の大切さを考える〜被害者のためにできること〜
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

多摩ふるさと資料館へGO!

多摩ふるさと資料館へGO!
どんなことが学べるの？ どんな施設？何があるの？

市指定有形文化財
「調布玉川惣

そう
画
が
図
ず
」が

見られるよ！

展示室①
導入−多摩ふるさと資料館へようこそ！

ポンプ車ポンプ車

大八車大八車

入館料無料

体験したい方は
スタッフに声を
掛けてね！

開館時間午前９時～午後４時30分
休館日毎月第２月曜日（祝日の場合は翌平日）
アクセスバスでお越しの方は、多摩市ミニバス＝貝取北
公園通りバス停下車徒歩1分、京王バス＝貝取北センター
バス停下車徒歩4分。有料駐車場あり（51台）
1010883i多摩ふるさと資料館☎（400）5591、

教育振興課☎（338）6883

多摩ふるさと資料館 （貝取１－２6－１）

昇降口
高さ約150㎝の大型民具「味

み そ

噌樽」がお出迎え!

◀�勝坂式土器◀�勝坂式土器
（約5000年前）（約5000年前）

中に小さく文字が書
いてある！
なんでかな？

展示室②
埋蔵文化財−縄文時代から古代までを中心に歴史を知る

本物の土器や
石器が間近で
観察できる！

消防車や大八車、
昔の働く車を学
べるよ！

昔の家の中を再現！
電気がない時代の
暮らしを体感でき
るよ！

ニュータウン開発前の多摩と
当時の仕事の様子が学べる！
仕事道具がたくさん！

展示室③
くらし−昔の暮らしを見る、学ぶ

展示室④
生
なり
業
わい
−むかしの仕事を学ぶ

日常生活で使う竹かごのこと。多摩地域の里山で
自生する篠竹（シノダケ）で作られた。「南多摩の
メカイ製作技術」が「民俗技術」として都内で初め
て都指定無形民俗文化財に！

落ち葉などを落ち葉などを
入れるかご入れるかご

米や麦などのもみ殻やごみなどを風米や麦などのもみ殻やごみなどを風
を吹き付けて分ける道具を吹き付けて分ける道具

意外に重い!?
昔の人はよく背負えたなぁ？

メカイメカイ
背負いかご背負いかご

とうみとうみ

ぐるぐる回す
の楽しい〜！
おっ、風がで
てくる！

展示室⑤
働く車−運搬中心の大型民具を見る、学ぶ

スタート

d11月３日㈷・５日㈰・18日㈯・19
日㈰・23日㈷午後１時30分～４時30
分b市民活動・交流センター創作活
動室２t18歳以上(全回参加できる
方)c15人(申し込み先着順)s2,000
円(全回分。材料費・テキスト代込

み)講師多摩めかいの会会員B11月
５日㈰のみ午前10時～午後３時30分
になな山緑地で実施 ID 1012772mi 

10月７日㈯から、電話または直接、
グリーンライブセンター☎(375)8716
へ

多摩のめかいづくり講座(全５回)

キタカイさんぽ館
内にあります



3たま広報2023年（令和5年）10月5日号 聖蹟桜ヶ丘　多摩川河川敷が変わる。

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

●広場とは？
　多摩川河川敷に新たに整備した芝生広場と、堤
防の一番高いところに整備したキッチンカー停車場
のエリアのことです。「広場」では、従来の公園や道
路の枠組みにとらわれず活用できるように、今後利
用ルールを決めていきます。

　10月14日から使用が開始される「広場」の完成記念イベントです。移動式遊具の
設置・デイキャンプ体験・地元飲食店によるマルシェやキッチンカー
の出店など、河川敷の新たな楽しみ方を体験できます。大人から子ど
もまで楽しめること間違いなし！b多摩川河川敷備考雨天中止の場合
あり 1012983

d11月6日㈪午前11時30分～午後0時30分t18歳以上の市内在住・在勤者c５人(申し
込み先着順)講師RIVER PARK聖蹟桜ヶ丘インストラクター持ち物ヨガマット(330円
で貸し出し可)などmib10月7日㈯から、インターネット手続きまたは電
話で、RIVER PARK聖蹟桜ヶ丘(関戸1−20−２)☎(313)7160・ https://
tarp-pro.jp/user/reservation/?cℓubId=43&programNo=10701 へ

　国の登録を受け、令和４年８月に地域の自治会や団体・商店
会・事業者などによる「聖蹟桜ヶ丘かわまちづくり協議会」が設立
しました。協議会は、川のある豊かな日常を実現し、駅周辺を含
む聖蹟桜ヶ丘のまちの魅力を高めていくための検討や社会実験を
進めています。
　令和５年９月には、協議会のメンバーで構成される「(一社)聖
蹟桜ヶ丘エリアマネジメント」が設立しました。河川敷の賑わい
をつくり、まち全体に広げていくため、イベントの開催や河川敷
で快適に過ごすための備品の貸し出しなど、「川のある豊かな日
常」を目指し、聖蹟桜ヶ丘エリア全体の活性化に向けて取り組ん
でいきます。

　聖蹟桜ヶ丘駅北側の河川敷エリアを、より多くの人に知ってもら
い、使ってもらうこと・親しみをもってもらうことを目的としてロ
ゴを制作しました。８月23日～９月11日に実施した人気投票では
462人に投票いただき、最も投票数が多かったロゴに決定しました。
人気投票にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

聖蹟桜ヶ丘 多摩川河川敷が　　わる。聖蹟桜ヶ丘 多摩川河川敷が　　わる。変

せいせきカワマチ みんなで体感！かわまちびらき
「かわまちづくり」の取り組みを進めています

令和２年３月に国土交通省に「聖蹟桜ヶ丘かわまちづくり計画」が登録されました

多摩川河川敷エリアのロゴが決定！

「広場」の新たな活用方法をみんなで体験しましょう

イベントの詳細はこちら▲

・これまでに整備したところ
① 階段（2カ所）
② 歩車道スロープ
③ 芝生広場
④ キッチンカーの停車場（堤防上部）

これまでの取り組
みの一部をこちら
でも紹介していま
す

▲ Instagram

河川敷から、河川敷から、
みんなが集まる「広場」へみんなが集まる「広場」へ

ID 1012983i行政管理課☎
(338)6948・v(337)7658

　ロゴは、川辺を俯
ふ

瞰
かん

した
イメージで、黄緑は芝と躍
動感、ピンクは桜と人々が
集まる賑わいを表現し、や
さしく爽やかなイメージの
色調でまとめています。

10/14日㈯・15日㈰

nラスカルグリーティング、ラスカル
お菓子の販売、パトラッシュ基金企画

(盲導犬の仕事の実演、盲導犬とのふ
れあい、募金活動)など
●�クイズラリー「ぶらり謎解き！まち歩き」
　せいせきカワマチの「広場」や、商業
施設「サクテラスモール」のカフェなど
を巡って、聖蹟桜ヶ丘のまち歩きを楽

しみませんか？
d10月７日㈯～11月５日㈰
備考専用マップは市役所第二庁舎2階経
済観光課、永山・関戸各公民館、京王
聖蹟桜ヶ丘SC C館２階フロアマップ横
ラック、市内協力店などで配
布 1008782i経済観光課☎

(338)6909 詳細はこちら▶

ⓒNIPPON ANIMATION CO., LTD.

水辺でランチしたり…

みんなで集まって
遊べたり…

多摩川でS
サップ

UPしたり… リバーサイドヨガしたり…

リラックス＆リストラティブヨガしませんか？

10月14日はラスカルも登場！遊びに来てね！

対象エリア

ザ・スクエア 京王
聖蹟桜ヶ丘S・C

多摩川

京王線

一ノ宮公園

聖蹟桜ヶ
丘駅



2023年（令和5年）10月5日号 たま広報4 まちづかいからはじまる多摩センターのまちづくり・ひとづくり

市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

まちづかいまちづかいからからはじまるはじまる
多摩センター多摩センターののまちづくりまちづくり・・ひとづくりひとづくり

まちづかい社会実験　〜まちをつかってみよう！　試してみよう！〜

BOO
Kパークオープン！パルテノン

多摩
大池前
テラス

BOOK
パーク

中央
図書館

　10月21日㈯、多摩中央公園の改修工事が一部完了し、大池前テラスとBOOKパークがオープンします。隣接する中央図書館と一体的に整備された、心地よい憩いの場が誕生します。i公園緑地課☎（338）6953

大池前テラス BOOKパーク

　令和5年～令和6年の進め方　

まちづくり　まちづかい社会実験を市民参画の機会
を増やしながら実施し、ニーズや課題などを収集
ひとづくり　チャレンジしたい人に合わせて「やり
たい」まちづかいを後押し

令和
5年度

まちづくり　まちづかい社会実験などの結果をもと
に、まちの方向性や進め方を発信
ひとづくり　令和7年度以降、より多くのつかい手
が継続的に参加しやすく・参加したくなる仕組みを
展開

令和
6年度

多摩センター
わくわくプロジェクト

　多摩センターでは、中央図書館・レンガ坂の整備が7月に完了し、さらに10
月には中央公園内の図書館入口につながる「BOOKパーク」がオープンします。
　「まちづかいを起点とした新たなまちのつくり方」をスタートし、令和４年
度はまちの人が考える「まちのつかい方」「すごし方」を基に、「あったらいい
な」と思うシーンを描き、まちづかい社会実験を実施しました。
　令和５年度は、さまざまな人の「やってみたい」まちづかいの声を更に盛り
上げながらこれからのまちに求められる価値を捉え直し、新しい制度の活用
やインフラの最適な見直しを考えていきます。
※�令和４年度のまちづかいの実践成果をまとめた動画�
（ ID 1013069）・パンフレット（ ID 1012193）「多摩セン�
ターのまちづかい」を作成しました

　チャレンジを後押しする場「多摩ラボ（仮称）」を10月から本格スタートしま
す。「こんな形でこのまちを使ってみたい」けれど、「やり方が分からない」
「フィールドがない」「仲間がいない」と思っている方は、「多摩ラボ」にご参加
ください。
　今後のたま広報で、多摩ラボの「人」に焦点をあてたシリーズ記事を掲載す
る予定です。

多摩ラボ（仮称）

　開発から約40年、成熟したまちのこれからは、多様化する暮らし
に対応しながら、既存の街を新しく活用していく必要があります。
「まずは試してみる」。そんなまちづかい社会実験を、さまざまな規
模ややり方で行っていきます。
　昨年度から、今までにないまちの使い方を試すため、パルテノン
大通りなどでさまざまなまちづか
い社会実験を実施してきました。

備考多摩ラボへの質問・ご連絡は、多摩市の魅力発見サイト「丘
のまち」URLhttps://tamashi-oka.jp/tamacentercontact�へ ID
1012091iプロジェクト・多摩ラボについて＝経済観光課☎（338）�
6830、まちづかい社会実験大作戦・社会実験第1弾について＝都
市計画課☎（338）6856

＝ハロウィンin多摩センター実施エリア
＝社会実験の実施予定エリア

多摩中央公園多摩中央公園
（現在改修中）（現在改修中）

パルテノン多摩パルテノン多摩

多摩センター駅多摩センター駅

パ
ル
テ
ノ
ン
大
通
り

パ
ル
テ
ノ
ン
大
通
り

レ
ン
ガ
坂

レ
ン
ガ
坂

BOOKBOOK
パークパーク

中央中央
図書館図書館

当日は巨大レゴも登場！
d①1０月２8日㈯・２9日㈰
午前1０時～午後４時②1０月
２8日㈯～11月3日㈷n①レ
ゴブロックで自分好みの
空間をつくろう、キッチ
ンカー、ハーブティ販売
など②ワークショップで
出た非日常・日常の使い
方（イベント、通行、滞留
空間）を基に内容検討中

エリアマップまちづかい社会実験～レンガ坂編～
ハロウィンin多摩センター2023

ラボBOOT EVENT in TAMATAMA FESTIVAL
　10月21日㈯・22日㈰のTAMATAMA�FESTIVALで開催するタマテ
ク（パルテノン多摩オープンスタジオ）では、スタートアップ（新規事業
を立ち上げる企業や個人のこと）十数社が集合。多摩ラボの紹介をする
だけでなく、その場でラボ活動を展開します。 ID1013053

▲パンフレット▲動画
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子ども・若者
関連情報

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d10月12日㈭、11月９日㈭・23日㈷、
12月14日㈭・28日㈭、各午前10時～
午後４時(3時30分まで受け付け)b
永山公民館第１・２保育室t未就学
児と保護者、プレママ・パパc各15
組程度(先着順)主催NPO法人多摩
子ども劇場 ID 1003199m当日直接会
場へi永山公民館☎(337)6661

多摩市子育て支援員研修の受講
者募集
d10月25日㈬～２月10日㈯b恵泉女
学園大学他t18歳以上の市内在住・
在勤・在学者c50人(応募者多数の
場合は抽選)コース地域保育コース

(地域型保育・一時預かり事業)s 

5,000円程度(テキスト代など)講師大
日向雅美氏(恵泉女学園大学学長)、
汐見稔

とし

幸
ゆき

氏(東京大学名誉教授)他 ID
1012975m10月16日㈪午前９時までに、
インターネット手続きで、NPO法
人あい・ぽーとステーション研修事
務局 URLhttps://www.ai-port.jp/
shien/tama/ へi市役所子育て支
援課☎(338)6904、NPO法人あい・

ぽーとステーション研修事務局☎
03(6657)8539(平日午前９
時～午後５時)

　　

児童虐待防止推進月間啓発講演
会「感情的にならない子育て」
d11月７日㈫午後１時30分～３時30
分(１時から受け付け)b永山公民館
ベルブホールt市内在住・在勤・在
学者、関係機関の方c100人(申し込
み先着順)保育４人(申し込み先着
順。３カ月以上の未就学児。電話で、
子ども家庭支援センター「たまっこ」
へ)n子育てが思い通りにいかずイ
ライラして、怒鳴ったり叩いたりし
てしまいそうなときの感情をコント
ロールする方法など講師高祖常子
氏(子育てアドバイザー、キャリア
コンサルタント)ID1012815mi10月
31日㈫までに、公式ホームページの
インターネット手続き・電話または
ファクシミリで、子ども家庭支援セ
ンター「たまっこ」☎(355)3833・v(355) 
3433へ

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどなた

●�令和６年度保育所等入所申請
申請受付期間郵送・インターネッ
ト手続き＝10月18日㈬～11月８日
㈬消印有効。窓口申請＝10月30日
㈪～11月８日㈬午前９時～午後５時

(原則郵送またはインターネット手
続きをご利用ください)対象施設認
可保育所、認定こども園、家庭的
保育事業所、小規模保育所、事業
所内保育所備考認証保育所の申請

は随時施設にて受け付け。各地域
子育て支援拠点で保育所等入所説
明会を開催予定。詳細は、各拠点
へ
●令和６年度私立幼稚園園児募集
入園願書交付開始10月15日㈰願書
受け付け・手続開始日11月１日 ㈬
備考入園案内・願書などの配布・ 
受け付けは下表の各幼稚園で行い
ます。詳細は、直接、各施設へ

備考詳細は、10月５日㈭から、公式ホームページに掲載または市役所
２階〔10月10日㈫から4階に移動〕子育て支援課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館、健康センター、各地域子育て支援
拠点(全10カ所)で配布する｢令和６年度保育所等入所のしお
り｣参照 ID1008034i子育て支援課☎(338)6850

保育園や幼稚園に入園を希望する方へ
令和６年度４月入所の募集が始まります！

幼稚園名 類型 住所 電話番号
多摩みゆき幼稚園 認定こども園 連光寺2－24－6 （400）6996
富士ヶ丘幼稚園 新制度幼稚園 乞田1145 （374）2600
緑ヶ丘幼稚園 現行制度幼稚園 和田712 （375）6755
東京大谷幼稚園 認定こども園 愛宕1－51 （375）0728
錦秋幼稚園 新制度幼稚園 永山3－8 （374）6767
文化学園大学附属すみれ幼稚園 現行制度幼稚園 諏訪4－11 （374）7427

諏訪幼稚園 新制度幼稚園 
（令和6年4月から） 諏訪5－3 （374）6141

せいとく幼稚園 新制度幼稚園 落合4－12 （376）6111
おだ認定こども園 認定こども園 落合5－7－2 （376）0211

　申請書は、10月５日㈭から、公
式ホームページに掲載の他、市役
所２階〔10月10日㈫から４階に移
動〕児童青少年課、各児童館・学
童クラブ、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館で
配布します。
備考現在入所している児童も要申
請。申請後に入所審査あり ID1012 
828mi次のいずれかの方法で、
児童青少年課☎(338)6884へ
●インターネット手続き
　10月５日～11月１日㈬に、公式
ホームページのインタ
ーネット手続きで申し
込み

●郵送
　10月５日～11月１日消印有効で、
〒206－8666児童青少年課へ
●直接持参
・新規入所の方
　10月27日㈮～30日㈪〔29日㈰は
除く〕＝市役所第二庁舎会議室、
10月31日㈫～11月１日＝児童青少
年課。時間はいずれも午前９時～
正午・午後１時～５時(27日は午
前10時から。30日は午後６時まで)
・現在入所中の方
　10月27日～11月１日〔28日㈯・
29日㈰は除く〕午前９時30分～正
午に、在籍中の学童クラブへ

令和６年度学童クラブ　令和6年4月入所の
申し込み受け付けを開始します！

でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載がないものは当日直接
会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd10月28日㈯午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館����☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd10月11日～11月
１日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 

10月12日～26日の各木曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳３カ
月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館�☎（373）7677
●ちびっこたいむd10月12日・19日、
11月２日、各木曜日午前10時30分～
11時30分t０歳以上の未就学児n体
操や歌、ふれあい遊びなど ID1003619
コスモ連光寺児童館����☎（338）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d10月18日㈬午後２時30分～４
時30分bひじり館ホールn大人気の
ドッヂビーなどを持って聖ヶ丘地域
を訪問 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd10月18日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０歳
～１歳の子ども ID1003630
●コアラクラブd10月11日・25日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館����☎（338）5883
●よちよちd10月11日～11月１日の
各水曜日午前11時～11時30分bぐり
ぐらルームt０歳児と妊娠中の方 ID
1011789
●いないいないばあ！d10月11日～
11月１日の各水曜日午前11時～11時
30分b遊戯室tおおむね１歳以上の

未就学児 ID1011790
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎�（375）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①10
月11日・25日②18日③11月1日、各
水曜日午前10時30分～11時30分t①
１歳児②２歳児以上の未就学児③１ 
・２歳児n③おいもほり(有料)ID①
1010689②1010690③1013004m③電
話または直接、諏訪児童館へ
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d 

10月12日～11月２日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児備考12
日は工藤純

じゅん

子
こ

氏(フィットネスインス
トラクター)の親子フィットネス、26
日は健康センターの保健師による出
張教育 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd10月13日・27日各金曜日午前11
時～正午t０歳児備考13日は健康セ
ンターの栄養士による出張教育 ID10 
12614
T
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd10月11日・
25日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子ども備考25
日は健康センター保健師による出張
教育 ID1011033
●絵本とあそぼ！d10月18日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n絵本の
読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd10月12日
～11月２日の各木曜日午前11時～11
時30分(10月19日・11月２日は講座、
正午終了)t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd10月13日～
27日の各金曜日①午前10時30分～11
時②11時15分～11時50分t①１歳児
②２歳以上の未就学児備考27日は１
歳・２歳合同のリトミック(午前11
時～正午)ID①1008806②1010077

◀
大
日
向
雅
美
氏

◀
汐
見
稔
幸
氏

10月から０～2歳児の第２子保育料無償化を始めました！
詳細は、公式ホームページをご覧ください。 ID1012819
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関連情報

育児相談

d11月10日㈮午前９時10分～10時30
分t乳幼児の保護者c16人(申し込
み先着順)n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)ID 1003429mib10
月10日㈫から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d11月２日㈭午後１時20分～２時50
分t原則２歳の誕生月の子ども(２
歳６カ月まで可)c32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、普段使っている歯
ブラシ、タオル備考随時受け付け ID
1003437mib電話または直接、健
康推進課(健康センター)☎(376)91 
77へ

妊婦超音波検査費用助成回数を
１回から４回に拡充しました
t令和５年４月１日以降に妊娠届を
提出した妊婦の方n４月１日～９月
29日に妊娠届を提出した方＝３回分
を追加で郵送(10月１日以降に使用
可)。10月１日以降に妊娠届を提出

した方＝４回分を手渡し備考転入の
妊婦の方は、要問い合わせ ID 10034 
06i健康推進課(健康センター)☎

(376)9177へ

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児とその
保護者 ID永山公民館＝1003198、関
戸公民館＝1003215m当日直接各事
務室へi永山公民館☎(337)6661、
関戸公民館☎(374)9711

日時 場所 定員
10/16㈪
10:00～16:00

永山公民館
第1・２保育室

２0組
程度

10/18、11/1
各水曜日9:00～16:45

関戸公民館
保育室

各7組
程度

永山公民館保育室開放デーミニ
イベント「楽しい人形劇を生演
奏で」
d10月16日㈪午前11時～11時30分・
午後１時30分～２時b永山公民館第
１・２保育室t未就学児と保護者c
各20組程度(先着順)出演音楽人形
劇サークル「ぽぽたん」曲目おもちゃ
のシンフォニー、きらきら星ほか ID
1003198m当日直接会場へi永山公
民館☎(337)6661

018サポートの申請受け付けが
始まっています
　都内在住の18歳以下の子どもに対
し、一人当たり月額5,000円(年間最
大60,000円)を支給することで、学
びなど子どもの育ちを切れ目なくサ
ポートし、「子育てのしやすい東京」

　かぼちゃの装飾や展示でまちが
オレンジ色に染まります！
ID 1013051i・主催ハロウィンin
多摩センター実行委員会☎090

(8946)9909(平日午前10時～午後
５時)
ハロウィンミニイベント　スポーツ
d10月14日㈯bパルテノン大通り
他nホンダカーズによるワーク
ショップなどの子ども向けイベン
ト、マルシェ、フードカー、バー
チャルサイクリング体験他

ハロウィンメインイベント
d10月28日㈯・29日㈰bパルテノ

ン大通り他nステージイベント、
仮装コンテスト、仮装パレード、
生かぼちゃの展示・装飾、マル
シェ、フードカー他備考詳細は、
ハロウィンin多摩センター公式X

(@halloweenTAMA)参照
フリーマーケット出店者募集

d10月28日㈯・29日㈰b多摩セン
ター三角広場備考出店料など詳細
は、タイムマシーンカンパニー専
用サイト URLhttps://tama.ℓove/ 
参照mi10月24日㈫までに、専用
サイトで、タイムマシーンカンパ
ニー☎050(3450)5555へ

ハロウィン
in 多摩センター2023

d10月28日㈯・29日㈰bパルテノ
ン大通り十字路付近n富士見町の

高原野菜などの特産品・長野県特
産品販売

　　ハロウィンin多摩センターで特産品を販売します

を実現します。
申請受付期間令和６年１月一括支給
分＝12月15日㈮まで〔12月16日㈯以
降も申請は受け付け可、別途支給予
定〕t令和５年度中に都内に住所を
有する、または有していた(原則)、
平成17年４月２日～令和６年３月１
日生まれの子ども(令和５年度中に
出生・都内に転入・都外に転出の方
も含む)給付額児童一人当たり月額
5,000円(所得制限なし)備考申請方
法や詳しい制度内容は、東京都018
サポートポータルサイトURLhttps:// 
018support.metro.tokyo.lg.jp/ 参
照 ID1012277i東京都018
サポート給付金コールセ
ンター☎0570(082)018

生物多様性セミナー　秋の子ど
も昆虫観察会～昆虫を知ろう～
d10月22日㈰午前10時～午後０時30
分ごろb都立桜ヶ丘公園(午前10時
までに、直接旧多摩聖蹟記念館へ)
t自然に興味のある小・中学生(保
護者の参加も可。小学３年生以下は
要保護者同伴)c15人(応募者多数の
場合は抽選)講師吉谷昭憲氏(昆虫研
究家)持ち物飲み物、タオル、筆記
用具、ノート、帽子備考小雨決行

(雨天の場合はレクリエーションの
み実施)。長袖・長ズボン・歩きや
すい服装で ID 1013049mi10月５日
㈭～12日㈭必着の、公式ホームペー
ジのインターネット手続
きまたはファクシミリで、
住所・氏名・電話番号・

メールアドレスを、環境政策課☎
(338)6831・v(338)6857へ

ヴェルレンジャーサッカー教室

d11月４日㈯午前10時30分～正午
(午前10時から受け付け)b陸上競技
場t４歳～小学生の市内在住・在学
者c各20人(定員は変更の場合あり。
応募者多数の場合は抽選)コース４
歳以上の未就学児、小学１・２年生、
小学３・４年生、小学５・６年生n
東京ヴェルディのスクールコーチか
ら受けるサッカー教室持ち物ボール、
スパイクmi10月26日㈭までに、イ
ンターネット手続きで、東京ヴェル
ディ URLhttps://ws.formzu.net/fg 
en/S61905962/ ・☎044 

(946)3042へ

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d10月20日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者(未就
学児不可)c12人(申し込み先着順)
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏(ドコモショップグリナード永
山店)持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi10月10
日㈫午前９時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ

富士見町発！　すずらんだより
【第20号】

　多摩市と友好都市である自然豊かな長野県富士見町。富士見町の
イイトコを、すずらんの香りにのせて、お届けしていきます！

ID101２971i文化・生涯学習推進課☎（３３8）688２・v（３71）３711

　友好都市富士見町の井戸尻遺跡
で行われる、太古の記憶を呼び覚
ます収穫祭に、ぜひ参加してみま
せんか。
d10月21日㈯午前10時～午後３時
b井戸尻史跡公園（長野県諏訪郡
富士見町境6666）n収穫の祭式、
おみせ（町特産品、裂き織作品、
創作土器の販
売など）、ワー
クショップ（ハ
スの実の飾り
玉づくり、貫

頭衣の試着、蜜蝋クリーム作り、
竹弓矢の的当てなど）、物々交換、
土器の野焼き、下諏訪東山田長持
保存会雅楽部雅楽演奏、神話再現
くく舞、ジミフーコイダ太鼓演奏
などi高原の縄文王国収穫祭実行
委員会事務局（井戸尻考古館）☎02 
66（64）2044・
URLhttps://
use rweb .
alles.or.jp/
fujimi/ido 
jiri.html

高原の縄文王国で収穫祭！！
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わくわく
スマホ

スマホ体験会「スマホ、はじめ
の一歩」
〔共通事項〕
tスマートフォンを持っていない、
または使い慣れていない60歳以上の
市内在住者c各20人n楽しみながら
スマートフォンの使い方を学ぶ持ち
物自身が使用しているスマートフォ
ン(お持ちの方のみ)主催東京都備考
講座はA

アンドロイド

ndroidの操作方法で説明。
デモ機の貸し出しあり ID1012114
●�諏訪地区市民ホール第１会議室開
催分

d10月30日㈪午後１時～４時備考申
し込み先着順mi10月20日㈮までに、
電話で、高齢支援課☎(338)6924へ
●�二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
704研修室開催分

d11月１日㈬午前９時～正午・午後
１時～４時備考応募者多数の場合は
抽選mi10月21日㈯までに、電話ま
たは直接、二幸産業・NSP健幸福
祉プラザ３階事務室☎(356)0303へ

スマホ相談会

d10月24日㈫午後２時～４時(30分
ごとの計４枠)b大栗川・かるがも
館会議室２t65歳以上の市内在住者
c各枠２人(申し込み先着順)n１対
１の相談会講師㈱ジェイティーエ
ス共催和田・東寺方コミュニティ
センター運営協議会持ち物自身が使
用しているスマートフォン ID1012192 
m10月10日㈫午後２時から、電話で、
大栗川・ かるがも館☎(372)7575(午 
前10時～午後８時)へi高齢支援課
☎(338)6924

常設スマホ相談会

d10月30日㈪までの祝日を除く、月
曜日午前９時～午後１時、水・金曜
日正午～午後４時b二幸産業・NS 
P健
けん

幸
こう

福祉プラザ福祉機器展示コー
ナーt60歳以上の都内在住者c各15
人程度(先着順)nスマートフォンの
使い方や操作方法に関する疑問・不
安などを解消する相談会持ち物自身
が使用しているスマートフォン主催
東京都備考1人30分まで。混雑状況
によってはお待ちいただく場合あり
ID 1012056m当日直接会場へi二幸
産業・NSP健幸福祉プラザ３階事
務室☎(356)0303

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　市内在住の75歳以上のみの世帯

(１人暮らしを含む)を訪問し、地域
の緩やかな見守り活動をします。守
秘義務がありますので、困り事など
がありましたらご相談ください。必
要に応じて関係機関を紹介したり、
一緒に考えたりします。お住まいの
地区の民生委員・児童委員は、公式
ホームページをご覧いただくかお問
い合わせください。
備考民生委員・児童委員は、厚生
労働大臣から委嘱を受けた東京都の
非常勤特別職 ID 1003126i福祉総務
課☎(338)6889・v(338)6881

ご存じですか？「救急医療情報
キット」
　病気やけがなどで自宅に救急車を
呼んだ時のため、いつもの病院や薬

　「パソコンでインターネット
を利用している時に、突然大き
な音が鳴り、『ウイルスに感染
しました』という画面に切り替
わった。大手セキュリティソフ
ト会社の相談センターの電話番
号が書いてあったので電話した
ところ、片言の日本語を話す担
当者に『遠隔操作でウイルスを
除去する必要がある』と言われ、
高額な費用を請求された」とい
う相談がよく寄せられます。
　突然のことで驚いて電話をか
けてしまう方が多いのですが、

ウイルスに感染したというのも、
大手セキュリティソフト会社の
名前も嘘で、だましてお金を支
払わせることが目的です。この
ような画面が出たら、その画面
を閉じるだけでよいのです。決
して電話をかけないでください。
相談日月～金曜日、第１・３土
曜日(第１・３木曜日、祝日、
年末年始を除く)相談時間午前
９時30分～正午、午後１時～４
時 ID 1003281i消費生活センタ
ー消費者相談室(ベルブ)☎(374) 
9595

「パソコンがウイルスに感染」は詐欺です！

を記入した情報シートをケースに入れ
冷蔵庫にしまっておくキットを配布し
ています。すでにお持ちの方は、誕
生日など定期的に内容を確認し、最
新の情報に書き換えてください。
t過去に配布を受けていない概ね65
歳以上の方がいる世帯備考配布は1
世帯に１個 ID 1002942i・配布場所
市役所高齢支援課☎(338)6846、各
地域包括支援センター

東京都シルバーパスのお知らせ
（10月～３月新規購入の方）
　都内民営バス・都営地下鉄・都電・ 
都バスなどが利用できます。
有効期限令和６年９月30日t都内に
住民登録している70歳以上の方(寝
たきりの方を除く)s表1の通り必要
書類本人確認書類(健康保険証、運
転免許証など)の他、表１②③に該
当する方は次の⑴～⑶のいずれか１
つも提示⑴令和５年度介護保険料決
定通知書⑵令和５年度住民税非課税
証明書または課税証明書⑶「生活扶
助」の記載がある生活保護受給証明
書(令和５年４月以降発行)備考70
歳になる月の初日(１日が誕生日の
方は前月の初日)から購入可 ID 100 

2885m必要書類を、直接持参で、表
２の発行窓口へi東京バス協会シル
バーパス専用電話☎03(5308)6950

(土・日曜日、祝日を除く午前９時～
午後５時)
▼表１　対象・費用

対象 費用

① 令和５年度の住民税が「課税」で、②以外の方 20,５１0円

②
令和５年度の住民税が「課税」で、
令和４年の合計所得金額(※)が
１3５万円以下の方 １,000円

③ 令和５年度の住民税が「非課税」の方
※�不動産譲渡所得に係る特別控除額(令和４
年分)がある場合は控除あり(必要書類が
異なる場合あり)

▼表2　発行窓口一覧
発行窓口・
問い合わせ 住所 取扱

時間
京王バス多摩営
業所☎(3５７)003１ 南野１－１－１

１0:00
～１6:00

京 王 電 鉄バス
桜ヶ丘案内所
☎(3７５)１５１５

関戸１－１0－１0
(聖蹟桜ヶ丘駅西
口)

１0:30
～１9:00

年金受給者の方へ　扶養親族等
申告書の提出をお忘れなく
　対象者に、日本年金機構から申告
書が９月14日から順次送付されてい
ます。
備考遺族年金・障害年金は、非課税
のため対象外。扶養控除などを受け
る場合は要提出(オンライン提出も
可)i扶養親族等申告書お問い合わ
せダイヤル☎0570(081)240(ナビダ
イヤル)〔050から始まる電話の場合
は☎03(6837)9932〕

備考詳細は、図書館ホームページ
または各市立図書館で配布・掲示
のチラシ参照 ID 1012864mib★
のイベントは、10月10日㈫午前９
時30分～11月25日㈯午後５時必着
の、公式ホームページのインター
ネット手続きまたははがきで、イ
ベント名・住所・氏名・電話番号
を、〒206－0033落合２－35中央
図書館☎(373)7955へ〔結果は12月
１日㈮までに応募者
全員に連絡〕

●みよよのにこにこ玉手箱
d11月26日㈰午後２時30分～３時b

おはなしのへやt小学生までn紙
芝居や絵本の読み聞かせ読み手み
よよ(紙芝居士)m当日直接会場へ
●音と楽しむ　おはなし会
d12月9日㈯午後1時～2時b活動
室1n市内在住の絵本作家小亀た
く氏の「じーさんとぴーぽっぽ」の
おはなし会。絵本出版までのトー

クやミニライブもあり出演中田真
由美氏(朗読家、絵本セラピスト)、
小亀たく氏(絵本作家)、石貫慎太
郎氏(ギター)、a

アコ

co氏(アコーディ
オン)m当日直接会場へ
★�Library�Talks～図書館なんで
もトーク～

d12月16日㈯午後1時～３時bラ
ーニングコモンズt中学生以上c 

20人(応募者多数の場合は抽選)n
１～５分の決められた時間で図書
館や好きな本について話す
★ビブリオバトル
m12月17日㈰①午前10時30分～正
午②午後１時30分～３時bサテラ
イトカウンター周辺t①中学生、
高校生②大学生・一般の方c各10
人(応募者多数の場合は抽選)nお
気に入りの本を観客の前で紹介し、

「どの本が1番読みたくなったか」
を競う備考観戦希望者は当日直
接会場へ(定員各20人)

多摩市立図書館50周年記念イベント
みんなのイベントアイデア×図書館！



2023年（令和5年）10月5日号 たま広報8 あなたの望む「最期」を知っている人はいますか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

　誰でも、突然の大きな病気や事故、
認知症などで自分の意思を伝えられな
くなる可能性があります。
　自分が亡くなった後のことを整理し
ておく「終活」だけではなく、もしもの
時に、どのような医療やケアを望むの
か、自分が大切にしていることや望ん
でいることを前もって考え、身近な人
たちに伝えること、周囲もその考えを
受け止め、一緒に何度も話し合い、共
有しておくこと〔アドバンス・ケア・
プランニング（ACP）〕が大切です。

　ACPを考える際の、在宅療養や介護
連携についての相談を受けたり、在宅医
の紹介などを行っています。
相談時間午前10時～正午・午後１時～
４時（土・日曜日、祝日を除く）b多摩市
医師会館（永山５－15）電話番号☎（357）
1677

　ACPも実践できる、多摩市オリジナル冊子を健幸S
ス ポ ッ ト

potなどで配布
しています。まずは自分の「これから」について、考えてみませんか。
冊子の内容は公式ホームページでもご覧いただけます。

　７月17日に、ACPをテーマとしたシンポジウムを開催しました。市内で医療や介護に従
事する登壇者から、ご自身の経験に基づいたACPの重要性についてお話しいただき、最期
まで自分らしく生きるために必要なことについて考えました。

　自分の死をどのような場で、
どうやって迎えるかというのは、
自分の意志の及ばぬ未来のこと
ではなく、自分の意志の及ぶ

「将来のこと」として、自ら学び、
選択していかなければなりませ
ん。

　患者さんの中には、家族・医
療者に迷惑をかけたくないから、
自分の気持ちをなかなか言わな
い人など、いろいろな方がいら
っしゃいます。生き方・価値観 
・思いを、医療者・介護の方・
大切な方に伝えてほしいです。

　自分がどのように最期を迎え
たいかを書いて常に持ち歩くこ
とで、逆に長生きしようと思い、
生活習慣も見直しました。最期
を考えるというのは、今をどう
生きて、どうやって明日に繋

つな

げ
ていくかを考えること。よりよ
く生ききるということです。

　これからどう生きてどうやっ
て命を終えていくかは、それぞ
れの人の人生そのもの。本を読
んで学ぶものでも、本を読んで
私の生き方はどうだったかしら
というものでもない、自分の中
に自分の答えがあるものだと思
います。

健幸まちづくりシンポジウム
旅立ちへの備え～最期まで自分らしく生きるために～

多摩市高齢者在宅療養支援窓口 ●最期まで自分らしく生きるための
　「生き方・老い方」ハンドブック

　あなたが大切にしたいことや、
どんな医療・ケアを受けたいか考
えてみましょう。

気持ちは変わります。
何度でも話し
合いましょう。

　あなたの考えを書き留めて共有
しておきましょう。

　考えたことについて、あ
なたの信頼する人やかかり
つけ医・ケアマネージャー
などに相談してみましょう。

１．考える

2．相談する3．伝える

シンポジウムの様子は
YouTube多摩市公式
チャンネルで配信中です！

冊子のダウンロ
ードはこちら
ID1011673▶︎

健幸Spotにつ
いてはこちら
ID1002749▶︎

▲�天本宏氏（社会医療法人河北医療財団
理事長相談役）

▲�浜佳
よし

恵
え

氏（訪問看護ステーションは～
とふる多摩センター）

▲�淵野純子氏（多摩市高齢者在宅療養支
援窓口相談員）

▲�新垣美
み

郁
か

代
よ

氏（新垣内科外科クリニッ
ク院長）

ID 1011673i健
け ん こ う

幸まちづくり推進室
☎（338）6916・v（371）1200あなたの望む「最期」を

知っている人はいますか？

▲第1部 ▲第2部
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10月31日㈫は、市民税・都民税第３期、国民健康保険税第５期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6840市税の納期限のお知らせ

都税のお知らせ

●10月は不正軽油防止強化月間です
　不正軽油とは、軽油引取税が課税
されない灯油や重油などと軽油を不
正に混ぜ、軽油と称して販売・使用
されているもので、軽油引取税の納
付を不正に免れる脱税行為です。
i不正軽油110番☎0120(231)793、
東京都主税局課税部調査査察課☎
03(5388)2957
●�自動車税種別割の減免更新申立書
の提出をお忘れなく！

　対象者にご案内を送付しました。
必要書類を10月31日㈫までにご提出
ください。なお、提出のない場合は
減免が受けられなくなります。
i東京都自動車税コールセンター☎03 

(3525)4066(平日午前９時～午後５時)
●�インターネット公売(動産、自動
車、不動産など)
申込期間10月６日㈮午後１時～24日
㈫午後11時せり売り期間(動産、自動
車）10月30日㈪午後１時～11月１日㈬
午後11時入札期間(不動産など）10月
30日㈪午後１時～11月６日㈪午後１
時i東京都主税局徴収部機動整理課
公売班☎03(5388)3027

●期間入札による公売(不動産など)
公売公告10月20日㈮入札期間11月９
日㈭～16日㈭備考入札書は、郵送で
受け付けi東京都主税局〔徴収部実
施分＝徴収部機動整理課公売班☎
03(5388)3027、都税事務所実施分＝
徴収部徴収指導課徴収指導班☎03(53 
88)3024、区市町村実施分＝徴収部
個人都民税対策課☎03(5388)3039〕
〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.lg.jp/ 参
照または要問い合わせ

からきだ菖蒲館コミュニティス
タッフ
募集人数夜間勤務＝若干名tパソコ
ン入力ができ、徒歩または自転車で
通勤可能な市内在住者業務内容受け
付け、日常的な管理運営業務など採
用日12月１日㈮(11月中に研修あり)
備考詳細は、からきだ菖蒲館で配布
の募集要項参照 ID 1003175mi10月
27日㈮まで〔９日㈷・23日㈪を除く〕
に、直接、からきだ菖蒲館(午前10時 
～午後８時)☎(338)6333へ

調理室利用団体懇談会

d11月14日㈫午前10時～正午b消費

生活センター調理室(ベルブ)他t消
費生活センター調理室利用団体c15
団体(各団体１人。申し込み先着順)
n調理室の利用方法・清掃方法の周
知、利用方法についての意見交換備
考詳細は、公式ホームページ参照 ID
1012965mi10月10日㈫午前９時か
ら、電話または直接、消費生活セン
ター(ベルブ)☎(337)6610へ

市営住宅入居者

募集住宅家族向け＝１戸備考詳細は、
10月16日㈪～27日㈮に、市役所１階
案内、東庁舎２階都市計画課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布の募集案内書参照
ID 1010288mi10月30日㈪必着の、
郵送で、所定の申込書に必要事項を
記入し、〒206－8666都市計画課☎

(338)6817へ

その他

● 令和５年度多摩市若者会議フィー
ルドワーク

　若い世代や子育て世代が「住んで
みたい、訪れてみたい」と思えるま
ちの魅力をつくりだし、発信・実践
する多摩市若者会議。今年は聖蹟桜 
ヶ丘駅周辺を歩いた後、青木農園で
農業体験も行います。
d10月15日㈰午後１時～５時集合聖
蹟桜ヶ丘駅西口改札口前c20人(申
し込み先着順)ID1013056mi・企画
インターネット手続きで、
合同会社M

ミ チ ラ ボ

ichiLab URLht 
tps://tamayouth. jp/

fieldwork2023-01/ ・☎050(3707) 
0206へ
● 遊歩道の街路樹環境について一緒
に考えませんか　第３回市道６－
10号歩線(鶴牧東公園沿い遊歩道)
意見交換会

　この遊歩道は「多摩市街路樹よくな
るプラン改定版」における改善モデル
路線の１つであり、一部区間の街路
樹を試行的に更新(間引き、樹種変更)
する予定です。これまでの皆さんの
意見をふまえ、街路樹環境更新最終
案を作成したので、グループに分か
れて検討します。
d10月28日㈯午後２時～４時bから
きだ菖蒲館ホールt市内在住・在勤 
・在学者c40人(申し込み先着順)ID
1012835mi10月５日㈭～25日㈬必
着の、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話・郵送・ファク
シミリまたは直接持参で、住所・氏
名・電 話 番 号 を 記 入 し、〒206－
8666市役所東庁舎２階道路交通課☎

(338)6864・v(339)7754
へ(ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡)

桜美林大学桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ多摩アカデミーヒルズ

ブリリア多摩センターブリリア多摩センター

鶴牧東公園

レ
ン
ガ
坂

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
通
り

個人事業主・中小規模事業主、従
業員の皆さんへ　多摩市勤労者市
民共済会の会員になりませんか？
t団体加入＝市内の事業所(従業員
100人以下)の従業員と事業主、個人
加入＝市内在住で市外事業所の従業
員または事業主(他区市の共済会員
は不可)s1人月額500円(入会金1人
500円)備考経営者が負担した会費は
税法上で必要経費に計上可 ID 10 
02493mi経済観光課内多摩市勤労
者市民共済会事務局☎(338)6830・URL
https://tamashi.zenpuku.or.jp/
▼主な補助・給付内容一覧
補助・給付内容 金額

旅行補助(年度内1人1
回)

2,000円

定期健康診断または
人間ドック補助(年度
内1人1回)

2,000円または5,000円

自己啓発(年度内1人1
回)

5,000円

中小企業退職金共済
掛金補助

月額1人500円を3年間

共済金給付(慶弔金な
ど)

5,000円～上限額
200,000円

余暇活動事業 映画・レジャー・温浴施
設などの割り引き、バス
ツアー・教室開催ほか

10月は「食品ロス削減月間」です
　10月16日㈪は国際連合が定めた
世界の食料問題を考える「世界食
料デー」です。日本では、年間約
523万トンのまだ食べられる食品
が廃棄されています(農林水産省 
・環境省「令和３年度推計値」)。
●�日常生活の中でちょっとした配
慮をしよう
・買い過ぎに注意！
　冷蔵庫や戸棚などにある食材の
在庫を確認し必要な分だけ買いま
しょう。
・�購入は手前に陳列されているも
のから

　賞味期限と消費期限の違いを正
しく理解し、手前に陳列されてい
るものから買いましょう。
・正しい保存方法で保存
　誤った方法で保存すると、食品

の劣化が早くなる場合があります。
・食べきれる分だけ作る
　体調や健康・家族の予定を配慮
し、食品ロスがでないように工夫
をしましょう。
・食べ切る
　好き嫌いなく、残さず食べまし 
ょう。食べきれなかった場合はリ
メイク料理に挑戦しましょう。
・食べきり協力店を利用する
　食品ロス削減に取り組むお店を、
多摩市食べきり協力店として登録
しています。 ID1002145
●10月30日は「食品ロス削減の日」
　令和元年10月に「食品ロスの削
減の推進に関する法律」が施行さ
れ、10月30日は「食品ロス削減の
日」に定められました。

●�10月は３R(リデュース・リユー
ス・リサイクル)推進月間です

　資源の有効活用、環境負荷の軽
減など循環型社会の実現に向けて、
３Rでごみの減量を心掛けましょう。
・リデュース(Reduce)
　物を大切に使い、ごみを減らす
・リユース(Reuse)
　長く使えるものを購入し、繰り
返し使う
・リサイクル(Recycle)
　ごみを資源として再び利用する

市では、３Ｒにリフューズを加え、
４Ｒを推進しています
・リフューズ(Refuse)
　ごみを発生させないようにする
ID 1002144i資源循環推進課☎

(338)6836・v(356)3919

日ごろの心掛けで家庭からの
「食品ロス」を減らしましょう！

令和５年12月からペットボトル分別ルールを徹底化
収集の分別ルールが守られていない場合

缶を含む回収容器内
すべて収集しません。

ID1011868i資源循環推進課☎(338)6836

①ラベルをはがす
②キャップをとる
③中を軽くすすぐ
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

Ⓒ多摩市

多摩市

▲シジュウカラ(令和５年５月撮影） ▲オオムラサキ(メス)(令和５年７月撮影)

▲クマゼミ(令和５年７月撮影)

皆さんの投稿をお待ちしています！
ID野鳥＝1004344、自然全般＝1004335
　市内の動植物の写真を募集しています。公式
ホームページでは、これまでに投稿された写真
を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
９月～10月ごろの対象種：アキア
カネ、キンモクセイなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i環境政策課☎（33８）
６８31・v（33８）６８57

▲アカアシオオアオカミキリ(令和５年７月撮影)

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー

傍聴

〔共通事項〕
c５人（先着順）備考日時・場所は変
更する場合あり。事前に要問い合わ
せm当日直接会場へ
●�令和５年度第２回多摩市まち美化
推進協議会
d10月20日㈮午前10時～正午b市役
所東庁舎会議室n令和５年度まち美
化キャンペーン ID 1012973i環境政
策課☎（33８）６８31
●�第７回多摩市都市計画に関する基
本的な方針改定特別委員会
d10月20日㈮午後１時30分b市役所
西第１・２会議室n多摩市都市計画
に関する基本的な方針改定 ID 100６0�
８６i都市計画課☎（33８）６８5６

市役所のレイアウトを変更します

　10月10日㈫から、市役所本庁舎２
階にある、子育て支援課・児童青少
年課が本庁舎４階へ移転します。ま
た、４階にも、授乳・おむつ替えコ
ーナーを新設します。
備考詳細は、たま広報８月５日号3面
参照 ID101253８i企画課☎（33８）６８13

10月１日から使用できる新しい
国民健康保険証は届きました
か？
　まだ届いていない方は、ご連絡く
ださい。
備考有効期限が切れた保険証は返却
またはご自身で破棄 ID 10019８4i保
険年金課☎（33８）６８24

相続・不動産無料相談会～税も
登記もまとめて解決～
d11月７日㈫午前10時・11時、午後

１時・２時・３時（各50分間）b市役
所第二庁舎会議室t市内在住・在勤
者c各４組（応募者多数の場合は抽
選）主催東京税理士会日野支部、東
京司法書士会多摩支部、東京三弁護
士会多摩支部 ID 10102８0mi10月５
日㈭～19日㈭必着の、インターネッ
ト手続き・ファクシミリまたは往復
はがき往信欄裏面に住所・氏名・参
加人数・電話番号・希望の時間（第
２希望まで）・相談概要、返信欄宛
名面に住所・氏名を記入し、〒191
－0031日野市高幡145岡崎ビル303東
京税理士会日野支部事務局☎042�
（593）８241・v042（593）�
８240・URLhttp://www.
zeirishikai-hino.jp/�へ

10月16日㈪～22日㈰は行政相談
週間です
n道路・社会福祉・医療保険など行
政全般について「説明に納得できな
い」「処理が間違っている」などの苦
情や相談の受け付けi総務省行政相
談センターきくみみ東京「行政苦情
110番」☎（0570）090110・IP電話☎
03（33６3）1100・v03（5331）17６1

あなたのお家を守る、木造住宅
耐震化促進事業
　昭和5６年５月31日以前に建築され
た木造住宅を対象に次の事業を行な
っています。
●無料耐震相談
n耐震診断士がご自宅を訪問し、耐
震診断や耐震改修工事について説明
●無料耐震診断
n市に登録している耐震診断士がご
自宅の耐震性を判定
●耐震改修費補助
t耐震診断で上部構造評点が1.0未満
と判定された住宅補助額耐震改修工
事後の評点が1.0以上＝対象経費の
50％（上限６0万円）、0.7以上1.0未満
＝対象経費の30％（上限30万円）、要
介護認定を受けている方・障がい者

t令和５年６月１日時点で、世帯
全員の令和５年度分の住民税が非
課税または均等割のみ課税の世帯
給付額１世帯３万円申請方法対象
の世帯主に７月末に送付済みの申
請書類を、10月31日（消印有効）ま
でに返送支給時期書類受け付け
から１カ月～１カ月半程度で支給。
ただし、書類不備や、申請が集中
した場合は、予定より時間がかか
る可能性あり備考期限を過ぎての

受け付けは不可。市民税の申告な
どが必要な場合あり。DVなどの
被害者の方は、受給に別途手続き
が必要な場合あり。詳細は、公式
ホームページ参照 ID 100310６i多
摩市エネルギー・食料品等物価高
騰支援給付金専用コールセンター
☎0120（017）８11（平日午前９時～
午後５時）

住民税非課税世帯等に対するエネルギー・食料品等
物価高騰支援給付金の受け付けは10月31日㈫までです３万
円

手帳をお持ちの方が居住している＝
対象経費の50％（上限50万円）
●除却補助
t耐震診断で上部構造評点が0.7未
満と判定された住宅補助額対象経費
の50％（上限30万円）
〔共通事項〕
備考補助金の交付決定後に要契約。
詳細は事前に要相談 ID 100240８mi
直接、市役所東庁舎２階都市計画課
☎（33８）６８17・v（339）7754へ

多摩都市計画生産緑地地区の変
更（削除・追加）
縦覧期間10月10日㈫～24日㈫備考意
見のある方は意見書の提出可 ID1011�
011i・縦覧場所・意見書提出場所10
月24日消印有効の、郵送または直接
持参で、都市計画案名・住所・氏名・
意見を記入し、〒20６－８６６６市役所東
庁舎２階都市計画課☎（33８）６８5６へ

優良工事等業者を発表します

　「多摩市請負工事及び委託業務の
成績の評定に関する要綱」に基づき、
令和４年度の「良」評定工事（7６点～
90点）を公表します。
件名青陵中学校テニスコート維持補
修工事施工業者㈱朝倉組総合評定点
7６点優れていた点猛暑が続く厳しい
作業環境の中で、熱中症対策・安全
管理に努め、全工程を通して労務災
害ゼロで工期を終えた。また、学校

からの要望などに適切に対応し、良
好な関係を構築すると共に、優れた
品質を確保し工事を終えることがで
きた ID1005524i総務契約課☎（33８）�
６８0８

油・断・快適！下水道～下水道
に油を流さないで～
　台所や厨房から流された油は、下
水道管の詰まりなどの原因となりま
す。川や海の良好な水環境を保つた
めにも、鍋などに付いた油汚れは、
洗う前に拭き取りましょう。
ID 1002433i東京都下水道局流域下
水道本部☎042（527）4８2８

10月の本庁舎10月の本庁舎
部分開庁日土

14日㈯・29日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜日のみ）備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎（33８）�
６８23、納税課☎（33８）６８52、保
険年金課☎（33８）６８40
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

市内ロケ情報を随時発信中！
iたまロケーションサービス☎

(400)1706・v(400)1707・aoffi 
ce@tamaloc.com・
URLhttp://www.ta 
maloc.com/

　たまロケーションサービス(通称
「たまロケ」)は、市と協働で、ロケ
誘致活動を行っています。

地デジドラマ話題作のロケ撮影
支援フル回転！  自主制作作品・
ＣＭなど続々と…

　令和4年の冬～令和5年の春は、
テレビドラマの話題作ロケの撮影
ラッシュでした。その１つ、テレビ
朝日「六本木クラス」も第１話の物語
の始まりのシーンを多摩センター駅
前で撮影。宝野・奈良原各公園の陸
橋では、主人公の心情を表す第12話
の重要なシーンが撮影されました。
また、秋にはフジテレビ「silent」の
第５話も乞田川河川敷遊歩道・多摩
中央公園通りで撮影されました。
　令和５年になると、菜々緒さん主
演のフジテレビ「忍者に結婚は難し
い」の１・４・５話の撮影が多摩セ
ンター周辺遊歩道・鶴牧東公園で行
われました。その他、4月には鶴牧
東公園でフジテレビ「合理的にあり

得ない～探偵 ・上水流涼子の解明
～」第９話の撮影で天海祐希さんが、
6月にはテレビ朝日「日曜の夜ぐら
いは…」第８話の撮影で、桜ヶ丘２
丁目に清野菜名さんが訪れました。

▲�鶴牧東公園（サッカーグラウンド）
での撮影風景

国内外の映画祭で活躍中の西
にし

野
の

波
は

音
ね

監督の新作短編ロードムー
ビーを市内各所で撮影！

　昨年、西野波音という名前で初監
督した短篇映画「いいよ、別に。そ
れで I

イ ッ ツ

t's f
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estival(スウェー
デン)など、国内外の多くの映画祭

で評価を得たあらいかわこうじ監督。
「より完成度の高い20分弱の世界を、
日本に、世界にまた届けたい」との
思いで短編映画の第２弾の撮影が市
内でスタートしました。作品タイト
ルは「＋、○○で逢えたら（仮）」。こ
れが正式な題名です。オール屋外ロ
ケの作品全体を彩るのは、ロードム
ービーとして最も遅い「散歩」とちょ
っと変なテンポの男女の会話です。
7月下旬に強烈な日差しを受けなが
ら、大栗川の横の遊歩道で撮影が始
まりました。

▲「散歩」のワンシーン

▲ロケ地となった大栗川の遊歩道
　他にも、鶴牧東公園の山のふもと、
奈良原公園のモノレール通り横のジ
グザグスロープや広場のベンチ付近
などで撮影していました。公開は10
月予定です。お楽しみに！

▲鶴牧東公園での撮影風景▲鶴牧東公園での撮影風景

　多摩市文化団体連合をはじめ、市内の文化サークルなどが多数参加します。この秋、至高のア
ートとカルチャーに触れてみませんか。

1012970i多摩市文化団体連合事務局☎（355）2116（第１・３月曜日を除く平日午前
10時～午後４時）・atamasi-bdr@kbf.biglobe.ne.jp

第46回多摩市民文化祭

関戸公民館 永山公民館

パルテノン多摩

場所 日時 団体名・内容など

ヴィータ
ホール

10/14㈯�10:00～11:00 第46回多摩市民文化祭セレモニー・文化祭開会宣
言

10/14㈯�11:00～17:00 多摩市民謡連盟�「日本の伝統文化」

10/15㈰�10:50～12:30 江戸芸かっぽれ「楽
ラッキー
喜会

かい
」「みんなで楽しく踊ろう

『かっぽれ！かっぽれ！』」
10/15㈰�12:30～17:00 多摩市舞踊連盟�「華やかな舞踊をお楽しみ下さい」

10/29㈰�12:00～13:20 せいせき鼓
こ
桜
おう
・太鼓連「挑戦～新たなる太鼓魂、今

ここに！」

10/29㈰�14:30～16:30 児童合唱多摩ファミリーシンガーズ「秋がもっと楽
しくなるコンサート」

11/4㈯�11:00～12:00 南京玉すだれ多摩お江戸隊「日本の伝統芸で皆さん
に笑顔を！」

11/4㈯�13:30～16:45 多摩市詩吟連盟「詩吟で江戸時代にタイムスリッ
プ！」

11/5㈰�13:00～15:00 多摩市三曲協会「深まる秋に、和の音色」

11/5㈰�16:30～18:15 岡田真知子「ショパン名曲集��岡田真知子ピアノリ
サイタル」

茶室、
和室1・2、
大会議室

10/15㈰�10:00～15:00 多摩市茶道連盟「伝統文化で安らぎを」

大会議室・
第3学習室

10/29㈰�9:00～12:00
（子供大会）、12:00～
17:00（囲碁大会）

多摩市囲碁連盟「子供から大人まで囲碁で楽しも
う」

市民ロビー 10/21㈯�13:00～14:00 多摩市国際交流センター（TIC）「多摩市の国際交流と
インドネシアダンス」（インドネシア民族舞踊公演）

ギャラリー

10/20㈮～22㈰�10:00～
17:00（最終日15:30）

多摩市国際交流センター（TIC）「多摩市の国際交流
とインドネシアダンス」（展示）

10/26㈭～29㈰10:00（初
日11:00）～17:00 多摩和紙人形連盟「和紙の美しさ」

場所 日時 団体名・内容など

ベルブホール 10/21㈯�13:30～15:00 琴遊会（大正琴）「誰もが曲・歌を楽しめる大正琴」
10/22㈰�14:30～16:00 多摩おわら節同好会「風の盆��越中おわら節のひと時を」

ギャラリー

10/20㈮～25㈬�9:00（初
日13:00）～17:00（最終日
16:00）

多摩市福祉センター陶芸同好会・福陶会「福陶会41
周年！私達の集大成をご覧ください」

11/3㈷～6㈪�10:00（初日
15:00）～18:00

多摩市の社会教育を考える会「市民の学びを大事に
していこう！」

場所 日時 団体名・内容など
大ホール 11/3㈷�16:00～19:30 多摩市バレエ連盟「秋を彩る��バレエの祭典」

小ホール

11/4㈯�11:00～15:45 多摩市フラダンス連盟「ハワイアンブリーズ」
11/4㈯�18:30～19:30 A

ア ミ ー ゴ
Migo�d

ダ ン ス
ance「N

ナ イ ト
ight�o

オブ
f�t

ザ
he�B

ボール
all～舞

ぶ
踏
とう
夜
や
～」

11/5㈰�9:45～11:15 能サークル・初花会「謡と舞で楽しむ能の会」
11/5㈰�13:15～14:00 S

シ ャ ジ ャ ラ
hajara�B

ベ リ ー ダ ン ス
ellydance「オリエンタルな世界へ」

11/5㈰�17:00～18:00 C
ク ロ ー バ ー
LOVER「ダンスでパワーと笑顔を！！ダンスパ
フォーマンスショー」

11/5㈰�18:30～19:20 CLOVER「d
　ディ
es�a

ゼ ル 　
iles26（多摩市のご当地アイドル）

ミニライブ」

市民
ギャラリー

10/21㈯～22㈰�10:00～
17:00 多摩市華道連盟「いけばな展」

10/27㈮～30㈪�10:00～
18:00（最終日16:00） 多摩市写真連盟「市民作品展（写真部門）」

11/2㈭ ～ 5㈰�10:00（初
日13:00）～17:00（最終日
16:00）

多摩市書道連盟「伝統と現代の美の饗
キョウ
宴
エン
」

オープン
スタジオ

10/27㈮～30㈪�10:00～
18:00（最終日16:00） 白樺美術連盟「市民作品展（絵画・立体部門）」

▲多摩おわら節同好会　風の盆　越中おわら節の様子
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特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　今年は過去最大規模となる計11会場、約
60組のアーティストが出演。公園や広場で音楽に浸っ
て過ごしませんか？　会場となる飲食店では音楽とド
リンクなどを楽しめます。また、多摩市を中心に活動
するイラストレーター「タムラヒロユキ」氏が手掛けた
ステッカーなどのオリジナルグッズも販売します。

d10月29日㈰正午～午後９時b聖蹟桜ヶ丘
駅周辺の飲食店・商業施設・公園・公共
施設など主催せいせき音フェス実行委員会
備考詳細は、せいせき音フェスURLhttps://
otofes.seiseki.tokyo/ 参照i市役所経済
観光課☎(338)6909・v(337)7659

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　
文
　
化

永山公民館サロンライト
コンサート

d10月14日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

c130人(先着順) アンサンブル・ガーネット(声楽アンサンブル)＝サウン
ドオブミュージック他、山口裕

ゆ か り

佳理(ピアノ)＝「トルコ行進曲(モーツァルト)」他
B未就学児不可 1012123i永山公民館☎(337)6661

プリザーブドフラワー教
室

d10月21日㈯午前10時～午後1
時bキタカイさんぽ館

t18歳以上c10人(申し込み先着順)s3,500円 アトリエ月花 1012645mi
電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

国際理解講座「ベトナム
社会主義共和国・ブンタ
ウの思い出」

d10月22日㈰午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t中学生以上c60人(申し込み先着順)sTIC会員＝無料、一般＝300円 鈴木馨
氏(TIC 日本語ボランティア) 1012989mi10月10日㈫～20日㈮に、電話または
メールで、「ベトナム」・住所・氏名・電話番号を、多摩市国際交流センター☎

(355)2118・atic@kdn.biglobe.ne.jp へ
『ナガサキ』の著者スーザ
ン・サザード氏講演会
「ナガサキを語り継ぐ」

d10月29日㈰午後2時～4時
bパルテノン多摩第一会議室

t小学生以上c90人(申し込み先着順)s高校生以下＝無料、TIC会員＝200円、一
般＝300円n長崎の被爆者が核戦争後の人生をどう生きたのかなどを日本語で講演

1012990mi10月10日㈫～27日㈮に、電話またはメールで、住所・氏名・電話番
号を、多摩市国際交流センター☎(355)2118・atic@kdn.biglobe.ne.jp へ

多摩市国際交流センター
（TIC）外国語講座（追加募
集）

d11月～令和6年2月
b多摩市国際交流センター活動
室(ヴィータ)

t高校生以上 英語、中国語、ハングル、タイ語、スペイン語B曜日・時
間・申し込み方法などの詳細は、公式ホームページ参照 1013048i多摩市国際交
流センター☎(355)2118・atic@kdn.biglobe.ne.jp

　
健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　mi1０月1０日㈫から、電話で、健康推進課☎（３76）91３9へ

元タカラジェンヌによ
る人気のストレッチ

d10月25日㈬午後1時30分～3時
30分bひじり館ホール

c20人(申し込み先着順) 八
や

汐
しお

ゆう美氏(元宝塚歌劇団・星組) バスタオ
ル、上履き、飲み物B運動できる服装で 1012648

小田急多摩線の沿線
を巡り森林浴を楽し
むウオーキング

d10月27日㈮午前8時40分～正
午 小田急多摩線栗

くり

平
ひら

駅改札
口前

t中級者c25人(申し込み先着順) 鶴川台尾根緑地～真
しんこう

光寺
じ

公園～汁
しる

守
もり

神社
～諏訪南公園～永山北公園(歩程約9㎞) 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B歩
きやすい服装と靴で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 1012659

市民講座「人生1００年時代
のウェルビーイング〜幸
せ・健康・福祉の新しい
かたち〜」

d10月28日㈯午後1時30分～3時
45分
bパルテノン多摩小ホール

c200人(申し込み先着順)n年齢や病気・逆境の中でも、しなやかに生きるために、
今身に着けておきたい視点を最新事例を交えて紹介①基調講演②パネルディス
カッション「100歳まで生きることに飽きない人生を送ろう」 1012977mi電話で、

(医)河北医療財団多摩広報課☎(310)0323へ

高次脳機能障害講演会
「こう見えて失語症です
〜夫婦のチャレンジ〜」

d10月28日㈯午後2時～4時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ7階研修室

c50人(申し込み先着順)n失語症の夫とサポートする妻との日常から考える障害
との向き合い方 加藤俊樹氏、米

こめ

原
はら

瑞恵氏(夫妻)mi電話またはファクシミリ
で、氏名・住所・電話番号を、多摩市社会福祉協議会法人管理課☎(356)0307・v

(356)1155・ https://tama-shakyo.jp へ

消費者被害予防講座「今
どきの終活〜最近のお葬
式とお墓事情〜」

d11月8日㈬午前10時～正午
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

c25人(申し込み先着順) 東京都消費生活総合センター東京都消費者啓発員
1012967mi10月10日㈫午前9時から、電話またはファクシミリで、多摩市社会福
祉協議会権利擁護センター☎(373)5677・v(373)5612へ

市民活動入門講座〜福祉
体験学習サポートボラン
ティア入門講座〜

d11月10日㈮午後2時～4時
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室(ヴィータ)

t市内在住・在勤・在学者c15人(申し込み先着順) 大
おお

河
か

原
わら

祥
よし

光
みつ

氏(多摩市和光
園ケアセンター施設長)mi10月10日㈫から、電話・ファクシミリまたはメールで、
講座名・氏名・電話番号・お住まいの地区を、多摩ボランティア ・市民活動支援
センター☎(373)6611・v(373)6629・atamavc@tamashakyo.jp へ

専門職後見人等懇談会 d11月10日㈮午後7時～8時30分
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ集会室

t市内在住者、市内で後見活動中または受任予定の専門職の方c20人(申し込み先
着順)mi10月10日㈫から、インターネット手続きまたは電話で、多摩市社会福祉
協議会権利擁護センター https://tama-shakyo.jp/ ・☎(373)5677へ

お口の健
けん

幸
こう

講座 d11月12日㈰午後2時～4時
b関戸公民館ヴィータホール

c100人(申し込み先着順)n①講演「あなたの知らない唾液の世界」②シンポジウム
「お口からはじめよう！！ 多摩市の健幸まちづくり」 1012767mi10月6日㈮～11月10
日㈮に、公式ホームページのインターネット手続きで市役所健康推進課、もしくは
電話またはファクシミリで、川崎歯科☎・v042(337)5252(午後5時まで)へ

公開講座「色々な姿勢で
できる骨盤底筋運動（尿
漏れ防止）」

d11月18日㈯午前10時30分～11
時30分b東京都立南多摩看護専
門学校(山王下1−18−1)

c30人(申し込み先着順)mib10月5日㈭から、インターネット手続きまたは電話
で、都立南多摩看護専門学校 https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uke 
tsuke/form.do?id=1693202052546・☎(389)6601へ

せいせき音フェス2023　聖蹟桜ヶ丘のまち全体がライブ会場に！

▲ステッカー
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　
暮
ら
し

多摩稲城市民防犯のつど
い

d10月９日㈷午後1時30分～４時
15分(1時開場)
bパルテノン多摩小ホール

c９0人(申し込み先着順)n式典・ボランティア結成式・安全安心まちづくり宣言、
防犯講演、寸劇(都立永山高校)、歌唱(松本真代氏)など 多摩中央警察署、多摩
稲城防犯協会mi電話で、多摩稲城防犯協会☎(337)001９へ

たまかんフェスタ「秋だ 
からきだ お祭りだ」

d10月15日㈰午前10時～午後3
時
b多摩清掃工場(唐木田２－1－
1)

n煙突のぼり体験、工場特別見学会、地域の方が出演・演奏するステー
ジ、屋台、おもちゃ病院、白バイ乗車体験などm当日直接会場へi多摩
ニュータウン環境組合 https://www.tama-seisokojo.or.jp/ ・☎(37４)
6331(平日午前９時～午後5時)

第16回多摩防犯駅伝パト
ロール

d10月15日㈰午前９時～午後２時
30分(午前８時30分集合)

総合体育館

総合体育館～聖蹟桜ヶ丘駅～永山駅～永山南公園～落合南公園～桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ～しまじろう広場解散m当日直接集合場所へi 多摩稲城
防犯協会☎(337)001９

マンション管理セミナー
「団地事例から学ぶ高経
年複合大規模修繕工事へ
の取り組み」

d10月２９日㈰午後1時30分～４時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c８0人(申し込み先着順) 塚部彰氏(一級建築士)、金子勲
いさお

氏(一級建築士)、由
ゆ

良
ら

範
のり

泰
やす

氏(エステート貝取－２住宅管理組合大規模修繕等準備委員会委員長) 10113８４m 

i10月10日㈫から、公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシ
ミリで、氏名・電話番号・マンション名を、都市計画課☎(33８)6８17・v(33９)775４へ

第二回多摩市まちゼミ d11月1日㈬～30日㈭
b講座によって異なる

n市内事業所の経営者やスタッフが講師を務める少人数ワークショップ 多摩コ
ミュニティビジネス研究会miインターネット手続きで、多摩市まちゼミ https:// 
tamashi-machizemi.localinfo.jp/ ・acbtama.net@gmail.com へ

部屋も心もスッキリ！ 
断捨離で見つける‘自分
軸’の暮らし方

d11月6日㈪午前９時30分～11時
30分(９時15分開場)
b永山公民館視聴覚室

c15人(申し込み先着順)n講師の実体験を含めたトーク、プチ断捨離体験 ４人
〔1歳以上の未就学児対象。10月２7日㈮までの申し込み先着順〕 山内悦子氏(やま
したひでこ公認断捨離®トレーナー) NPO法人シーズネットワーク 101２70９ 
mi10月10日㈫午前９時から、公式ホームページのインターネット手続きまたは電
話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)２110・v(33９)0４９1へ

農業ウォッチングラリー d11月1２日㈰午前９時～午後1時
30分

市役所第二庁舎会議室

t市内在住・在勤・在学者c２5口(申し込み先着順) 市役所～乞田地区(野菜
収穫２カ所)～和田地区(野菜収穫1カ所)～ゆう桜ヶ丘解散(歩程約４km)s1口1,000
円Bゆう桜ヶ丘で交流会あり。コース・交流会は変更の場合あり 101305８mi10
月5日㈭～1８日㈬に、公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、経
済観光課内農業委員会事務局☎(33８)6８４８へ

　
環
境

環境講演会「プラスチッ
ク削減と資源循環」

d10月11日㈬午後２時～3時30分
(1時30分開場)
b永山公民館ベルブホール

n国内のプラスチックリサイクル政策の動向やリサイクルの必要性 田崎智
とも

宏
ひろ

氏
(国立環境研究所・資源循環社会システム研究室室長) 101２８17mi10月
10日㈫正午までに、公式ホームページのインターネット手続きまたは電
話で、資源循環推進課☎(33８)6８36・v(356)3９1９へ

紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会(バスツアー)

d11月30日㈭午前８時２0分～午
後5時

JR線立川駅北口付近(詳細
は当選者に通知)

t多摩地域在住・在勤・在学者c４0人(応募者多数の場合は抽選)s500円(昼食代。
当日集金) 101２703mi 11月6日㈪必着の、インターネット手続きまたははが
きで、「谷戸沢処分場自然観察会参加希望」、参加者全員の郵便番号・住所・氏名

(ふりがな)・年齢・日中連絡がとれる電話番号、通勤先や通学先の市町村名(多摩
地域在住でない方のみ)を記入し、〒1９0－01８1東京都西多摩郡日の出町大

おお

字
あざ

大
おお

久
ぐ

野
の

76４２東京たま広域資源循環組合「谷戸沢処分場自然観察会」係☎0４２(5９7)615２・
https://www.tama-junkankumiai.com へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　11月２0日号の原稿受け付けは10月11
日㈬～1８日㈬です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005２06
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
『60からの体育。』唐木田クラブd毎週
水曜日９:30～11:00bアクアブルー多
摩ミニスポーツホール他tどなたでも
s入会金(1,000円)、月会費(２,000円)
備考年をとっても元気でいたい！楽
しく無理なく体づくりをしましょうi

☎(376)９5８7清水由美
聖ヶ丘ストレッチクラブd毎週水曜日
10:00～11:30b武道館t女性(年齢不
問)s入会金(1,000円)、月会費(２,500
円)備考緑に囲まれた広いフロアで楽

しく無理なく体を動かしましょう。随
時無料体験可。動きやすい服装で。冷
暖房完備i☎(375)3２４7宮美

よ し こ

子
多摩市山の会d毎月第３水曜日1８:00
～２0:00b永山公民館視聴覚室または
学習室t市内・近隣市在住者s入会金

(２,000円)、年会費(1,500円)i☎0９0(7８ 
４5)170４斉藤
健康体操トリムゆうd月3回木曜日９: 
30～11:30b落合中学校クラブハウス
t若々しい毎日を望む方s入会金(無
料)、月会費(２,000円)備考無料体験に
参加してみませんか？　身体の軽さ気
持ち良さがやみつきになりますi☎
0９0(４75８)6677阿部
貝取健康体操クラブd月４回金曜日
10:30～1２:00b青陵中学校クラブハウ
スt女性s入会金(1,000円)、月会費

(２,２50円)備考音楽に合わせて楽しく
有酸素運動とストレッチ。体験・見学
歓迎i☎(371)373９浜

は ま や

谷
岳精流永山詩吟の会d毎月第１・３土
曜日13:15～15:４5b永山公民館各教室
tどなたでもs入会金(1,000円)、月
会 費(3,000円)備考ご 見 学 歓 迎i☎

0９0(7９４6)0300藤村
聖ヶ丘混声合唱団d毎月第２・４土曜
日10:00～1２:00bひじり館ほかt初心
者～経験者・男女問わずs入会金(1,000 
円)、月会費(２,000円)備考年齢は問い
ません。見学大歓迎。丁寧な指導で歌
う喜びを味わえる楽しい合唱団ですi

☎0９0(6537)４6４２奥山
大人のボイストレーニングd第２・４
土曜日10:00～11:00bパルテノン多摩
ほかt30歳以上の初心者s入会金(無
料)、月会費(3,000円)i☎0９0(２331)
6２９1吉村

催し案内
詩吟無料講習会　日本詩吟学院岳智会
多摩支部d10/7㈯・２２㈰13:00～16:00 
b関・一つむぎ館第3会議室s無料備
考気軽にご参加ください。初心者も大
歓迎i岳智会多摩支部☎0９0(２４４0)
９316伊集院
第13回多摩絵画サークル作品展d10/ 
10㈫～15㈰10:00(初日13:00)～17:00b
関戸公民館ギャラリーs無料i多摩市
絵画サークル☎(375)00９3長谷川

「歌の会」愛唱歌を歌う会d10/17、11/ 
２1、各火曜日10:00～11:30b関戸公民
館ヴィータホールs500円備考飲み物
持参可。当日直接会場へi愛唱歌を歌
う会☎(375)7005小西
聞こえに困っている方への理解と情報
支援d10/２1㈯13:30～17:00(二部制)
b永山公民館視聴覚室s無料備考相手
にあった「聞こえ」のサポート方法を学
びませんかi多摩市要約筆記サークル
atakeihs13４９@gmail.com 萩原
ぴぬす女

じょ

声
せい

コーラスコンサートd10 
/２7㈮1８:00bパルテノン多摩小ホール
s1,000円備考スターバト・マーテル
全1２曲、糸、いのちの歌、このみちを
ゆこうよ他iぴぬす女声コーラス☎
0８0(107４)71９９上

か み た

田
便利さと共に広がる「新しい公害」ー電
磁波d11/7㈫13:30～15:30b消費生活
センター講座室(ベルブ)s無料備考講
師：大久保貞利氏(電磁波問題市民研
究会事務局長)i多摩市消費者団体等
連絡会☎(37４)77２９和田



2023年（令和5年）10月5日号 たま広報14 講座・催し物

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　
は
た
ら
く

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩

d11月７日㈫①午前10時～正午
②午後0時20分～1時25分
b関戸公民館大会議室

t女性c①40人②10人(いずれも申し込み先着順)n①セミナー②個別相談会
10人〔６カ月以上の未就学児。10月31日㈫正午までの申し込み先着順〕 磯

いそ

貝
がい

香
か

須
ず

子
こ

氏〔㈱S
セ ミ ラ

EMILLA代表〕 10129６６miインターネット手続きで、女性しごと応援
キャラバン https://josei-caravan.jp/ ・ ☎03(６７34)134６へ

多摩市経営塾「基礎から
学ぶデジタルマーケティ
ング」

d①11月８日㈬②12月14日㈭③1
月10日㈬④2月８日㈭、各午後６
時30分～9時
b永山公民館視聴覚室

t事業経営者・個人事業主c各20人(応募者多数の場合は全回参加できる方優先の
申し込み先着順)s各1,500円n①自分で行うホームページのSEO②ChatGPTなど
の生成AIの経営活用③Instagramの活用法④YouTube・TikTokで売上拡大！デ
ジタルマーケティングの勝利法 ①②竹内幸

こう

次
じ

氏(中小企業診断士)③雲
う

丹
に

亀
がめ

真
み

穂
ほ

氏(コンサルタント)④平井東
あずま

氏(中小企業診断士) 1012８55mi各開
催日の3営業日前までに、公式ホームページのインターネット手続きで、
経済観光課☎(33８)６８６７へ

多摩市創業者・経営者異
業種交流会

d11月15日㈬午後5時30分～７時
30分
bパルテノン多摩会議室3・4

t市内中小企業の経営者c20人(申し込み先着順)nトークイベント「地域の魅力向
上がビジネスに繋

つな

がる！　大企業と地域企業の連携可能性」、交流会 北田明氏
〔京王電鉄㈱〕、横溝惇

あつし

氏(スタジオメガネ代表、一級建築士) 1005６02mi公式ホ
ームページのインターネット手続きで、経済観光課☎(33８)６８６７へ

　
ス
ポ
ー
ツ

多摩市、(一財)多摩市体育協会主催事業　第49回多摩市民体育大会 1003873

ターゲット・バード
ゴルフ競技大会

d10月19日㈭午前10時～午後4
時
b一本杉公園野球場

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者s500円(1７歳以下無料)mi10月15日㈰ま
でに、電話で、ターゲット・バードゴルフ協会☎090(9319)８900(午前10時～午後4時)
長野へ

ラグビー競技大会 d11月5日㈰午前9時～午後3時
30分、12日㈰午前9時～午後4時
b陸上競技場

t5歳～壮年の市内在住・在勤・在学者で構成された協会所属チーム、招待チーム
mi10月14日㈯までに、電話で、ラグビーフットボール協会☎090(9８01)６８5６(午
前9時～午後６時)笠松へ

合気道競技大会 d10月22日㈰午前9時～午後1時
b武道館

t5歳以上の市内在住・在勤・在学者B体験可。体験希望者は当日直接会場へ
mi10月21日㈯までに、電話で、合気道連盟☎090(49６８)19８5田中へ

ファミリーキャンプ教室 d11月12日㈰午前10時～午後4
時〔予備日11月19日㈰〕
b大谷戸公園キャンプ練習場

t中学生以下の子どものいる家族c10組(応募者多数の場合は市内在住・在勤・在
学者優先の抽選)s3,000円nテント設営・撤去、たき火体験、キャンプ飯調理
1012８６2mi10月31日㈫までに、公式ホームページのインターネット手続きで、ス
ポーツ振興課☎(33８)６954・v(3７1)3７11へ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d10月2８日㈯午前9時30分～11
時30分(9時15分から受け付け)

多摩中央公園(桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場)

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) いちょう橋～Y字橋～多
摩よこやまの道～風の橋～多摩中央公園解散(歩程約3.5㎞)n多摩の橋を巡りなが
らノルディックポールの正しい使い方を習得 多摩市スポーツ推進委員協議会
B雨天中止 1003８８2 mi10月5日㈭～2７日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎

(33８)６954〔当日は☎0７0(1592)093７〕へ

楽しく学ぶウオーキング
＆簡単筋トレ教室

d10月19日㈭午前10時30分～正
午(午前10時15分から受け付け) 
b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c30人(応募者多数の場合は抽選)s500円 徳田由美子氏(８00ⅿ元日
本記録保持者) (一社)東京グリーンスポーツリンクB雨天中止mi10月1７日㈫
午後4時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド
https://ws.formzu.net/fgen/S24991７2６７/ ・☎(400)54８７(月・火・
水・金曜日午後4時～８時、木・土・日曜日・祝日午前9時～午後5時30
分)へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



15たま広報2023年（令和5年）10月5日号 健康だより（受診相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

新型コロナワクチン（XBB.1.5対応）
「令和5年秋開始接種」（接種費用無料）

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
10/8㈰ 佐々部医院 関戸4－9－2コンフォート聖蹟1・2階 （375）7313

10/9㈷ 多摩せいせき消化器内視鏡
クリニック 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （400）6580

10/15㈰ 斉藤内科呼吸器科 永山4－2－6－202 （373）2522

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎（376）9111
●	多摩市新型コロナ電話相談☎042
（376）9111

d月～金曜日午前９時～正午・午後
１時～５時（祝日を除く）備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく
ださい ID1002609
●	東京都新型コロナ相談センター☎

0120（670）440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

歯周病検診

d令和６年３月31日㈰までb検診通
知（対象者に4月下旬に送付済み）に
記載の市内指定歯科医院t令和６年
３月31日現在の年齢が30・40・50・
60・70歳の市内在住者n問診、口

こうくう

腔
内診査、歯肉の検査、相談・検診結
果説明持ち物検診通知の封筒、健康
保険証 ID 1002791m電話で、指定歯
科医院へi健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

第111回多摩センター健康セミ
ナー（放送）
放送日時10月８日～29日の各日曜日
午後４時～５時チャンネル多摩テレ

ビ111chn前立腺がんのお話～ 検
診・診断・治療、ロボット手術も～
講師矢野雅隆氏（都立多摩南部地域
病院泌尿器科部長）i健康セミナー
事務局☎（311）2250

胃がん検診（バリウム・内視鏡）	
・肺がん検診
日・場など右上表のとおり注意事項
対象は令和６年３月31日時点の年齢。
①②はどちらか一つのみ申し込み可。
②③の同日受診可。令和４年度に①
を受診した方は①②は受診不可。必
要事項の記載がない場合や当日の体
調などにより検診を受けられない場
合あり。胃・肺の病気の治療中また
は経過観察中の方などは対象外の場
合あり備考応募者多数の場合は抽選。
申し込み結果は11月中旬ごろ郵送予
定。はがきは１人１枚。胃がん・肺
がん検診の両方を申し込む場合も１
枚。詳細は、公式ホームページ参照
または要問い合わせ ID 1002803mi 

10月５日㈭～16日㈪必着の、公式ホ
ームページのインターネット手続き
またははがきで、「（①～③の希望す
る検診名）申込」・検診希望日（第３
希望まで。①を希望する場合は不
要）・住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・性別・電話番号、生活保護を
受給中の方は 、高度難聴の方はそ
の旨とファクシミリ番号、③を希望
する場合で50歳以上の方は喫煙指数

検診名 実施日 実施場所 対象 定員 費用 内容

① 胃がん検診
（内視鏡） 12/1㈮～1/31㈬ 指定医療

機関
50歳
以上 300人 2,500円 問診、内視鏡検査

② 胃がん検診
（バリウム）12/7㈭・14㈭、

1/27㈯
健康
センター

40歳
以上

各日
45人 900円 問診、胃部X線検査（バリウ

ム）

③ 肺がん検診 各日
80人 700円 質問、胸部X線検査、喀痰細

胞診検査（ハイリスク者のみ）

　乳がんは早期に発見し治療すれば、95％以上が治癒します。早期発
見のために必ず２年に１度、定期的に検診を受けましょう。

d令和６年３月31日㈰までb下表のとおり（要予約）t今年度40歳以上
で偶数年齢になる方s1,500円持ち物４月末に送付した受診案内封筒

（封筒自体が受診券）、健康保険証備考封筒を紛失した方や、奇数年
齢の方で、前年度未受診で今年度受診を希望する場合は要問い合わせ
ID1002801i健康推進課（健康センター）☎（376）9139・v（371）1235

多摩市乳がん検診で令和３年度は
27人のがんを発見することができました！

40歳から必ず受けよう！乳がん検診

医療機関名 所在地 電話番号
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6  0120（015）811
日本医科大学多摩永山病院 永山1－7－1 （202）8489

田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペ
リビル5階  0120（980）826

多摩センターレディースク
リニック

鶴牧1－22－2多摩メディカルビ
ルディング3階 （375）5122

多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1多摩東京海上日動
ビル中央館1階 （356）2222

3,716

平成 29

21

（人）0

3,500
4,000
4,500

0（人）

10
5

15
20
25
30

3,763

平成 30

25

多摩市乳がん検診受診状況

乳がん検診受診状況

3,843

令和元

16

3,825

令和 2

16
4,149

令和 3

27

4,163

令和 4

乳がん発見数（令和4年度のがん発見数は未確定）

（１日の喫煙本数×喫煙年数）・アス
ベスト下での作業歴を記入し、〒 
206－0011関戸４－19－５健康推進

課 ☎（376）9139・v（371） 
1235へ

インターネットでの申
し込みはこちらから▶︎

　国の方針に基づき、個別医療機
関での接種を中心に実施していま
す。実施医療機関やその他接種に
関する詳細は、たま広報9月５
日・９月20日号、公式ホームペー
ジをご覧ください。

予約方法多摩市ワクチン予約サイ
ト URLhttps://covid19.city.tama. 
lg.jp/でご予約いただくか、電話
で新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンターへ
注意事項
・60歳以上の方も予約が必要です。
　（市による事前指定なし）
・予約には接種券が必要です。

多摩市に転入した方へ

　接種を希望する方は、多摩市の
接種券の発行申請をしてくださ
い。 
m公式ホームページのインター
ネット手続きまたは新型コロナウ
イルスワクチン接種コールセンタ
ーにご連絡ください。

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、厚生労働省URLhttps:// 
www.mhlw.go.jp（「コロナワクチ
ンの有効性・安全性」 と検索）を
ご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は
強制ではありません

対象者 初回接種を完了した生後6カ
月以上の方

令和5年秋開始接種 接種
対象

努力
義務

65歳以上の方 ○ ○
基礎疾患を有する方

その他重症化リスクが高
いと医師が認める方
（生後6カ月～64歳）

○ ○

上記以外の方（生後6カ月
以上） ○ ×

1002575i新型コロナウイル
スワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（土・日曜日、
祝日を含む午前9時
～ 午 後5時）・v042

（313）7754
（この記事は9月25日時点の情報で作成しています）
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押し戻し　背中を押すや　多摩の風健
け ん

幸
こ う

ウオーキング川柳 やまやまさんb多摩川B募集は終了しました。たくさんのご応募ありがとうござ
いました ID1012028i健幸まちづくり推進室☎(338)6916・v(371)1200

　これは、平成31年４月19日に発生した池袋暴走事故
の被害者ご遺族である、松永拓也さんの言葉です。松
永さんはこの事故で、妻の松永真菜さん(享年31歳)と
長女の松永莉子さん(享年３歳)を亡くされました。事
故当時は、生きる意味を見失いましたが、「愛するふ
たりの命を無駄にしない｣という想いを抱き、交通事
故撲滅・犯罪被害者支援の拡充・誹謗中傷問題などに
ついて活動されています。
　被害に遭われた当事者の方の声を通して、その置か
れた現実や環境について知り、私たちに何ができるの
かを一緒に考えてみませんか？

｢ふたりにまた会える日まで、今を生き
る人々の安全と幸せを願い、これから
も活動を続けたいと思います｣

講演｢交通事故と被害者支援｣
講師松永拓也氏(交通事故被害者ご遺族)

d11月12日㈰午後１時30分
～３時30分(１時開場)
bパルテノン多摩小ホール

(展示は小ホールホワイエ)

令和５年度令和５年度
犯罪被害者週間行事犯罪被害者週間行事
(東京都共催)(東京都共催)

命の大切さを考える
～被害者のためにできること～

　犯罪や事故などによって、理不
尽に生命を奪われた犠牲者が主役
のアート展です。犠牲者一人ひと
りの等身大の人型パネル、その足
元に｢生きた証｣である靴、そして
遺された家族の言葉などのメッセ
ージを通じて、命の大切さを伝え
ます。

�展示｢ミニ・生命(いのち)のメッセージ展｣

11月25日～12月１日は犯罪被害者週間です

二胡とギターによるコンサート
　優しさと癒しの音色をお届けします。

村井鉄也氏(二胡)

中村康太氏(ギター)

c250人(申し込み先着順)保育５人〔６カ月以上の未就
学児。11月６日㈪までの申し込み先着順〕主催多摩市、
東京都協力NPO法人いのちのミュージアム後援警視庁、

(公社)被害者支援都民センター他 ID 1012664mi10月10
日㈫～11月10日㈮に、公式ホームページのインターネッ
ト手続き・電話またはファクシミリで、氏名・
電話番号を、平和・人権課☎(376)8311・v(339) 
0491へ

　「犯罪被害者週間」は、期間中の啓発事業などの
実施を通じて、犯罪被害者などが置かれている状
況やその名誉または生活の平穏への配慮の重要性
について、国民の皆さんの理解を深めることを目
的とするものです。
　犯罪被害者やその家族は、ある日突然幸福に生
きる権利を奪われます。それは一部の特別な人に
起こることではなく、誰にでも起こり得ることで
す。犯罪被害に遭われた方が再び安心して平穏な
生活を送るためには、周囲の人々の理解と支援が
必要です。
　市は、｢多摩市犯罪被害者等支援条例｣に基づき、
犯罪被害者やその家族を支援する相談窓口を開設
しています。

多摩市犯罪被害者相談窓口

相談先平和・人権課(相談専用電
話)☎(338)6914相談時間午前９
時～午後５時(土・日曜日、祝日、
年末年始を除く)

犯罪被害者等のための東京都総合相談窓口

　(公社)被害者支援都民センター(東京都公安委
員会指定　犯罪被害者等早期援助団体)が対応し
ます。
相談先☎03(5287)3336、☎042(506)1042(多摩支
所)、v03(5287)3387、URLhttps://www.shien.
or.jp
相談時間月・木・金曜日＝午前９時30分～午後
５時30分、火・水曜日＝午前９時30分～午後７時

(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

東京都性犯罪・性暴力被害者ワンス
トップ支援センター

　NPO法人性暴力救援センター・東京(S
サ ー ク

ARC東
京)が対応します。
相談先全国共通フリーダイヤル☎#8891(はやく
ワンストップ)・☎0120(8891)77、性暴力救援ダ
イヤルN

ナ ナ

aNa☎03(5577)3899、URLhttps://sarc-
tokyo.org/
相談時間24時間対応

警視庁犯罪被害者相談ホットライン

相談先☎03(3
さあいくなら

597)7
なやみゼロ

830
相談時間午前８時30分～午後５時15分(土・日曜
日、祝日、年末年始を除く)

性犯罪被害相談電話(全国統一)

　この番号にダイヤルすると、発信場所を管轄す
る都道府県警察の性犯罪被害相談電話につながり
ます。
相談先☎♯8103(ハートさん)
相談時間24時間対応

警視庁ホームページ　犯罪被害者支援

　犯罪の被害に遭われた方のサポートに関する情
報や、警察に届け出た際の流れなどについて案内
しています。
URLhttps://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/
sodan/shien/index.htmli多摩中央警察署被害
者支援担当☎(375)0110(内線2133)
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