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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　
暮
ら
し

多摩稲城市民防犯のつど
い

d10月９日㈷午後1時30分～４時
15分(1時開場)
bパルテノン多摩小ホール

c９0人(申し込み先着順)n式典・ボランティア結成式・安全安心まちづくり宣言、
防犯講演、寸劇(都立永山高校)、歌唱(松本真代氏)など 多摩中央警察署、多摩
稲城防犯協会mi電話で、多摩稲城防犯協会☎(337)001９へ

たまかんフェスタ「秋だ 
からきだ お祭りだ」

d10月15日㈰午前10時～午後3
時
b多摩清掃工場(唐木田２－1－
1)

n煙突のぼり体験、工場特別見学会、地域の方が出演・演奏するステー
ジ、屋台、おもちゃ病院、白バイ乗車体験などm当日直接会場へi多摩
ニュータウン環境組合 https://www.tama-seisokojo.or.jp/ ・☎(37４)
6331(平日午前９時～午後5時)

第16回多摩防犯駅伝パト
ロール

d10月15日㈰午前９時～午後２時
30分(午前８時30分集合)

総合体育館

総合体育館～聖蹟桜ヶ丘駅～永山駅～永山南公園～落合南公園～桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ～しまじろう広場解散m当日直接集合場所へi 多摩稲城
防犯協会☎(337)001９

マンション管理セミナー
「団地事例から学ぶ高経
年複合大規模修繕工事へ
の取り組み」

d10月２９日㈰午後1時30分～４時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c８0人(申し込み先着順) 塚部彰氏(一級建築士)、金子勲
いさお

氏(一級建築士)、由
ゆ

良
ら

範
のり

泰
やす

氏(エステート貝取－２住宅管理組合大規模修繕等準備委員会委員長) 10113８４m 

i10月10日㈫から、公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシ
ミリで、氏名・電話番号・マンション名を、都市計画課☎(33８)6８17・v(33９)775４へ

第二回多摩市まちゼミ d11月1日㈬～30日㈭
b講座によって異なる

n市内事業所の経営者やスタッフが講師を務める少人数ワークショップ 多摩コ
ミュニティビジネス研究会miインターネット手続きで、多摩市まちゼミ https:// 
tamashi-machizemi.localinfo.jp/ ・acbtama.net@gmail.com へ

部屋も心もスッキリ！ 
断捨離で見つける‘自分
軸’の暮らし方

d11月6日㈪午前９時30分～11時
30分(９時15分開場)
b永山公民館視聴覚室

c15人(申し込み先着順)n講師の実体験を含めたトーク、プチ断捨離体験 ４人
〔1歳以上の未就学児対象。10月２7日㈮までの申し込み先着順〕 山内悦子氏(やま
したひでこ公認断捨離®トレーナー) NPO法人シーズネットワーク 101２70９ 
mi10月10日㈫午前９時から、公式ホームページのインターネット手続きまたは電
話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)２110・v(33９)0４９1へ

農業ウォッチングラリー d11月1２日㈰午前９時～午後1時
30分

市役所第二庁舎会議室

t市内在住・在勤・在学者c２5口(申し込み先着順) 市役所～乞田地区(野菜
収穫２カ所)～和田地区(野菜収穫1カ所)～ゆう桜ヶ丘解散(歩程約４km)s1口1,000
円Bゆう桜ヶ丘で交流会あり。コース・交流会は変更の場合あり 101305８mi10
月5日㈭～1８日㈬に、公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、経
済観光課内農業委員会事務局☎(33８)6８４８へ

　
環
境

環境講演会「プラスチッ
ク削減と資源循環」

d10月11日㈬午後２時～3時30分
(1時30分開場)
b永山公民館ベルブホール

n国内のプラスチックリサイクル政策の動向やリサイクルの必要性 田崎智
とも

宏
ひろ

氏
(国立環境研究所・資源循環社会システム研究室室長) 101２８17mi10月
10日㈫正午までに、公式ホームページのインターネット手続きまたは電
話で、資源循環推進課☎(33８)6８36・v(356)3９1９へ

紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会(バスツアー)

d11月30日㈭午前８時２0分～午
後5時

JR線立川駅北口付近(詳細
は当選者に通知)

t多摩地域在住・在勤・在学者c４0人(応募者多数の場合は抽選)s500円(昼食代。
当日集金) 101２703mi 11月6日㈪必着の、インターネット手続きまたははが
きで、「谷戸沢処分場自然観察会参加希望」、参加者全員の郵便番号・住所・氏名

(ふりがな)・年齢・日中連絡がとれる電話番号、通勤先や通学先の市町村名(多摩
地域在住でない方のみ)を記入し、〒1９0－01８1東京都西多摩郡日の出町大

おお

字
あざ

大
おお

久
ぐ

野
の

76４２東京たま広域資源循環組合「谷戸沢処分場自然観察会」係☎0４２(5９7)615２・
https://www.tama-junkankumiai.com へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　11月２0日号の原稿受け付けは10月11
日㈬～1８日㈬です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005２06
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
『60からの体育。』唐木田クラブd毎週
水曜日９:30～11:00bアクアブルー多
摩ミニスポーツホール他tどなたでも
s入会金(1,000円)、月会費(２,000円)
備考年をとっても元気でいたい！楽
しく無理なく体づくりをしましょうi

☎(376)９5８7清水由美
聖ヶ丘ストレッチクラブd毎週水曜日
10:00～11:30b武道館t女性(年齢不
問)s入会金(1,000円)、月会費(２,500
円)備考緑に囲まれた広いフロアで楽

しく無理なく体を動かしましょう。随
時無料体験可。動きやすい服装で。冷
暖房完備i☎(375)3２４7宮美

よ し こ

子
多摩市山の会d毎月第３水曜日1８:00
～２0:00b永山公民館視聴覚室または
学習室t市内・近隣市在住者s入会金

(２,000円)、年会費(1,500円)i☎0９0(7８ 
４5)170４斉藤
健康体操トリムゆうd月3回木曜日９: 
30～11:30b落合中学校クラブハウス
t若々しい毎日を望む方s入会金(無
料)、月会費(２,000円)備考無料体験に
参加してみませんか？　身体の軽さ気
持ち良さがやみつきになりますi☎
0９0(４75８)6677阿部
貝取健康体操クラブd月４回金曜日
10:30～1２:00b青陵中学校クラブハウ
スt女性s入会金(1,000円)、月会費

(２,２50円)備考音楽に合わせて楽しく
有酸素運動とストレッチ。体験・見学
歓迎i☎(371)373９浜

は ま や

谷
岳精流永山詩吟の会d毎月第１・３土
曜日13:15～15:４5b永山公民館各教室
tどなたでもs入会金(1,000円)、月
会 費(3,000円)備考ご 見 学 歓 迎i☎

0９0(7９４6)0300藤村
聖ヶ丘混声合唱団d毎月第２・４土曜
日10:00～1２:00bひじり館ほかt初心
者～経験者・男女問わずs入会金(1,000 
円)、月会費(２,000円)備考年齢は問い
ません。見学大歓迎。丁寧な指導で歌
う喜びを味わえる楽しい合唱団ですi

☎0９0(6537)４6４２奥山
大人のボイストレーニングd第２・４
土曜日10:00～11:00bパルテノン多摩
ほかt30歳以上の初心者s入会金(無
料)、月会費(3,000円)i☎0９0(２331)
6２９1吉村

催し案内
詩吟無料講習会　日本詩吟学院岳智会
多摩支部d10/7㈯・２２㈰13:00～16:00 
b関・一つむぎ館第3会議室s無料備
考気軽にご参加ください。初心者も大
歓迎i岳智会多摩支部☎0９0(２４４0)
９316伊集院
第13回多摩絵画サークル作品展d10/ 
10㈫～15㈰10:00(初日13:00)～17:00b
関戸公民館ギャラリーs無料i多摩市
絵画サークル☎(375)00９3長谷川

「歌の会」愛唱歌を歌う会d10/17、11/ 
２1、各火曜日10:00～11:30b関戸公民
館ヴィータホールs500円備考飲み物
持参可。当日直接会場へi愛唱歌を歌
う会☎(375)7005小西
聞こえに困っている方への理解と情報
支援d10/２1㈯13:30～17:00(二部制)
b永山公民館視聴覚室s無料備考相手
にあった「聞こえ」のサポート方法を学
びませんかi多摩市要約筆記サークル
atakeihs13４９@gmail.com 萩原
ぴぬす女

じょ

声
せい

コーラスコンサートd10 
/２7㈮1８:00bパルテノン多摩小ホール
s1,000円備考スターバト・マーテル
全1２曲、糸、いのちの歌、このみちを
ゆこうよ他iぴぬす女声コーラス☎
0８0(107４)71９９上

か み た

田
便利さと共に広がる「新しい公害」ー電
磁波d11/7㈫13:30～15:30b消費生活
センター講座室(ベルブ)s無料備考講
師：大久保貞利氏(電磁波問題市民研
究会事務局長)i多摩市消費者団体等
連絡会☎(37４)77２９和田


