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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　
は
た
ら
く

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩

d11月７日㈫①午前10時～正午
②午後0時20分～1時25分
b関戸公民館大会議室

t女性c①40人②10人(いずれも申し込み先着順)n①セミナー②個別相談会
10人〔６カ月以上の未就学児。10月31日㈫正午までの申し込み先着順〕 磯

いそ

貝
がい

香
か

須
ず

子
こ

氏〔㈱S
セ ミ ラ

EMILLA代表〕 10129６６miインターネット手続きで、女性しごと応援
キャラバン https://josei-caravan.jp/ ・ ☎03(６７34)134６へ

多摩市経営塾「基礎から
学ぶデジタルマーケティ
ング」

d①11月８日㈬②12月14日㈭③1
月10日㈬④2月８日㈭、各午後６
時30分～9時
b永山公民館視聴覚室

t事業経営者・個人事業主c各20人(応募者多数の場合は全回参加できる方優先の
申し込み先着順)s各1,500円n①自分で行うホームページのSEO②ChatGPTなど
の生成AIの経営活用③Instagramの活用法④YouTube・TikTokで売上拡大！デ
ジタルマーケティングの勝利法 ①②竹内幸

こう

次
じ

氏(中小企業診断士)③雲
う

丹
に

亀
がめ

真
み

穂
ほ

氏(コンサルタント)④平井東
あずま

氏(中小企業診断士) 1012８55mi各開
催日の3営業日前までに、公式ホームページのインターネット手続きで、
経済観光課☎(33８)６８６７へ

多摩市創業者・経営者異
業種交流会

d11月15日㈬午後5時30分～７時
30分
bパルテノン多摩会議室3・4

t市内中小企業の経営者c20人(申し込み先着順)nトークイベント「地域の魅力向
上がビジネスに繋

つな

がる！　大企業と地域企業の連携可能性」、交流会 北田明氏
〔京王電鉄㈱〕、横溝惇

あつし

氏(スタジオメガネ代表、一級建築士) 1005６02mi公式ホ
ームページのインターネット手続きで、経済観光課☎(33８)６８６７へ

　
ス
ポ
ー
ツ

多摩市、(一財)多摩市体育協会主催事業　第49回多摩市民体育大会 1003873

ターゲット・バード
ゴルフ競技大会

d10月19日㈭午前10時～午後4
時
b一本杉公園野球場

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者s500円(1７歳以下無料)mi10月15日㈰ま
でに、電話で、ターゲット・バードゴルフ協会☎090(9319)８900(午前10時～午後4時)
長野へ

ラグビー競技大会 d11月5日㈰午前9時～午後3時
30分、12日㈰午前9時～午後4時
b陸上競技場

t5歳～壮年の市内在住・在勤・在学者で構成された協会所属チーム、招待チーム
mi10月14日㈯までに、電話で、ラグビーフットボール協会☎090(9８01)６８5６(午
前9時～午後６時)笠松へ

合気道競技大会 d10月22日㈰午前9時～午後1時
b武道館

t5歳以上の市内在住・在勤・在学者B体験可。体験希望者は当日直接会場へ
mi10月21日㈯までに、電話で、合気道連盟☎090(49６８)19８5田中へ

ファミリーキャンプ教室 d11月12日㈰午前10時～午後4
時〔予備日11月19日㈰〕
b大谷戸公園キャンプ練習場

t中学生以下の子どものいる家族c10組(応募者多数の場合は市内在住・在勤・在
学者優先の抽選)s3,000円nテント設営・撤去、たき火体験、キャンプ飯調理
1012８６2mi10月31日㈫までに、公式ホームページのインターネット手続きで、ス
ポーツ振興課☎(33８)６954・v(3７1)3７11へ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d10月2８日㈯午前9時30分～11
時30分(9時15分から受け付け)

多摩中央公園(桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場)

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) いちょう橋～Y字橋～多
摩よこやまの道～風の橋～多摩中央公園解散(歩程約3.5㎞)n多摩の橋を巡りなが
らノルディックポールの正しい使い方を習得 多摩市スポーツ推進委員協議会
B雨天中止 1003８８2 mi10月5日㈭～2７日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎

(33８)６954〔当日は☎0７0(1592)093７〕へ

楽しく学ぶウオーキング
＆簡単筋トレ教室

d10月19日㈭午前10時30分～正
午(午前10時15分から受け付け) 
b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c30人(応募者多数の場合は抽選)s500円 徳田由美子氏(８00ⅿ元日
本記録保持者) (一社)東京グリーンスポーツリンクB雨天中止mi10月1７日㈫
午後4時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド
https://ws.formzu.net/fgen/S24991７2６７/ ・☎(400)54８７(月・火・
水・金曜日午後4時～８時、木・土・日曜日・祝日午前9時～午後5時30
分)へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


