
15たま広報2023年（令和5年）10月5日号 健康だより（受診相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

新型コロナワクチン（XBB.1.5対応）
「令和5年秋開始接種」（接種費用無料）

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
10/8㈰ 佐々部医院 関戸4－9－2コンフォート聖蹟1・2階 （375）7313

10/9㈷ 多摩せいせき消化器内視鏡
クリニック 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （400）6580

10/15㈰ 斉藤内科呼吸器科 永山4－2－6－202 （373）2522

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎（376）9111
●	多摩市新型コロナ電話相談☎042
（376）9111

d月～金曜日午前９時～正午・午後
１時～５時（祝日を除く）備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく
ださい ID1002609
●	東京都新型コロナ相談センター☎

0120（670）440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

歯周病検診

d令和６年３月31日㈰までb検診通
知（対象者に4月下旬に送付済み）に
記載の市内指定歯科医院t令和６年
３月31日現在の年齢が30・40・50・
60・70歳の市内在住者n問診、口

こうくう

腔
内診査、歯肉の検査、相談・検診結
果説明持ち物検診通知の封筒、健康
保険証 ID 1002791m電話で、指定歯
科医院へi健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

第111回多摩センター健康セミ
ナー（放送）
放送日時10月８日～29日の各日曜日
午後４時～５時チャンネル多摩テレ

ビ111chn前立腺がんのお話～ 検
診・診断・治療、ロボット手術も～
講師矢野雅隆氏（都立多摩南部地域
病院泌尿器科部長）i健康セミナー
事務局☎（311）2250

胃がん検診（バリウム・内視鏡）	
・肺がん検診
日・場など右上表のとおり注意事項
対象は令和６年３月31日時点の年齢。
①②はどちらか一つのみ申し込み可。
②③の同日受診可。令和４年度に①
を受診した方は①②は受診不可。必
要事項の記載がない場合や当日の体
調などにより検診を受けられない場
合あり。胃・肺の病気の治療中また
は経過観察中の方などは対象外の場
合あり備考応募者多数の場合は抽選。
申し込み結果は11月中旬ごろ郵送予
定。はがきは１人１枚。胃がん・肺
がん検診の両方を申し込む場合も１
枚。詳細は、公式ホームページ参照
または要問い合わせ ID 1002803mi 

10月５日㈭～16日㈪必着の、公式ホ
ームページのインターネット手続き
またははがきで、「（①～③の希望す
る検診名）申込」・検診希望日（第３
希望まで。①を希望する場合は不
要）・住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・性別・電話番号、生活保護を
受給中の方は 、高度難聴の方はそ
の旨とファクシミリ番号、③を希望
する場合で50歳以上の方は喫煙指数

検診名 実施日 実施場所 対象 定員 費用 内容

① 胃がん検診
（内視鏡） 12/1㈮～1/31㈬ 指定医療

機関
50歳
以上 300人 2,500円 問診、内視鏡検査

② 胃がん検診
（バリウム）12/7㈭・14㈭、

1/27㈯
健康
センター

40歳
以上

各日
45人 900円 問診、胃部X線検査（バリウ

ム）

③ 肺がん検診 各日
80人 700円 質問、胸部X線検査、喀痰細

胞診検査（ハイリスク者のみ）

　乳がんは早期に発見し治療すれば、95％以上が治癒します。早期発
見のために必ず２年に１度、定期的に検診を受けましょう。

d令和６年３月31日㈰までb下表のとおり（要予約）t今年度40歳以上
で偶数年齢になる方s1,500円持ち物４月末に送付した受診案内封筒

（封筒自体が受診券）、健康保険証備考封筒を紛失した方や、奇数年
齢の方で、前年度未受診で今年度受診を希望する場合は要問い合わせ
ID1002801i健康推進課（健康センター）☎（376）9139・v（371）1235

多摩市乳がん検診で令和３年度は
27人のがんを発見することができました！

40歳から必ず受けよう！乳がん検診

医療機関名 所在地 電話番号
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6  0120（015）811
日本医科大学多摩永山病院 永山1－7－1 （202）8489

田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペ
リビル5階  0120（980）826

多摩センターレディースク
リニック

鶴牧1－22－2多摩メディカルビ
ルディング3階 （375）5122

多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1多摩東京海上日動
ビル中央館1階 （356）2222
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（１日の喫煙本数×喫煙年数）・アス
ベスト下での作業歴を記入し、〒 
206－0011関戸４－19－５健康推進

課 ☎（376）9139・v（371） 
1235へ

インターネットでの申
し込みはこちらから▶︎

　国の方針に基づき、個別医療機
関での接種を中心に実施していま
す。実施医療機関やその他接種に
関する詳細は、たま広報9月５
日・９月20日号、公式ホームペー
ジをご覧ください。

予約方法多摩市ワクチン予約サイ
ト URLhttps://covid19.city.tama. 
lg.jp/でご予約いただくか、電話
で新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンターへ
注意事項
・60歳以上の方も予約が必要です。
　（市による事前指定なし）
・予約には接種券が必要です。

多摩市に転入した方へ

　接種を希望する方は、多摩市の
接種券の発行申請をしてくださ
い。 
m公式ホームページのインター
ネット手続きまたは新型コロナウ
イルスワクチン接種コールセンタ
ーにご連絡ください。

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、厚生労働省URLhttps:// 
www.mhlw.go.jp（「コロナワクチ
ンの有効性・安全性」 と検索）を
ご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は
強制ではありません

対象者 初回接種を完了した生後6カ
月以上の方

令和5年秋開始接種 接種
対象

努力
義務

65歳以上の方 ○ ○
基礎疾患を有する方

その他重症化リスクが高
いと医師が認める方
（生後6カ月～64歳）

○ ○

上記以外の方（生後6カ月
以上） ○ ×

1002575i新型コロナウイル
スワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（土・日曜日、
祝日を含む午前9時
～ 午 後5時）・v042

（313）7754
（この記事は9月25日時点の情報で作成しています）


