
 

【中高生世代対象】 

 

多
た

摩
ま

市
し

子
こ

どもの生
せ い

活
か つ

実
じ っ

態
た い

調
ちょう

査
さ

 

（中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

用
よ う

） 
 

 

回答
かいとう

にあたってのお願
ねが

い 

 

○これは多摩市
た ま し

の子
こ

どもの生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や、悩
なや

みごとなどを調
しら

べるためのアンケートです。 
 

○この調
ちょう

査
さ

は、同
おな

じ世
せ

帯
たい

に中
ちゅう

学
がく

生
せい

、高
こう

校
こう

生
せい

のお子
こ

さんがいらっしゃった場
ば

合
あい

、お子
こ

さん自
じ

身
しん

がご

回
かい

答
とう

ください。ご家
か

族
ぞく

の方
かた

に見
み

せる必
ひつ

要
よう

はありません。 

 

○名前
な ま え

は書
か

かないでください。 

 

○答
こた

えたくない質
しつ

問
もん

は答
こた

えなくてもよいです。テストではありませんので、思
おも

ったことをそのま

まお答
こた

えください。 

 

〇回答
かいとう

は、選択肢
せ ん た く し

に丸
まる

をつけてお選
えら

びいただく場
ば

合
あい

と、数
すう

字
じ

などをご記
き

入
にゅう

いただく場
ば

合
あい

がござい

ます。 

 

○回
かい

答
とう

いただいた内
ない

容
よう

は、個人
こ じ ん

が特
とく

定
てい

されたり、他
ほか

の人
ひと

に漏
も

れたりすることは一切
いっさい

ありません。

集
しゅう

計
けい

した結
けっ

果
か

については、市
し

の子
こ

ども・若者
わかもの

に関
かん

する計
けい

画
かく

やその他
た

、市
し

の施策
し さ く

などの検討
けんとう

資料
しりょう

に使
つか

わせていただきます。 

 

〇スマートフォンやパソコンからご回答
かいとう

いただく際
さい

は、右下
みぎした

の Q R
きゅーあーる

コードを読
よ

み取
と

り、 

１月
がつ

９日
にち

（火
か

）までにご回答
かいとう

をお願
ねが

いします。 

   ※二重
にじゅう

で回答
かいとう

しないように、パソコンやスマートフォンから答
こた

えたときは、 

お手数
て す う

ですがこの調査票
ちょうさひょう

は破棄
は き

してください。 

※データ通信料
つうしんりょう

は回答
かいとう

される方のご負担
ふ た ん

となりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

 

U R L
ゆーあーるえる

：https://www15.webcas.net/form/pub/websurvey/tama_c-2_cyukou 

 

 

 

 

Ｃ－２ 

※ Q R
きゅーあーる

コードは㈱
かぶ

デンソーウェーブの登録
とうろく

商 標
しょうひょう

です 

 



 

【中高生世代対象】 

 

 

○紙
かみ

の調査票
ちょうさひょう

で回答
かいとう

が終
お

わりましたら、お手
て

数
すう

ですが、茶色
ちゃいろ

の封筒
ふうとう

に入
い

れて封
ふう

をしてください。

そちらを保護者用
ほ ご し ゃ よ う

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

（白色
しろいろ

・切手
き っ て

はいりません）に同封
どうふう

し、１月
がつ

９日
にち

（火
か

）までに投
とう

かんしてください。 

 

●ご不
ふ

明
めい

な点
てん

、調
ちょう

査
さ

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせは、こちらにお願
ねが

いいたします。 

多
た

摩
ま

市
し

役
やく

所
しょ

 子
こ

ども青
せい

少
しょう

年
ねん

部
ぶ

 児
じ

童
どう

青
せい

少
しょう

年
ねん

課
か

 子
こ

ども・若
わか

者
もの

育
いく

成
せい

係
がかり

 

電話
で ん わ

０４２（３３８）６９５８ 

ＦＡＸ０４２（３７２）７９８８ 
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【中高生世代対象】 

あなたの日頃
ひ ご ろ

の行動
こうどう

についておうかがいします 

 

問
とい

１ あなたは、いつも何時
な ん じ

頃
ごろ

に起床
きしょう

、就寝
しゅうしん

しますか。平
へい

日
じつ

、休
きゅう

日
じつ

についてそれぞれお答
こた

えください。 

  （○はそれぞれ１つ） 
 

起床
きしょう

時間
じ か ん

  

Ａ．平日
へいじつ

 ア．７時
じ

以前
い ぜ ん

 イ．７時
じ

台
だい

 ウ．８時
じ

台
だい

 エ．９時
じ

～正午
しょうご

 オ．午後
ご ご

 

Ｂ．休日
きゅうじつ

 ア．７時
じ

以前
い ぜ ん

 イ．７時
じ

台
だい

 ウ．８時
じ

台
だい

 エ．９時
じ

～正午
しょうご

 オ．午後
ご ご

 

 

就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

  

Ｃ．平日
へいじつ

 ア．23時前
じ ま え

 イ．23時
じ

台
だい

 ウ．24時
じ

台
だい

 エ．25時
じ

台
だい

 オ．26時
じ

以降
い こ う

 

Ｄ．休日
きゅうじつ

（休日前
きゅうじつまえ

） ア．23時前
じ ま え

 イ．23時
じ

台
だい

 ウ．24時
じ

台
だい

 エ．25時
じ

台
だい

 オ．26時
じ

以降
い こ う

 

 
 

問
とい

２ あなたは、普段
ふ だ ん

朝
あさ

ごはんを食
た

べますか。（○は１つ） 
 

１．毎日
まいにち

食
た

べる（週
しゅう

に７日
にち

） 

２．食
た

べる日
ひ

の方
ほう

が多
おお

い（週
しゅう

に４～６日
にち

） 

３．食
た

べない日
ひ

の方
ほう

が多
おお

い（週
しゅう

に１～３日
にち

） 

４．いつも食
た

べない 
 
 

【 問
とい

２で「３．食
た

べない日
ひ

の方
ほう

が多
おお

い（週
しゅう

に１～３日
にち

）」「４．いつも食
た

べない」と答
こた

えた方
かた

におうかがい

します 】 

 

問
とい

２-１ 朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べない理
り

由
ゆう

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．より長
なが

く寝
ね

ていたいから ２．食
た

べる時
じ

間
かん

がとれないから 

３．体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いから ４．食欲
しょくよく

がないから 

５．食
た

べるものがないから ６．準備
じゅんび

、支度
し た く

が面倒
めんどう

だから 

７．朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がないから ８．食
た

べない方
ほう

が、体
たい

調
ちょう

がいいから 

９．太
ふと

りたくない、ダイエットのため 10．その他
た

（             ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問
とい

３(２ページ)にお進
すす

みください 

 

問
とい

２-１にお進
すす

みください 

 



 

- 2 - 
【中高生世代対象】 

問
とい

３ あなたは、普段
ふ だ ん

朝
ちょう

食
しょく

・夕
ゆう

食
しょく

をどなたと食
た

べていますか。（それぞれあてはまるものすべてに〇） 
 

【 ア．朝 食
ちょうしょく

 】 

１．親
おや

 ２．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 ３．祖父母
そ ふ ぼ

 ４．その他
た

(親戚
しんせき

や友人
ゆうじん

など) ５．１人
ひ と り

で食
た

べている 

 

【 イ．夕食
ゆうしょく

 】 

１．親
おや

 ２．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 ３．祖父母
そ ふ ぼ

 ４．その他
た

(親戚
しんせき

や友人
ゆうじん

など) ５．１人
ひ と り

で食
た

べている 

 

問
とい

４ あなたは、歯
は

みがきをどのくらいしますか。（○は１つ） 
 

１．１日
にち

２回
かい

以上
いじょう

歯
は

みがきをする 

２．１日
にち

１回
かい

歯
は

みがきをする 

３．ときどき歯
は

みがきをする 

４．ほとんど歯
は

みがきはしない 

 

問
とい

５ あなたが放課後
ほ う か ご

（終業後
しゅうぎょうご

）帰
き

宅
たく

した時
とき

や休
きゅう

日
じつ

に、家
いえ

に大
お

人
とな

の方
かた

はいますか。（〇は１つ） 
 

１．いつも誰
だれ

かがいる ２．だいたい誰
だれ

かがいる ３．あまりいない ４．ほとんど誰
だれ

もいない 

 
 
 

 

【 問
とい

５で「３．あまりいない」「４．ほとんど誰
だれ

もいない」と答
こた

えた方
かた

におうかがいします 】 

 

問
とい

５-１ 帰
き

宅
たく

した時
とき

や休
きゅう

日
じつ

に大人
お と な

の方
かた

が誰
だれ

もいない時
とき

、食事
しょくじ

はどうしていますか。（○は１つ） 
 

１．自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を用意
よ う い

する ２．大
おと

人
な

が作
つく

っておいてくれたものを食
た

べる 

３．外
そと

で食
た

べたり、買
か

ったりする ４．お菓子
か し

を食
た

べる 

５．大人
お と な

が帰
かえ

ってきてから食
た

べる ６．食
た

べない 

７．その他
た

（                ） 

 

 

問
とい

６ あなたは、平日
へいじつ

（月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

）どのくらい外出
がいしゅつ

しますか。（○は１つ） 
 

１．学
がっ

校
こう

や仕
し

事
ごと

で毎日
まいにち

外
がい

出
しゅつ

する ２．学
がっ

校
こう

や仕
し

事
ごと

で週
しゅう

に３～４日
にち

外
がい

出
しゅつ

する 

３．遊
あそ

びなどで頻繁
ひんぱん

に外出
がいしゅつ

する ４．人
ひと

づきあいのためにときどき外
がい

出
しゅつ

する 

５．普段
ふ だ ん

は家
いえ

にいるが、自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

に関
かん

する 

用
よう

事
じ

のときだけ外
がい

出
しゅつ

する 

６．普段
ふ だ ん

は家
いえ

にいるが、近所
きんじょ

のコンビニなど 

には出
で

かける 

７．家
いえ

からほとんど出
で

ない  

 

問
とい

６にお進
すす

みください 問
とい

５-１にお進
すす

みください 
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【中高生世代対象】 

問
とい

７ あなたは放課後
ほ う か ご

（終業後
しゅうぎょうご

）と休日
きゅうじつ

をどのように過
す

ごしていますか。下
した

から３つまで選
えら

んで四角枠
しかくわく

の中
なか

に数
すう

字
じ

をご記
き

入
にゅう

ください。 

 

１．学
がっ

校
こう

のクラブ活
かつ

動
どう

に参加
さ ん か

する ２．学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

のクラブ活
かつ

動
どう

に参加
さ ん か

する 

３．学習
がくしゅう

塾
じゅく

、予備校
よ び こ う

などに行
い

く ４．習
なら

いごとに行
い

く 

５．家
いえ

で宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

をする ６．児童館
じどうかん

・図書館
としょかん

など、地域
ち い き

の施設
し せ つ

に行
い

く 

７．地域
ち い き

の子
こ

ども・誰
だれ

でも食堂
しょくどう

などに行
い

く ８．友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ 

９．彼氏
か れ し

/彼女
かのじょ

など、パートナーと過
す

ごす 10．家族
か ぞ く

と過
す

ごす 

11．アルバイトをする 12．ボランティアなどの地域
ち い き

活動
かつどう

をする 

13．家
いえ

の手伝
て つ だ

いをする 14．テレビをみたりラジオを聞
き

く 

15．テレビゲーム、携帯
けいたい

ゲーム機
き

、ネットゲー

ムで遊
あそ

ぶ 
16．携帯

けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンでＳＮＳ
えすえぬえす

や 

ゲームをする 

17．ビデオ、Ｄ Ｖ Ｄ
でぃーぶいでぃー

、マンガ、雑誌
ざ っ し

などを 

みる 
18．マンガ、雑誌

ざ っ し

以外
い が い

の本
ほん

を読
よ

む 

19．友達
ともだち

と電話
で ん わ

やメールをする 20．音楽
おんがく

を聞
き

いたり楽器
が っ き

を演奏
えんそう

する 

21．カラオケ店
てん

、ゲームセンター、映画館
えいがかん

に 

行
い

く 

22．コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、 

ファストフード店
てん

で過
す

ごす 

23．繁華街
はんかがい

で遊
あそ

ぶ 24．ぼんやり部屋
へ や

で過
す

ごすまたはごろごろしている 

25．散歩
さ ん ぽ

または何
なに

もせずぶらぶら出
で

かける 26．その他
た

（               ） 

 

問
とい

８ 以下
い か

の（ア）から（ケ）のそれぞれの施設
し せ つ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

についておうかがいします。 

  （それぞれ〇は１つ） 

 

 
よ
く
利
用

り

よ

う

す
る 

利
用

り

よ

う

す
る 

利
用

り

よ

う

し
な
い 

知し

ら
な
い 

(ア) 児童館
じどうかん

 １ ２ ３ ４ 

(イ) 図書館
としょかん

 １ ２ ３ ４ 

(ウ)公民館
こうみんかん

（ヴィータ、ベルブ）、 

コミュニティセンター 
１ ２ ３ ４ 

(エ)その他
た

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

（体育館
たいいくかん

、 

温水
おんすい

プール、公園
こうえん

等
など

） 
１ ２ ３ ４ 

(オ)カラオケ店
てん

、ゲームセンター、

映画館
え い が か ん

 
１ ２ ３ ４ 

へいじつ                                            きゅうじつ 
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【中高生世代対象】 

 

よ
く
利
用

り

よ

う

す
る 

利
用

り

よ

う

す
る 

利
用

り

よ

う

し
な
い 

知し

ら
な
い 

(カ)マンガ喫茶
き っ さ

、インターネットカフェ １ ２ ３ ４ 

(キ)衣類
い る い

、雑貨
ざ っ か

、書籍
しょせき

などの販売
はんばい

店舗
て ん ぽ

等
など

（ショッピングセンター含
ふく

む） 
１ ２ ３ ４ 

(ク)コンビニエンスストア、ファミリーレ

ストラン、ファストフード店
てん

 
１ ２ ３ ４ 

(ケ)子
こ

ども食 堂
しょくどう

・誰
だれ

でも食 堂
しょくどう

などの

地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

 
１ ２ ３ ４ 

 
 

問
とい

９ あなたは１週間
しゅうかん

のうちどのくらい塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

をしていますか。（○は１つ） 
 

１．毎日
まいにち

（週
しゅう

７日
にち

） ２．週
しゅう

５～６日
にち

 ３．週
しゅう

３～４日
にち

 ４．週
しゅう

１～２日
にち

 ５．習
なら

い事
ごと

はしていない 

 

 

 

 

【 問
とい

９で「１．毎日
まいにち

（週
しゅう

７日
にち

）」「２．週
しゅう

５～６日
にち

」「３．週
しゅう

３～４日
にち

」「４．週
しゅう

１～２日
にち

」と答
こた

えた方
かた

におうかがいします 】 

 

問
とい

９-１ どのような習
なら

い事
ごと

をしていますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

１．学習
がくしゅう

塾
じゅく

・予備校
よ び こ う

 ２．家庭
か て い

教師
きょうし

 

３．英
えい

会話
か い わ

、そろばんなど勉
べん

強
きょう

の習
なら

い事
ごと

 ４．絵
かい

画
が

、音
おん

楽
がく

、習
しゅう

字
じ

など芸
げい

術
じゅつ

の習
なら

い事
ごと

 

５．スポーツ（ダンスや体操
たいそう

を含
ふく

む） ６．その他
た

（            ） 

 

 

問
とい

10(５ページ)にお進
すす

みください 問
とい

９-１にお進
すす

みください 
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【中高生世代対象】 

地域
ち い き

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

についておうかがいします 
 

問
とい

10 あなたは、地域
ち い き

のグループ活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

したことがありますか。 

「（ア）地域
ち い き

スポーツ活動
かつどう

」から「（サ）その他
た

」まで、「Ａ 参加
さ ん か

経験
けいけん

」を答
こた

えてください。 

また、参加
さ ん か

したことがあるものは、「Ｂ 参加
さ ん か

内容
ないよう

」「Ｃ 参加
さ ん か

した理由
り ゆ う

」について、もっともあてはまる 

番号
ばんごう

１つに○をつけてください。 

    
Ａ 参加

さ ん か

 

経験
けいけん

 
(○は１つ) 

Ｂ 参加
さ ん か

内容
ないよう

 
（○は１つ） 

Ｃ 参加
さ ん か

した理由
り ゆ う

 
（○は１つ） 

    

参
加

さ

ん

か

し
た
こ
と
が
あ
る 

参
加

さ

ん

か

し
た
こ
と
が
な
い 

準
備

じ
ゅ
ん
び

か
ら
参
加

さ

ん

か

し
た 

当
日

と
う
じ
つ

参
加

さ

ん

か

し
た 

後あ
と

片か
た

付づ

け
の
み
参さ

ん

加か

し
た 

学
校

が
っ
こ
う

（
職
場

し
ょ
く
ば

）
以
外

い

が

い

の
人ひ

と 
と
交
流

こ
う
り
ゅ
う

が
で
き
る
か
ら 

地
域

ち

い

き

の
た
め
に
役
立

や

く

だ

つ 

自
分

じ

ぶ

ん

の
能
力

の
う
り
ょ
く

を
活い

か
せ
る 

親お
や

の
勧す

す

め 

友
人

ゆ
う
じ
ん

に
誘さ

そ

わ
れ
た 

学
校

が
っ
こ
う

の
授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

の
一
環

い
っ
か
ん 

内
申

な
い
し
ん

書し
ょ

に
有
利

ゆ

う

り 

(ア) 地域
ち い き

スポーツ活動
かつどう

 １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(イ) 地域
ち い き

のお祭
まつ

り １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(ウ) 文化
ぶ ん か

・音楽
おんがく

活動
かつどう

 １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(エ) 
清掃
せいそう

などの 

環境
かんきょう

美化
び か

活動
かつどう

 
１ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(オ) 
赤
あか

ちゃんや小
ちい

さい 

子
こ

どもの世話
せ わ

をする 
１ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(カ) 
保育
ほ い く

園
えん

、幼稚園
ようちえん

 

などへの訪問
ほうもん

 
１ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(キ) 
高齢者
こうれいしゃ

訪問
ほうもん

、ふれ

あいなどの福祉
ふ く し

活動
かつどう

 
１ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(ク) 
キャンプ等

など

の 

野外
や が い

活動
かつどう

 
１ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(ケ) 防犯
ぼうはん

・消防
しょうぼう

訓練
くんれん

 １ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(コ) 障
しょう

がい者
しゃ

への 
ボランティアなど 

１ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

(サ) その他
た

(       ） 
１ ２ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

【 問
とい

10で「（ア）地域
ち い き

スポーツ活動
かつどう

」から「（サ）その他
た

」まで１つでも「参加
さ ん か

したことがない」と答
こた

えた

方
かた

におうかがいします 】 

 

問
とい

10-１ 参加
さ ん か

したことがない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．そのような活動
かつどう

を知
し

らなかったから ２．忙
いそが

しいから 

３．難
むずか

しそうだから ４．お金
かね

がないから 

５．やりたい活動
かつどう

がないから ６．興味
きょうみ

や関心
かんしん

がないから 

７．面倒
めんどう

だから ８．その他
た

（              ） 
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【中高生世代対象】 

 

 

問
とい

11 あなたの生活
せいかつ

への意識
い し き

についておうかがいします。（それぞれ〇は１つ） 
 

  

あ
て
は
ま
る 

や
や
あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り
あ
て
は
ま

ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（ア）夜更
よ ふ

かししないように心
こころ

がけている １ ２ ３ ４ 

（イ）食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスには、常
つね

に気
き

を配
くば

っている １ ２ ３ ４ 

（ウ）いつも食事
しょくじ

を楽
たの

しみにしている １ ２ ３ ４ 

（エ）大人
お と な

になっても喫煙
きつえん

はしないつもりである １ ２ ３ ４ 

（オ）薬物
やくぶつ

の危険性
きけんせい

を理解
り か い

している １ ２ ３ ４ 

（カ）避妊
ひ に ん

には気
き

をつけていきたい １ ２ ３ ４ 

（キ）インターネット・携帯
けいたい

サイトでの不用意
ふ よ う い

な

発言
はつげん

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の流 出
りゅうしゅつ

などの怖
こわ

さを知
し

って

いる 

１ ２ ３ ４ 

（ク）インターネット・携帯
けいたい

サイトで加害者
かがいしゃ

、被害者
ひがいしゃ

になったことがある 
１ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの生活
せいかつ

への意識
い し き

についておうかがいします 
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【中高生世代対象】 

あなたの交友
こうゆう

関係
かんけい

や悩
なや

み事
ごと

についておうかがいします 

 

問
とい

12 日頃
ひ ご ろ

から遊
あそ

んだり、一緒
いっしょ

に過
す

ごしたりする友人
ゆうじん

は何人
なんにん

いますか。（○は１つ） 
 

１．いない ２．１～４人
にん

 ３．５～９人
にん

 ４．10人
にん

以上
いじょう

 

 

問
とい

13 学校
がっこう

や職場
しょくば

の人間
にんげん

関係
かんけい

で、以下
い か

のようなことがありますか。(○は３つまで) 
 

１．友達
ともだち

から気
き

にしている事
こと

を言
い

われる ２．仲良
な か よ

しの友達
ともだち

の悪口
わるぐち

を言
い

われる 

３．成績
せいせき

などの事
こと

で悪口
わるぐち

を言
い

われる ４．家族
か ぞ く

のことで悪口
わるぐち

を言
い

われる 

５．顔
かお

やスタイルのことでからかわれる  ６．友達
ともだち

から仲間
な か ま

はずれや無視
む し

をされる 

７．友達
ともだち

から暴力
ぼうりょく

を受
う

ける ８．友達
ともだち

とけんかをしがち  

９．自分
じ ぶ ん

がいじめてしまう 10．先生
せんせい

と合
あ

わない 

11．友達
ともだち

に合
あ

わせようとして疲
つか

れる  12．ネットや S N S
えすえぬえす

で悪口
わるぐち

を書
か

かれる 

13．いろいろ強制的
きょうせいてき

にやらされる 14．友達
ともだち

がいない 

15．その他（               ） 16．そのようなことはない 

 
 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、インターネットの利用
り よ う

についておうかがいします 

 

問
とい

14 あなたは、インターネットに接続
せつぞく

できる、自分用
じぶんよう

の携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン、タブレット、パソコン

等
とう

を持
も

っていますか。（○は１つ） 
 

１．持
も

っている ２．親
おや

や家族
か ぞ く

と共用
きょうよう

の機器
き き

を使用
し よ う

している ３．持
も

っていない 

 

 

 

【 問
とい

14で「１．持
も

っている」、「２．親
おや

や家族
か ぞ く

と共用
きょうよう

の機器
き き

を使用
し よ う

している」と答
こた

えた方
かた

におうかがい 

します 】 

 

問
とい

14-１ どのような機器
き き

を使用
し よ う

してインターネットを利用
り よ う

していますか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン ２．タブレット端末
たんまつ

 

３．パソコン ４．ゲーム機
き

、音楽
おんがく

プレイヤー 

５．その他
た

（             ）  

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

15(８ページ)にお進
すす

みください 
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【中高生世代対象】 

 

問
とい

14-２ あなたは、具体的
ぐたいてき

にどのような目的
もくてき

でインターネットを利用
り よ う

していますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．メール ２．LINE
ら い ん

や X
えっくす

（旧
きゅう

Twitter
つ い っ た ー

）などの S N S
えすえぬえす

 

３．ホームページ、ブログの閲覧
えつらん

 ４．ホームページ、ブログの作成
さくせい

、更新
こうしん

 

５．掲示板
けいじばん

、チャット ６．音楽
おんがく

や動画
ど う が

の視聴
しちょう

 

７．ネットショッピング ８．スマートフォンアプリでのゲーム 

９．オンラインゲーム 10．その他
た

（             ） 

 

問
とい

14-３ あなたがインターネットを利用
り よ う

する機器
き き

には、ペアレンタルコントロール機能
き の う

（利用
り よ う

時間
じ か ん

制限
せいげん

等
とう

）

やフィルタリング機能
き の う

（有害
ゆうがい

サイトアクセス制限
せいげん

サービス）が使用
し よ う

されていますか。（〇は１つ） 
 

１．使用
し よ う

している 
２．以前

い ぜ ん

は使用
し よ う

していたが、今
いま

は使用
し よ う

して 

いない 

３．使用
し よ う

していない ４．使用
し よ う

しているかわからない 

 

問
とい

14-４ あなたは、インターネットで買
か

い物
もの

をすることがありますか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．音楽
おんがく

やゲームなどを購入
こうにゅう

している 
２．ゲームアプリでの課金

か き ん

（コインの購入
こうにゅう

など） 

をしている 

３． S N S
えすえぬえす

でのスタンプなどのアイテムを 

購入
こうにゅう

している 
４．日

にち

用品
ようひん

や雑貨
ざ っ か

を購入
こうにゅう

している 

５．飲料
いんりょう

や食 料 品
しょくりょうひん

を購入
こうにゅう

している ６．洋服
ようふく

を購入
こうにゅう

している 

７．その他
た

のものを購入
こうにゅう

している 

（具体的
ぐたいてき

に               ） 
８．インターネットでは何

なに

も購入
こうにゅう

しない 



 

- 9 - 
【中高生世代対象】 

子
こ

どもをもつことや結婚
けっこん

に対
たい

する考
かんが

えについておうかがいします 

 

問
とい

15 あなたは将来
しょうらい

子
こ

どもが欲
ほ

しいと思
おも

いますか。また欲
ほ

しい方
かた

は理想
り そ う

の人数
にんずう

を教
おし

えてください。（○は１つ） 
 

１．１人
ひ と り

 ２．２人
ふ た り

 

３．３人
にん

 ４．４人
にん

 

５．５人
にん

以上
いじょう

 ６．子
こ

どもは欲
ほ

しくない 

７．わからない  

 
 

問
とい

16 あなたが将来
しょうらい

、仕事
し ご と

と子
こ

育
そだ

てを両立
りょうりつ

することになると考
かんが

えたとき、不安
ふ あ ん

を感
かん

じますか。 

（○は１つ） 
 

１．不安
ふ あ ん

には感
かん

じない ２．あまり不安
ふ あ ん

には感
かん

じない 

３．少
すこ

し不
ふ

安
あん

に感
かん

じる ４．不安
ふ あ ん

に感
かん

じる 

５．わからない  
 
 

問
とい

17 あなたは最
さい

近
きん

５年
ねん

間
かん

で、赤
あか

ちゃんや小
ちい

さな子
こ

どもの世
せ

話
わ

をしたり、遊
あそ

んだりしたことがありますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

１． 弟
おとうと

・ 妹
いもうと

の世話
せ わ

をしたことがある 
２．親

しん

せきの子
こ

どもの世
せ

話
わ

をしたり遊
あそ

んだ 

ことがある 

３．隣
となり

近
きん

所
じょ

の子
こ

どもの世
せ

話
わ

をしたり遊
あそ

んだ 

ことがある 

４．授業
じゅぎょう

の一環
いっかん

として保育
ほ い く

園
えん

、幼稚園
ようちえん

を訪問
ほうもん

 

したことがある 

５．ベビーシッターなどの経験
けいけん

がある ６．子
こ

育
そだ

てについての講
こう

座
ざ

などに参
さん

加
か

したことがある 

７．その他
た

（              ） ８．そのような経験
けいけん

はない 

 

問
とい

18 あなたは結婚
けっこん

についてどのように考
かんが

えていますか。（○は１つ） 
 

１．ある年齢
ねんれい

までに結婚
けっこん

したい  → 問
とい

18-１へお進
すす

みください 

２．結婚
けっこん

しなくてもよい 

３．結婚
けっこん

しないつもり 

４．すでに結婚
けっこん

している 

５．わからない 

 

【 問
とい

18で「１．ある年齢
ねんれい

までに結婚
けっこん

したい」と答
こた

えた方
かた

におうかがいします 】 

 

問
とい

18-１ あなた自身
じ し ん

は何歳
なんさい

で結婚
けっこん

したいと思
おも

いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 
 

１．18～19歳
さい

 ２．20～24歳
さい

 

３．25～29歳
さい

 ４．30～34歳
さい

 

５．35～39歳
さい

 ６．40～44歳
さい

 

７．45歳
さい

以上
いじょう

  

問
とい

19(10ページ)にお進
すす

みください 
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【中高生世代対象】 

あなたの生
い

きがいや将
しょう

来
らい

についておうかがいします 

 

問
とい

19 あなたは今後
こ ん ご

の進路
し ん ろ

（学校
がっこう

の場合
ば あ い

には希望
き ぼ う

する最
さい

終
しゅう

学
がく

歴
れき

）についてどのように考
かんが

えていますか。 

（○は１つ） 
 

１．高等
こうとう

学校
がっこう

に進
すす

みたい ２．専修
せんしゅう

・専門
せんもん

学校
がっこう

・短期
た ん き

大学
だいがく

に進
すす

みたい 

３．４年制
ねんせい

大学
だいがく

に進
すす

みたい ４．大学院
だいがくいん

に進
すす

みたい 

５．自
じ

分
ぶん

に合
あ

う仕
し

事
ごと

がまだわからない ６．今
いま

と同様
どうよう

、仕事
し ご と

をしていると思
おも

う 

７．その他
た

（                ） ８．未定
み て い

である 

 

問
とい

20 問
とい

19で回答
かいとう

した進路
し ん ろ

について考
かんが

えた際
さい

、実
じつ

現
げん

することが難
むずか

しいと思
おも

うことがありますか。 

また、その理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．学力
がくりょく

に課題
か だ い

がある ２．経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

 

３．健康面
けんこうめん

の理由
り ゆ う

 ４．家族
か ぞ く

からの反対
はんたい

 

５．自
じ

分
ぶん

に合
あ

う仕
し

事
ごと

がまだわからない ６．その他
た

（                ） 

７．難
むずか

しいと思
おも

うことはない  

 

問
とい

21 あなたには将来
しょうらい

の夢
ゆめ

がありますか。（○は１つ） 
 

１．ある ２．はっきりとしてはいないがある 

３．今
いま

のところない ４．まだわからない 

 
 
 

【 問
とい

21で「１．ある」「２．はっきりとしてはいないがある」と答
こた

えた方
かた

におうかがいします 】 

 

問
とい

21-１ あなたは将来
しょうらい

どのようになりたいですか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことを仕
し

事
ごと

にする ２．お金
かね

持
も

ちになる 

３．社
しゃ

会
かい

や人
ひと

の役
やく

に立
た

つ仕
し

事
ごと

をする ４．あたたかい家
か

庭
てい

を築
きず

く 

５．素敵
す て き

な相手
あ い て

と恋愛
れんあい

・結婚
けっこん

をする ６．安
あん

定
てい

した毎
まい

日
にち

を送
おく

る 

７．趣味
し ゅ み

を充実
じゅうじつ

させて生
い

きる ８．豊富
ほ う ふ

な知識
ち し き

を身
み

につける 

９．科学
か が く

や技術
ぎじゅつ

の分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

する 10．スポーツの分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

する  

11．人
ひと

に負
ま

けない特
とく

技
ぎ

を身
み

につける 12．マイペースで自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を送
おく

る 

13．人
ひと

から尊敬
そんけい

されるような人間
にんげん

になる 14．その他
た

（             ） 
 
 

問
とい

22（11ページ）にお進
すす

みください 
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【中高生世代対象】 

問
とい

22 あなたは今
いま

、熱中
ねっちゅう

していることがありますか。それはどのようなことですか。 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．学業
がくぎょう

 ２．部活動
ぶかつどう

 

３．仕事
し ご と

・アルバイト ４．趣味
し ゅ み

・習
なら

い事
ごと

 

５．地域
ち い き

での活動
かつどう

 ６．その他
た

（                ） 

７．特
とく

にない  

 

問
とい

23 あなたは将
しょう

来
らい

、親
おや

と同
どう

居
きょ

または親
おや

の近
ちか

くに住
す

みたいと思
おも

いますか。（○は１つ） 
 

１．思
おも

う ２．少
すこ

し思
おも

う ３．あまり思
おも

わない ４．まったく思
おも

わない ５．わからない 

 

問
とい

24 あなたは将来
しょうらい

、多摩市
た ま し

に住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

いますか。（○は１つ） 
 

１．思
おも

う ２．少
すこ

し思
おも

う ３．あまり思
おも

わない ４．まったく思
おも

わない ５．わからない 

 
 
 

 

問
とい

24-１ これからも多摩市
た ま し

に住
す

み続
つづ

け 

たい理
り

由
ゆう

 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

 

問
とい

24-２ これからも多摩市
た ま し

に住
す

み続
つづ

け 

たいと思
おも

わない理
り

由
ゆう

 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．都心
と し ん

へのアクセスが良
よ

いから  １．都心
と し ん

へのアクセスが良
よ

くないから 

２．生活
せいかつ

環境
かんきょう

が良
よ

いから  ２．生活
せいかつ

環境
かんきょう

が良
よ

くないから 

３．子育
こ そ だ

て環境
かんきょう

が整
ととの

っているから  ３．子育
こ そ だ

て環境
かんきょう

が整
ととの

っていないから 

４．行政
ぎょうせい

サービスが良
よ

いから  ４．行政
ぎょうせい

サービスが良
よ

くないから 

５．魅力的
みりょくてき

な商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

があるから  ５．魅力的
みりょくてき

な商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

がないから 

６．多摩市
た ま し

に愛着
あいちゃく

があるから  ６．多摩市
た ま し

に愛着
あいちゃく

をもっていないから 

７．犯罪
はんざい

が少
すく

ないから  ７．犯罪
はんざい

が多
おお

いから 

８．地域
ち い き

とのつながりがあるから  ８．地域
ち い き

とのつながりがないから 

９．その他
た

  ９．その他
た

 

（                 ）  （                 ） 

 
  

問
とい

25(12ページ)に 

お進
すす

みください 
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【中高生世代対象】 

 

問
とい

25 あなたは、ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で、お金
かね

が足
た

りなくて、必要
ひつよう

とする文具
ぶ ん ぐ

や教材
きょうざい

が買
か

えないことはありますか。 

（○はひとつだけ） 
 

１．よくある ２．ときどきある ３．あまりない ４．まったくない 

 

 

問
とい

26 あなたは世
よ

の中
なか

の出
で

来
き

事
ごと

や身
み

近
ぢか

な情
じょう

報
ほう

を知
し

る際
さい

に、何
なに

を利用
り よ う

し、誰
だれ

に頼
たよ

りますか。 

（○はそれぞれひとつ） 
 

 

よ
く
利
用

り

よ

う

す
る 

（
よ
く
頼た

よ

る
） 

と
き
ど
き
利
用

り

よ

う

す
る 

（
と
き
ど
き
頼た

よ

る
） 

あ
ま
り
利
用

り

よ

う

し
な
い 

（
あ
ま
り
頼た

よ

ら
な
い
） 

ま
っ
た
く
利
用

り

よ

う

し
な
い 

（
ま
っ
た
く
頼た

よ

ら
な
い
） 

（ア）テレビ・ラジオ １ ２ ３ ４ 

（イ）新聞
しんぶん

 １ ２ ３ ４ 

（ウ）週刊誌
しゅうかんし

、雑誌
ざ っ し

 １ ２ ３ ４ 

（エ）電車
でんしゃ

などの車内
しゃない

広告
こうこく

 １ ２ ３ ４ 

（オ）インターネット（ S N S
えすえぬえす

をのぞく） １ ２ ３ ４ 

（カ） S N S
えすえぬえす

 １ ２ ３ ４ 

（キ）親
おや

 １ ２ ３ ４ 

（ク）兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 １ ２ ３ ４ 

（ケ）その他
た

の親族
しんぞく

 １ ２ ３ ４ 

（コ）友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

 １ ２ ３ ４ 

（サ）学校
がっこう

の先生
せんせい

 １ ２ ３ ４ 

（シ）塾
じゅく

、予
よ

備
び

校
こう

などの先
せん

生
せい

 １ ２ ３ ４ 

（ス）その他
た

（         ） １ ２ ３ ４ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

あなたの持
も

ち物
もの

についておうかがいします 
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【中高生世代対象】 

 

問
とい

27 あなたが現在
げんざい

必要
ひつよう

としていることで、重要
じゅうよう

だと思
おも

う支援
し え ん

はどのようなものですか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

 

１．生活
せいかつ

のことなど悩
なや

みごとを相談
そうだん

できること 

２．同
おな

じような悩
なや

みを持
も

った人
ひと

同士
ど う し

で知
し

り合
あ

えること 

３．病気
びょうき

や障害
しょうがい

のことなどについて専門的
せんもんてき

な支援
し え ん

が受
う

けられること 

４．就 職
しゅうしょく

のための支援
し え ん

が受
う

けられること 

５．ストレスを発散
はっさん

できる場所
ば し ょ

、機会
き か い

が提
てい

供
きょう

されること 

６．その他
た

（                                     ） 

７．特
とく

にない   

 

問
とい

28 あなたが必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けるために重要
じゅうよう

だと思
おも

うことを教
おし

えてください。（あてはまるものすべてに〇） 

 

１．行政
ぎょうせい

などのホームページで福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や支援
し え ん

策
さく

等
とう

に関
かん

する情報
じょうほう

をわかりやすく掲載
けいさい

する 

２．携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンでみられる、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や支援
し え ん

策
さく

などに関
かん

する情報
じょうほう

サイトを充実
じゅうじつ

させる 

３．メールマガジンや S N S
えすえぬえす

などで定期的
ていきてき

に福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や支援
し え ん

策
さく

等
とう

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

する 

４．相談
そうだん

窓口
まどぐち

などの数
かず

を多
おお

くする 

５．相談
そうだん

窓口
まどぐち

などの場所
ば し ょ

をわかりやすくする 

６．相談
そうだん

窓口
まどぐち

などを行
い

きやすい雰囲気
ふ ん い き

にする  

７．休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

でも対応
たいおう

している相談
そうだん

窓口
まどぐち

などを増
ふ

やす 

８．その他
た

（                                     ）  

９．特
とく

にない                                  

 

問
とい

29 あなたは市
し

のまちづくりについて、意見
い け ん

や自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

を言
い

えるような機会
き か い

があるとしたら、参加
さ ん か

して 

みたいと思
おも

いますか。（○は１つ） 

 

１．運営
うんえい

にも参加
さ ん か

して積極的
せっきょくてき

にまちづくりに関
かか

わりたい 

２．参加者
さんかしゃ

として意見
い け ん

や希望
き ぼ う

を言
い

いたい 

３．気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる雰囲気
ふ ん い き

であれば参加
さ ん か

したい 

４．友人
ゆうじん

などと一緒
いっしょ

であれば参加
さ ん か

したい 

５．あまり参加
さ ん か

したいと思
おも

わない 

６．参加
さ ん か

したくない 

 

多摩市
た ま し

への意見
い け ん

や要望
ようぼう

についてうかがいます 
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【中高生世代対象】 

あなたとご家
か

族
ぞく

、お住
す

まいについておうかがいします 

 

問
とい

30 あなたの生
せい

年
ねん

月
げつ

を教
おし

えてください。（数字
す う じ

で具体的
ぐたいてき

に） 
 

平成
へいせい

  年
ねん

  月
がつ

生
う

まれ 

 

 

問
とい

31 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（○は１つ） 
 

１．男性
だんせい

 ２．女性
じょせい

 
３．その他

た

（どちらともいえない・

わからない・答
こた

えたくない） 

 

 

問
とい

32 あなたは次
つぎ

のうち、どちらに属
ぞく

していますか。（○は１つ） 
 

１．公立
こうりつ

中学校
ちゅうがっこう

 ２．私立
し り つ

中学校
ちゅうがっこう

 

３．全日制
ぜんにちせい

高等
こうとう

学校
がっこう

 ４．高等
こうとう

学校
がっこう

（定時制
ていじせい

・単位制
たんいせい

） 

５．高等
こうとう

学校
がっこう

（通信制
つうしんせい

） ６．高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

・専修
せんしゅう

学校
がっこう

（高等
こうとう

課程
か て い

） 

７．特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 ８．中学
ちゅうがく

を卒業
そつぎょう

し、就 業
しゅうぎょう

している 

９．高等
こうとう

学校
がっこう

を中退
ちゅうたい

し、就 業
しゅうぎょう

している 10．高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

には進学
しんがく

していない 

11．その他
た

（                            ） 
 
 

問
とい

33 あなたと同
どう

居
きょ

されているご家
か

族
ぞく

すべてに○をつけてください。 

なお、続柄
つづきがら

はあなたから見
み

た関係
かんけい

です。 

また、あなたを含
ふく

む同
どう

居
きょ

している家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の人数
にんずう

を記入
きにゅう

してください。 
 

１．母親
ははおや

 ２．父親
ちちおや

 ３．祖父
そ ふ

 ４．祖母
そ ぼ

 ５．兄弟
きょうだい

 ６．姉妹
し ま い

 ７．その他
た

 合計
ごうけい

（   ）名
めい

 

 

 

問
とい

34 あなたのお住
す

まいの地
ち

区
く

はどこですか。（○は１つ） 
 

１．関戸
せ き ど

、一ノ宮
いちのみや

地区
ち く

 ２．連光寺
れんこうじ

、聖ヶ丘
ひじりがおか

地区
ち く

 

３．桜ヶ丘
さくらがおか

地区
ち く

 ４．和
わ

田
だ

、百
も

草
ぐさ

、東
ひがし

寺
てら

方
がた

、落
おち

川
かわ

地
ち

区
く

 

５．愛
あた

宕
ご

、乞
こっ

田
た

、貝
かい

取
どり

（番
ばん

地
ち

）地
ち

区
く

 ６．馬引沢
まひきざわ

、諏訪
す わ

地区
ち く

 

７．永山
ながやま

地区
ち く

 ８．貝
かい

取
どり

（１～５丁
ちょう

目
め

）、豊
とよ

ヶ
が

丘
おか

地
ち

区
く

 

９．落
おち

合
あい

、鶴
つる

牧
まき

、南
みなみ

野
の

地
ち

区
く

 10．唐木田
か ら き だ

、中沢
なかざわ

、山王
さんのう

下地区
し た ち く

 

 

 

 

アンケート調査
ちょうさ

へご協 力
きょうりょく

いただきましてありがとうございました。 

 


