
 

多
た

摩
ま

市
し

子
こ

どもニーズ調査
ちょうさ

 

～自分
じぶん

自身
じしん

や学校
がっこう

・地域
ちいき

とのかかわりを見
み

つめなおしてみよう～ 

 

 

 多摩市
た ま し

では、「多摩市
た ま し

子
こ

ども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を保障
ほしょう

し支援
し え ん

と活躍
かつやく

を推進
すいしん

する条例
じょうれい

」をつくり、子
こ

ども・

若者
わかもの

を誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さずに、大切
たいせつ

にするまちを目指
め ざ

し、子
こ

ども・若者
わかもの

に関
かん

する取
と

り組
く

みを進
すす

めています。 

 今回
こんかい

、多摩市
た ま し

の子
こ

ども・若者
わかもの

に関
かん

する計画
けいかく

をつくるため、計画
けいかく

の主役
しゅやく

であるみなさんにアンケートを通
つう

じて意見
い け ん

を聞
き

かせていただくことにしました。 

 名前
な ま え

を書
か

かずに回答
かいとう

するアンケートなので、内容
ないよう

が他
ほか

の人
ひと

に知
し

られることは一切
いっさい

ありません。 

アンケートへのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

令和
れ い わ

5年
ねん

10月
がつ

 多摩
た ま

市長
しちょう

 阿部
あ べ

 裕
ひろ

行
ゆき

 

【 ご入 力
にゅうりょく

にあたってのお願
ねが

い 】 

１．質問
しつもん

は番号
ばんごう

を選択
せんたく

して答
こた

える（その他
た

に該当
がいとう

する場合
ば あ い

はその内容
ないよう

を入 力
にゅうりょく

する）形式
けいしき

です。 

２．１つの答
こた

えを選
えら

ぶ問題
もんだい

と、複数
ふくすう

の答
こた

えを選
えら

ぶ問題
もんだい

がありますので、注意書
ちゅういが

きをよく見
み

て答
こた

えてくださ

い。 

３．問題
もんだい

によって答
こた

える人
ひと

が限
かぎ

られる場合
ば あ い

がありますので、注意
ちゅうい

書
が

きや矢印
やじるし

にしたがってお答
こた

えください。 

４． 12月
がつ

8日
にち

（金
きん

）までに回答
かいとう

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご不
ふ

明
めい

な点
てん

、調
ちょう

査
さ

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせは、こちらにお願
ねが

いいたします。 

多
た

摩
ま

市
し

役
やく

所
しょ

 子
こ

ども青
せい

少
しょう

年
ねん

部
ぶ

 児
じ

童
どう

青
せい

少
しょう

年
ねん

課
か

 子
こ

ども・若
わか

者
もの

育
いく

成
せい

係
がかり

 

電話
で ん わ

０４２（３３８）６９５８ 

ＦＡＸ０４２（３７２）７９８８ 

E－１ 



 
 

問
とい

１ 「多摩市
た ま し

子
こ

ども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を保障
ほしょう

し支援
し え ん

と活躍
かつやく

を推進
すいしん

する条例
じょうれい

」を知
し

っていますか。（〇は１つ） 

１．聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている    ２．聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 

３．聞
き

いたことはない 

→1、２と回答
かいとう

した方
かた

は、問
とい

1-1 へお進
すす

みください 

→３と回答
かいとう

した方
かた

は、問
とい

2 へお進
すす

みください 

 

問
とい

１-１ 「多摩市
た ま し

子
こ

ども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を保障
ほしょう

し支援
し え ん

と活躍
かつやく

を推進
すいしん

する条例
じょうれい

」をどのような方法
ほうほう

で見
み

たり

聞
き

いたりしますか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．リーフレット※  ２．ポスター ３．学校
がっこう

の先生
せんせい

の話
はなし

 ４．家族
か ぞ く

や友
とも

だちの話
はなし

 

５．多摩市
た ま し

公式
こうしき

ホームページ ６．たま広報
こうほう

  ７． X
えっくす

（旧
きゅう

Twitter
つ い っ た ー

）   ８．YouTube
ゆーちゅーぶ

           

９．市内
し な い

パネル展示
て ん じ

  10．その他
た

〔具体的
ぐ た いて き

に：                     〕 

 ※２つ折
お

りのチラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４（2022）年
ねん

４月
がつ

につくられた「多摩市
た ま し

子
こ

ども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を保障
ほしょう

し支援
し え ん

と活躍
かつやく

を推進
すいしん

する条例
じょうれい

」につ

いておうかがいします 



 

問
とい

２ あなたは、ふだん学校
がっこう

以外
い が い

の用事
よ う じ

でどのくらい外出
がいしゅつ

しますか。（○は１つ） 
 

１． 週
しゅう

５日
にち

以
い

上
じょう

 ４． 自室
じ し つ

から出
で

るが、家
いえ

からは出
で

ない 

２． 週
しゅう

３～４日
にち

 ５． 自室
じ し つ

からほとんど出
で

ない 

３． 週
しゅう

１～２日
にち

   

 

【 問
とい

２で「１．週
しゅう

５日
にち

以上
いじょう

 」「２．週
しゅう

３～４日
にち

」「３．週
しゅう

１～２日
にち

」と答
こた

えた方
かた

におうかがいします 】 

問
とい

２-１ 外出
がいしゅつ

の目的
もくてき

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．遊
あそ

び ２．買
か

い物
もの

 

３．趣味
し ゅ み

・習
なら

い事
ごと

 ４．食事
しょくじ

 

５．通院
つういん

 ６．その他
た

（             ） 

 

問
とい

２-２ 外出
がいしゅつ

した際
さい

、友
とも

だちや知
し

り合
あ

いとコミュニケーションをとりますか。（○は１つ） 
 

１．よくとる 

２．ときどきとる 

３．ほとんどとらない 

４．まったくとらない 

 

【 問
とい

２で「４．自室
じ し つ

から出
で

るが、家
いえ

からは出
で

ない」「５．自室
じ し つ

からほとんど出
で

ない」、 

問
とい

２-２で「３．ほとんどとらない」「４．まったくとらない」と答
こた

えた方
かた

におうかがいします 】 

問
とい

２-３ 現在
げんざい

の状態
じょうたい

になったのはあなたが何歳
なんさい

の頃
ころ

ですか。（数字
す う じ

で具体的
ぐ た いて き

に） 
 

 

 

問
とい

２-４ 現在
げんざい

の状態
じょうたい

になったきっかけについて思
おも

いあたることはありますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 
 

１．学校
がっこう

にうまくなじめなかった ２．受験
じゅけん

がうまくいかなかった 

３．まわりの人とのつき合
あ

いがうまくいか 

なかった 
４．自分

じ ぶ ん

の病気
びょうき

 

５．家族
か ぞ く

の看病
かんびょう

やお世話
せ わ

をすることになった ６．新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

した 

７．その他
た

（              ） ８．特
とく

に理由
り ゆ う

はない・わからない 

 

  

『あなたの生活
せいかつ

』についておうかがいします  

問
とい

２－１、２－２ 

にお進
すす

みください 

  歳
さい

頃
ごろ

から 

問
とい

３にお進
すす

みください 



問
とい

３ 次
つぎ

の場所
ば し ょ

で、あなたにとってほっとできる場所
ば し ょ

はありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 ２．親戚
しんせき

の家
いえ

 

３．友
とも

だちの家
いえ

 ４．学校
がっこう

 

５．学童
がくどう

クラブ・児童館
じ ど うか ん

・放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

 ６．塾
じゅく

・習
なら

いごと先
さき

 

７．地域
ち い き

の図書館
と し ょか ん

や公民館
こうみんかん

 ８．子
こ

ども食堂
しょくどう

などの地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

 

９．公園
こうえん

 10．飲食店
いんしょくてん

 

11．カラオケボックス・ゲームセンター・インタ

ーネットカフェ 

12．インターネット空間
くうかん

（S N S
えすえぬえす

、YouTube
ゆーちゅーぶ

やオン

ラインゲーム） 

 

 

問
とい

４ あなたには、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや悩
なや

みを話
はな

せるおとながいますか。（〇は１つ） 

１．いる               ２．いない 

 

問
とい

５ あなたは次
つぎ

の１～10のことについて、困
こま

っていることや悩
なや

んでいることはありますか。 

また、困
こま

っていることや悩
なや

んでいることがある人
ひと

は、誰
だれ

に相談
そうだん

したいですか。（それぞれ該当する

ものに〇） 

困
こま

っていることや

悩
なや

んでいること 

困
こま

っていること

や悩
なや

んでいるこ

との有無
う む

 

 

誰
だれ

に相談
そうだん

したいか 

１．勉強
べんきょう

のこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

２．学校
がっこう

のこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

３．習
なら

い事
ごと

のこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

４．家事
か じ

や家族
か ぞ く

の

お世話
せ わ

のこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

『あなたの悩
なや

みや相談
そうだん

するところ』についておうかがいします  



５．家族
か ぞ く

のこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

６．友
とも

だちのこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

７．将来
しょうらい

のこと 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

８．自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

や

性格
せいかく

のこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

９．性的
せいてき

指向
し こ う

（どの

性
せい

を好
す

きになる

か、またはならな

いか）、 

性
せい

自認
じ に ん

（自分
じ ぶ ん

の性
せい

をどのように感
かん

じているか）のこ

と 

 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

10．お金
かね

のこと 

 

ある 

 

ない 

A 親
おや

 B 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 C 親戚
しんせき

 D 友
とも

だち  

E 学校
がっこう

の先生
せんせい

 F 習
なら

いごとの先生
せんせい

やコーチ G 地域
ち い き

の人
ひと

 

H S N S
えすえぬえす

 上
じょう

の友だち
と も だ ち

 I その他
た

〔具
ぐ

体
たい

的
てき

に：     〕 

J 相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

 

問
とい

６ あなたは、困
こま

ったり悩
なや

んだりしたとき、相談
そうだん

するとしたら、どのような方法
ほうほう

で相談
そうだん

したいですか？

（あてはまるものすべてに〇） 

１．直接
ちょくせつ

話
はな

す       ２． S N S
えすえぬえす

        ３．手紙
て が み

など 

４．電話
で ん わ

          ５．メール        

６．その他
た

（                          ） 

 

  



問
とい

７ 次のような子
こ

どもを対象
たいしょう

とした相談
そうだん

機関
き か ん

（相談
そうだん

ができるところ）を知
し

っていますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

１．児童館
じ ど うか ん

 

３．教育
きょういく

センター 

５．発達
はったつ

支援室
し え んし つ

 

７．TAMA女性
じょせい

センター 

９．都立
と り つ

多摩
た ま

総合
そうごう

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

11．知
し

っている相談
そうだん

機関
き か ん

はない 

２．子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター 

４．多摩
た ま

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

６．健康
けんこう

センター 

８．南多摩
み な みた ま

保健所
ほ け んじ ょ

 

10．東京都
とうきょうと

ひきこもりサポートネット 

 

 

 

問
とい

８ あなたは、地域
ち い き

の活動
かつどう

・イベント・ボランティア等
とう

に参加
さ ん か

したことがありますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

１．地域
ち い き

のスポーツ・文化
ぶ ん か

活動
かつどう

（地域
ち い き

のスポーツ大会
たいかい

やイベントなど） 

２．地
ち

域
いき

のお祭
まつ

り（みこし、模
も

擬
ぎ

店
てん

の手
てつだ

伝いなど） 

３．ボランティア活動
かつどう

（地域
ち い き

の清掃
せいそう

ボランティアなど） 

４．その他
た

〔具体的
ぐ た いて き

に：                    〕 

５．参加
さ ん か

したことがない 

 

問
とい

９ あなたは、次
つぎ

のような場
ば

で、話
はな

し合
あ

ったり意
い

見
けん

を言
い

ったりしたことがありますか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

１．学校
がっこう

での話
はな

し合
あ

いの場
ば

   ２．クラブ・部
ぶ

活
かつ

動
どう

以
い

外
がい

の地
ち

域
いき

のスポーツ・文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

 

３．地
ち

域
いき

のお祭
まつ

り            ４．ボランティア活動
かつどう

  ５．ほとんど意見
い け ん

を言
い

ったことがない 

 

問
とい

10 あなたは、学校
がっこう

生活
せいかつ

や地域
ち い き

活動
かつどう

の中
なか

で、どのような方法
ほうほう

であれば、意
い

見
けん

を言
い

いたいと思
おも

いますか。

（あてはまるものすべてに〇） 

１．直接
ちょくせつ

話
はな

す     ２．メール         ３．手紙
て が み

 

４．Facebook
ふぇいすぶっく

、 X
えっくす

（旧
きゅう

Twitter
つ い っ た ー

）、LINE
ら い ん

、Instagram
い ん す た ぐ ら む

などのS N S
えすえぬえす

   

５．日記
に っ き

        ６．ワークショップや会議
か い ぎ

  ７．意見箱
い け んば こ

  

８．その他
た

〔具体的
ぐ た いて き

に：                           〕 

９．意
い

見
けん

を言
い

いたいと思
おも

わない 

 

 

 

 

 

 

 

『学校
がっこう

・地域
ち い き

のこと』
」

についておうかがいします  



 

問
とい

11 あなた自身
じ し ん

について、次
つぎ

のことがどのくらいあてはまりますか。（それぞれ該当
がいとう

するものに〇） 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

１．自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

２．自分
じ ぶ ん

の親
おや

やまわりの大人
お と な

から大切
たいせつ

にされていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

３．うまくいくかわからないこともがんばって取
と

り組
く

む １ ２ ３ ４ 

４．まわりの人
ひと

や社会
しゃかい

の役
やく

にたつようなことをしたい １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

12 あなたは、何
なに

か目
もく

標
ひょう

をもって取
と

り組
く

んでいることはありますか。（〇は１つ） 

１．ある                ２．ない 

→2と回答
かいとう

した方は、問
とい

12-1 へお進
すす

みください 

→1と回答
かいとう

した方は、問
とい

13 へお進
すす

みください 

 

問
とい

12-１ 問
とい

12 において「２ ない」と回
かい

答
とう

した人
ひと

にお聞
き

きします。目
もく

標
ひょう

をもって取
と

り組
く

めていない理
り

由
ゆう

はなんですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．何
なに

かに取
と

り組
く

む時
じ

間
かん

がない        ２．やりたいことがない 

３．何
なに

かに取
と

り組
く

むためのお金
かね

がない  

４．その他
た

〔具体的
ぐ た いて き

に：                         〕 

 

 

 

  

『あなたの思
おも

い』についておうかがいします  



 

 

問
とい

13 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（○は１つ） 

１．男性
だんせい

            ２．女性
じょせい

             

３．その他
た

（どちらともいえない・わからない・答
こた

えたくない） 

 

 

問
とい

14 あなたの学年
がくねん

を教
おし

えてください。（〇は１つ） 

１．小学
しょうがく

５年生
ねんせい

  ２．小学
しょうがく

６年生
ねんせい

  ３．中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

  ４．中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

  ５．中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

 

 

 

問
とい

15 あなたは、誰
だれ

と暮
く

らしていますか。（あてはまるものすべてに〇） 

１．お父
とう

さん  ２．お母
かあ

さん  ３．おじいちゃん  ４．おばあちゃん  ５．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

６．おじ    ７．おば    ８ その他
た

（                    ） 

 

問
とい

16 あなたが住
す

んでいる地
ち

区
く

はどこですか。（○は１つ） 

１．関戸
せ き ど

、一ノ宮
い ち のみ や

地区
ち く

 ２．連光寺
れ ん こう じ

、聖ヶ丘
ひじりがおか

地区
ち く

 

３．桜ヶ丘
さくらがおか

地区
ち く

 ４．和
わ

田
だ

、百
も

草
ぐさ

、東
ひがし

寺
てら

方
がた

、落
おち

川
かわ

地
ち

区
く

 

５．愛
あた

宕
ご

、乞
こっ

田
た

、貝
かい

取
どり

（番
ばん

地
ち

）地
ち

区
く

 ６．馬引沢
ま ひ きざ わ

、諏訪
す わ

地区
ち く

 

７．永山
ながやま

地区
ち く

 ８．貝
かい

取
どり

（１～５丁
ちょう

目
め

）、豊
とよ

ヶ
が

丘
おか

地
ち

区
く

 

９．落
おち

合
あい

、鶴
つる

牧
まき

、南
みなみ

野
の

地
ち

区
く

 10．唐木田
か ら き だ

、中沢
なかざわ

、山王
さんのう

下地区
し た ち く

 

 

 

 

 

  

『あなた自
じ

身
しん

のこと』についておうかがいします  



 

最後
さ い ご

に、令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

につくられた、「多摩市
た ま し

子
こ

ども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を保障
ほしょう

し支援
し え ん

と活躍
かつやく

を推進
すいしん

する条例
じょうれい

」

を紹介
しょうかい

します。こちらをお読
よ

みください。 

 

 

       
 

 

       
 



 

  
 

 多摩市
た ま し

は、みなさんと一緒
いっしょ

に、子
こ

ども・若者
わかもの

を誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さずに大切
たいせつ

にするまちの実現
じつげん

を目指
め ざ

し

て、様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを進
すす

めていきます。 

  

  アンケートにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

   

 

 

 

 

 


