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納期をうっかりすぎてしまったことはありませんか？　口座振替なら一度登録したら、納付に出掛ける手間
も、納付忘れもありません。 ID1001811i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6840市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

子ども・若者
関連情報

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d11月21日㈫午後２時～３時t令和
５年１月～４月生まれの子どもがい
る方c12人（申し込み先着順）備考
受講経験者は受講不可。試食あり ID
1003426mib10月23日㈪から、電
話または直接、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9177へ

10月13日ごろに児童手当・児童
育成手当を振り込みました
　10月31日㈫になっても振り込まれ
ていない場合はご連絡ください。
ID児童手当＝1003454、児童育成手当
＝1003456i子育て支援課☎（338）6851

9月下旬に新入学児童・生徒の
保護者にご案内を送付しました
　令和６年度に小・中学１年生になる
児童・生徒の保護者に、新入学のご
案内を送付しました。届いていない場
合は、お問い合わせください。
ID1009297i学校支援課☎（338）6876

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d11月11日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人（申し込
み先着順）保育３人（１歳６カ月児以
上。申し込み先着順）ID1012750mi 

10月23日㈪から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

（357）5105・URLhttp://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

ハンドボール体験教室 

d11月12日㈰午前10時30分～正午
b・講師国士舘大学男子ハンドボ
ール部（永山7−3−1多摩キャンパ
ス体育館棟アリーナ２）t市内在
住・在学の小・中学生c60人（先着
順）ID1012981m当日直接会場へiス
ポーツ振興課☎（338）6954

親子で作る和菓子講座（山
さ ざ ん か

茶花
の練り切り）
d11月18日㈯午後１時～３時t市内
在住の小学4年生以上の親子c8組
16人（申し込み先着順）s1組800円
ID 1012951mib10月23日㈪午前9
時から、電話で、消費生活センター

（ベルブ）☎（337）6610へ

緑の探検隊第７回「巣箱を作っ
て野鳥を呼ぼう！」
d11月26日㈰午前９時30分～正午b

● 第１回多摩市歯科口腔保健推進条
例検討委員会

d10月25日㈬午後７時30分～9時b健
康センター会議室２c５人程度n（仮
称）歯科口腔保健推進条例の検討 ID
1011238i健康推進課☎（376）9111
● 多摩市総合計画審議会
d10月26日㈭午後７時～９時b市役
所３階特別会議室c３人程度n第六
次多摩市総合計画について ID 10057 
44i企画課☎（338）6813
● 令和５年11月多摩市教育委員会定

例会
d11月６日・20日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
ID1005473i教育振興課☎（338）6872

11月２日㈭午前10時ごろに緊急地
震速報の伝達訓練を実施します
方法防災行政無線から放送放送内容

「チャイム＋こちらは防災多摩です。
ただ今から訓練放送を行います」、

「緊急地震速報アラーム＋緊急地震
速報。大地震です。大地震です。こ
れは訓練放送です」×３回、「こちら
は防災多摩です。これで訓練放送を
終わります＋チャイム」確認方法①
自動音声応答電話番号（アンサー
バック）☎050（5433）9162②放送内容
確認専用サイト URLhttps://tama-ci 
ty.site.ktaiwork.jp/ 参照（夕焼け
チャイムなどの定時放送を除く。過
去の放送内容も掲載しているため、
要日時確認）備考気象状況などによ
り訓練を中止する場合あ
り ID1011782i防災安全課
☎（338）6802

年末調整等説明会

d11月10日㈮午後２時～３時b関戸
公民館ヴィータホールt市内事業者

10月から保育料の第２子無償化が
始まりました！

認可保育所など 幼稚園 認証保育所・企業主
導型保育所（地域枠） 定期利用保育

対象 0～2歳児の第2子
満3歳児クラスで保育
の必要性の事由がある
課税世帯の第2子以降

第2子 課税世帯で第2子以
降

内容 保育料無料 預かり保育料の補助（1
日450円まで）

第2子の多子負担軽
減上限額が今までの
第3子の金額に引き
上げ

保育料・延長保育
料・諸経費等を月
額42,000円まで補助
（給食費は対象外）

在園児
の手続
き

原則事前手続き
不要（対象の方の
み市から通知）

市へ要申請（非課税世
帯の方は別の補助の対
象）

各施設で手続きが必
要な場合あり

各施設で要手続き
（非課税世帯の方は
別の補助の対象）

備考詳細は、公式ホームページ参照 ID1012819i子育て支援課☎（338）6850

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着順）
s1,500円（材料費込み）講師峰岸久
雄氏（環境カウンセラー）ID 1011572 
mi10月22日㈰から、電話または直
接、グリーンライブセンター☎（375） 
8716へ

諏訪元気塾体験会

d11月22日㈬午後１時20分～３時t

おおむね65歳以上の方とその家族な
どc10人程度（初めての方優先の申
し込み先着順）n機械を使った機能
訓練など、リハビリ専門職の指導
備考実際の元気塾のコースに参加す
る場合は条件あり ID 1012634mi 

b10月23日㈪から、電話で、諏訪元
気塾（諏訪複合教育施設「かけはし」
１階）☎（310）1519へ

マルシェたまを臨時閉所します

閉所日時11月２日㈭午後１時～６時・
４日㈯備考11月３日㈷は休所 ID10132 
23iマルシェたま☎（311）2300、障が
い者就労支援センター「なちゅーる」
☎（311）2324

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更の場
合あり。事前に要問い合わせm当日
直接会場へ
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委

員会
d10月25日㈬午前10時～正午bＴＡＭ
Ａ女性センター活動交流室（ヴィータ）
c10人n男女平等参画の推進に向け
た事業の立案・実施など ID1006307i
ＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110

n給与所得の年末調整・給与支払い
報告書など備考税務署からの年末調
整に係る用紙の配布なし ID 1001851 
mi11月７日㈫までに、電話で、

（公社）日野法人会☎042（593）9900へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
関・一つむぎ館 ID 1003168☎（375）5566
●つむぎ館まつり
d11月３日㈷・４日㈯午前10時～午
後４時（屋外は午前11時～午後３時）
n模擬店、フリーマーケットなど
乞田・貝取ふれあい館 ID 1003170☎（339）1700
● 乞田・貝取ふれあいビッグバンド

ジャズコンサート
d11月19日㈰ 午 後１時15分～２時30
分・３時～４時15分bホールc各50人

（申し込み先着順）出演M
ムービング

oving J
ジャズ

azz 
B
バンド

andm10月21日㈯午前10時から、電
話または直接、乞田・貝取ふれあい館
へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（389）4196
●新春コンサート出演者募集
開催日令和６年１月21日㈰午後１
時bホール備考詳細は、募集要項参
照募集期限10月30日㈪
●こぶし館まつり2023
d11月19日㈰午前10時～午後４時n

団体の演奏や演技、模擬店、喫茶な
ど備考詳細は、こぶし館だより11月
号参照
●やさしい手話教室
d11月25日㈯午前10時～11時30分b

ホールc20人（申し込み先着順）m10
月21日㈯午前10時30分から、電話ま
たは直接、貝取こぶし館へ
ひじり館　 ID1003173☎（389）2211　
●ひじり館まつり
d11月４日㈯・５日㈰n骨密度測定、
おもちゃ病院、サークル発表会、模
擬店、バザーなど備考詳細は、ひ
じりC

カン

AN10月号参照

気づいてる？　認知症への
偏見・ 思い込み～認知症講
座「あしたの会」～
d11月29日㈬午後１時30分～３
時40分（１時開場）b永山公民館
ベルブホールc160人（先着順）
n①講演会「認知症と共に生き
る」②座談会講師①繁

し げ た

田雅
まさひろ

弘氏
（東京慈恵会医科大学教授）主催
みらいの会 ID10 
13097m当日直
接会場へi高齢
支 援 課 ☎（338） 
6 8 4 6・v（3 71） 
1200
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

南多摩都市霊園(多摩市分)の使
用者
所在地八王子市南大沢３－1999－２
t次のすべての要件を満たす方①令
和４年11月２日以前から継続して市
内に住民登録がある②一度も埋蔵

(葬)および収蔵されたことのない遺
骨を持ち、一定の続柄の範囲内にあ
る③申込者がその遺骨の祭

さ い し

祀の主宰
者である募集数１区画区画面積3.7㎡
s使用料＝92万5,000円、管理料＝
6,000円(１年分)備考詳細は、10月
23日㈪～11月２日㈭に、市役所１階
案内・第二庁舎２階コミュニティ・
生活課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布の
｢申込みのしおり｣参照 ID 1003150m 

i11月２日消印有効の、郵送で、必
要書類を、〒206－8666コミュニ
ティ・生活課☎(338)6803へ

パルテノン多摩令和７年度前期
市民団体等による企画事業
　心豊かに暮らせる地域社会を実現
するため、市民団体などが行う公
演・展示会などを支援します。
t市内に拠点を持つ市民などで構成
される文化芸術活動団体で、広く市
民などが文化芸術に触れる機会を提
供できる内容であり、文化の向上に
寄与するなどの条件を満たす企画備
考詳細は、パルテノン多摩URLhttps:// 
www.parthenon.or.jp/news/
koubo2025 参照mi11月15日㈬必
着の、郵送または直接持参で、申請
書類を、〒206－0033落
合2－35パルテノン多摩
☎(375)1414へ

多摩市遺族会会員

s年会費2,000円(入会金無料)n全
国戦没者追悼式などへ参列。秋の研
修会は靖国神社などに参拝備考随時
募集mi電話で、多摩市遺族会☎

(374)1350へ

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類家族向け、単身者向け
(いずれも抽選方式)備考オンライン
申し込み可。詳細は、11月１日㈬～
10日㈮に市役所１階案内・東庁舎２
階都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集案内書参照 ID 1010282m 

11月16日㈭必着の、郵便で、所定の
申込書に必要事項を記入し、渋谷郵
便局へiJKK東京(東京都住宅供給
公社)都営住宅募集センターURLhttps 
://www.to-kousya.or.jp/〔募集期

間中＝☎0570(010)810、募集期間外
＝☎03(3498)8894〕、市役所都市計
画課☎(338)6817

生活支援員(登録型)

　認知症や障がいなどで判断能力が
不十分な方の支援を行います。
募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会URLhttps://tama-sh 
akyo.jp/ に掲載または二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階、多摩ボ
ランティア・市民活動支援センター

(ヴィータ)で配布の募集要項参照
●応募説明会(要予約)
d11月29日㈬午後２時b二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ705会議室mi

電話で、多摩市社会福祉協議会権利
擁護センター☎(373)5677へ

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

(ベルブ２階)☎(338)6942
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口(ベルブ２階)☎(401)8640
休日納税相談(納税課・保険年金課)

(予約不要)
d10月29日㈰午前８時30分～正午、午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎(338)6852、保険年金課☎

(338)6840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口(多摩市医師会)☎(357)1677
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
(ベルブ４階)☎(375)0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎(338)6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎(338)6867
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課(ヴィータ７階)☎(338)6914
ＬＧＢＴ電話相談☎(３５５)２１１２(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎(355)2110

女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ
７階)☎(355)2110
•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎(３５５)２１１１(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分(相談時間は30分程度)
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ７
階)☎(355)2110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時(第１・
３木曜日を除く)ib消費生活センタ
ー消費者相談室(ベルブ３階)☎(374)
9595
外国人のための生活相談室

(Life Consultation for Foreigners)
d(ひにち)第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分(Date)1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib(ところ)
多摩市国際交流センター(ヴィータ７
階)(Place)Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042(355)2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター(二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階)☎(373)5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎(338)6809

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

(３５５)３７７７(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

(355)3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所4階子育て支援課☎(338)6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(３７２)２０００(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎(372)1010
発達・教育初回相談窓口☎(３７２)１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎(374)2717、
教育センター☎(372)1010
就学・転学相談☎(３７２)２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター(諏訪複合教育施設「かけはし」
２階)☎(372)1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市 役 所２階 福 祉 総 務 課 ☎

(338)6889

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま(健康センター４
階)☎(311)2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日(第２土曜日を除く)午前

８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会(二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階)☎(356)0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」(健康センター４階)☎(311)2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分(交通事故相談、人
権・身の上相談は50分)です。法律・
税務相談の予約は相談日の１週間前か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎(338)6806
法律相談
d月・火・木曜日(第５月・火・木曜
日を除く)。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d11月７日・21日・28日各火曜日午後
１時30分～４時、14日㈫午前９時30分
～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d11月14日㈫午後１時30分～４時、28
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d11月２日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d11月13日㈪午後１時30分～４時、27
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d11月27日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d11月16日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d11月２日・16日各木曜日午前９時30
分～正午、９日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎(３３８)６８１８(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時


