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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

第37回武道祭 d10月29日㈰午前9時30分～正
午b武道館

n剣道・少林寺拳法・空手道・居合道・弓道・なぎなた・合気道・太極拳の演武
披露 1012923m当日直接会場へi(一財)多摩市体育協会☎(376)4155

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d11月6日㈪午後2時～3時30分
(1時30分から受け付け)
b貝取こぶし館ホール1・2

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)nラジオ体操第2を通して、
身
からだ

体の効果的な伸ばし方、体操のこつを指導 1012979mi10月20日㈮～11月6日
㈪に、電話または直接、貝取こぶし館☎(389)4196(午前10時30分～午後8時)へ

Enjoy・ノルディックウ
オーキング体験教室

d11月15日㈬午前9時30分～正
午(午前9時15分から受け付け)

永山北公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩東公園～都立桜ヶ
丘公園～大谷戸公園または九頭龍公園解散(歩程約3.5kmまたは5km。解散場所を
要選択)n都立桜ヶ丘公園などの秋の景色を楽しむ 1003882mi10月20日㈮～11
月14日㈫に、電話で、スポーツ振興課☎(338)6954〔当日は☎070(1592)0575〕へ

第49回多摩市民体育大会
インドア・アーチェリー
競技大会

d11月12日㈰午前10時～午後4
時b総合体育館第6スポーツホ
ール

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者、協会会員s500円 多摩市、(一社)多
摩市体育協会 1003873mi11月5日㈰までに、電話またはメールで、アーチェリ
ー協会☎090(1508)9244(午後6時～9時)・atakamo450@yahoo.co.jp 秋葉へ

アクアブルー多摩成人水
泳教室（全9回）

d12月～令和6年3月
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c各12～15人(応募者多数の場合は抽選)B詳細は、アク
アブルー多摩 https://www.tama-pool.org/ 参照 1011366 11月5日㈰
消印有効iアクアブルー多摩☎(338)7667

　暮
ら
し

多摩市戦没者追悼式 d11月9日㈭午前10時30分(10時
から受け付け)b関戸公民館ヴィ
ータホール

c16人(先着順) 1003137m当日直接会場へi福祉総務課☎(338)6889・v(338)
6881

令和５年度多摩市居住支
援協議会セミナー

d11月10日㈮午後2時～3時40分
b関戸公民館大会議室

t不動産管理会社・オーナー、福祉関係団体などc60人(申し込み先着順) 10131 
75mi10月23日㈪～11月7日㈫午後5時に、公式ホームページのインターネット手
続き・電話またはファクシミリで、都市計画課☎(338)6817・v(339)7754へ

「女性と防災講座」～過去
の災害から私たちが学ん
だこと～

d11月18日㈯午後2時～4時(1時
30分開場)
b関戸公民館大会議室

c45人(申し込み先着順) 4人〔1歳以上の未就学児。11月10日㈮までの申し込み
先着順〕 岡部梨恵子氏(防災士) 1012978mi10月23日㈪午前9時から、公式ホ
ームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏名・電話番
号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0491へ

クリスマスリース作成 d11月25日㈯午前10時～正午b
キタカイさんぽ館創作活動室2

c15人(申し込み先着順)s800円B小学3年生以下は要保護者同伴 1012964mi11
月1日㈬午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

第19回せいせきハートフ
ルコンサート

d12月23日㈯午後2時～3時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(応募者多数の場合は抽選) 1011979mi11月7日㈫必着の、往復はがき往
信欄裏面に郵便番号・住所・氏名・電話番号・参加人数を記入し、〒206－0003聖
蹟桜ケ丘郵便局留中央商店会せいせきハートフルコンサート係☎(373)5869へ(は
がき1枚につき2人まで)

　は
た
ら
く

生涯現役セミナー　シニ
ア期に向けた暮らしと働
き方

d11月27日㈪午後1時45分～4時
30分
b関戸公民館大会議室

t働く意欲のある55歳以上c30人(申し込み先着順) 1012888m10月20日㈮午前9
時から、予約専用ダイヤル☎03(5422)1399(平日午前9時～午後5時)へi東京しご
とセンターシニアコーナー☎03(5211)2335

女性と企業のトークカ
フェin多摩 ～イマドキ企
業は女性の味方～

d11月29日㈬午後1時～4時
b関戸公民館大会議室

t女性c15人(申し込み先着順)nセミナー、企業との交流会 8人〔1歳以上の未
就学児対象。11月20日㈪までの申し込み先着順〕 1013114miインターネット手
続きまたは電話で、東京しごとセンター多摩女性しごと応援テラス多摩 https:// 
www.tokyoshigoto.jp/tama/kyuusyoku/jyosei/ ・☎042(529)9003へ

　12月５日号の原稿受け付けは10月24
日㈫～31日㈫です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット(社交ダンス)d毎週月曜
日12:10～14:50(講習は12:30～14:00)
b聖ヶ丘中学校クラブハウスt初級s
入会金(500円)、１回500円備考初心者
歓迎。女性プロ講師が基礎から丁寧に
指導ia0317kuru@gmail.com 近藤
治
は る み

美

福祉センター油絵同好会d毎月第1・
３水曜日9:30～14:30b二幸産業・NSP
健
けんこう

幸福祉プラザ集会室t60歳以上の市
内在住者s入会金(無料)、月会費(2,000
円)i☎090(1803)2016小

お ば た

畑
貝取体操クラブd第5週を除く毎週水
曜日11:00～12:30b青陵中学校クラブ
ハウスt女性s入会金(1,000円)、月
会費(2,000円)備考音楽に合わせてス
トレッチなどで体を動かしますi☎(374) 
8092中村
健康体操　いちょうクラブd毎週木曜
日9:45～11:30b総合体育館ほかt中
高年の方s入会金(1,000円)、3カ月会
費(7,000円)備考いつまでも元気でい
るために、楽しく体操をしませんか。
見学可i☎(373)9198小

こ

島
じま

ヨガグループ「ジャスミン」d毎週土曜
日10:00～11:30b総合体育館第5スポ
ーツホールtどなたでもs入会金(1,000
円)、月会費(2,000円)備考体験ありi

☎(373)2569杵
きねぶち

淵
多摩ウィンズd毎週日曜日13:30b東寺
方小学校などの公共施設t57歳以上s
入会金(無料)、年会費(10,000円)備考野
球やソフトボールの部活動経験者歓迎。
安全に配慮した高齢者が楽しむソフト
ボールですi☎080(1814)7074佐藤

催し案内
ブロッコリーの会「おはなしサロン」
d10/29㈰13:30～15:00b中央図書館活
動室１s無料iブロッコリーの会「お
はなしサロン」☎080(5089)4062飯田
多摩管弦楽団第54回定期演奏会d10/ 
29㈰14:00(13:30開場)bパルテノン多
摩大ホールs1,000円(全席自由)i多
摩管弦楽団aweb2014@tamakan.
net 鈴木
初心者のためのエクセル講座d10/31
㈫～11/4㈯13:30～17:00b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザs1,500円i遊友

クラブ☎090(4911)9057佐々木昭
バドミントン競技混合ダブルス大会
d11/26㈰9:30～17:00b総合体育館第
2スポーツホールs一般2,000円、高校
生以下1,000円備考11/1㈬までに要申し
込みi多摩市バドミントン連盟atam 
a.bad.association@gmail.com 井元
第３5回多摩市民第九演奏会d12/2㈯
15:00(14:00開場)bパルテノン多摩大
ホールs(指定 席)2,800円、(自由席)
2,500円備考指揮＝田代俊文、管弦楽
＝東京大学音楽部管弦楽団i多摩市民

『第九』をうたう会amn24457@ttv.
ne.jp 能

の ざ き

崎
マッサージ体験d毎月第1・3土曜日

(10:00～15:30受け付け)b二幸産業 ・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザつどいの間s10
分あたり500円備考11月から第2・4金
曜日も開催。全員国家資格者i視覚障
がい者マッサージ友の会☎090(5394) 
6177山本(当日9:00～15:00)

11たま広報2023年（令和5年）10月20日号 健康だより（受診相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

第18回多摩さわやかウオーキング大会
ぐるっと！まるっと！多摩一周！～見たい景色と体力に合わせて選べる3コース～

d11月23日㈷午前９時(８時30分から受け付け)集合永山北公園t一
人で歩ける、小学生以上の市内在住・在勤・在学者(小学生は要保護
者同伴)c①②各50人③60人(いずれも申し込み先着順)コース①秋の
景色をゆっくり楽しむコース(初心者向け。歩程約５km。九頭龍公園
解散)②公園を巡るコース(中級者向け。歩程約８km。多摩中央公園
解散)③ぐるっと一周コース(上級者向け。歩程約14km。永山北公園
解散)持ち物飲み物、帽子、雨具(傘は不可)。14㎞コース参加者は昼
食・敷物も要持参備考動きやすい靴と服装で。ウオーキングポール
使用不可。雨天中止。開催当日の問い合わせは、午前７時から、電話
で、健康推進課へ ID
1012666mi10月23
日㈪から、公式ホー
ムページのインター
ネット手続きまたは
電話で、健康推進課

(健 康 セ ン
ター)☎(376) 
9139へ
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1　秋の景色を楽しむコース宝野公園
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　新型コロナワクチン接種に関する最新情報は、公式ホーム
ページをご覧ください。
i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎042
（313）7003（土・日曜日、祝日を含む午前９時〜午後５時）

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎(376)8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
10/22㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

10/29㈰ 多摩センタークリニックみ
らい

落合1－38マグレブパーキングビル1
階 （316）8570

11/3㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449
11/5㈰ 武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

　ユニバーサルスポーツである
ボッチャを通して、年齢や障がい
の有無に関わらず、誰もが楽しみ
ながら交流できる大会です。
　ご家族や
友人とぜひ
ご参加くだ
さい！
d12月９日㈯午前９時～午後４時
b総合体育館第１スポーツホール
tチームの代表者が市内在住・在
勤・在学者の、３～５人のチーム
c40チーム(申し込み先着順)持ち

物室内用運動靴、タオル、飲み物
主催多摩市スポーツ推進委員協議
会協賛大塚製薬㈱協力東京ヴェ
ルディ㈱備考詳細は、市役所第
二庁舎２階スポーツ振興課、総合
体育館、アクアブルー多摩で配布
の募集要項参照 ID 1012985mi11
月20日㈪までに、公式ホームペー
ジのインターネット手続き・ファ
クシミリまたは直接持参で、参加
申込書を、スポーツ
振 興 課☎(338)6954・
v(371)3711へ

第４回 多摩市ボッチャフレンドカップ

これならできる！健康栄養相談

d11月６日㈪午前９時10分～11時c 

10人(申し込み先着順)n血糖・血圧
など何でも相談可 ID 1012092mib

電話で、健康推進課(健康センター)
☎(376)9139へ

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎(376)9111
●	多摩市新型コロナ電話相談☎（376）	
9111

d月～金曜日午前９時～正午・午後
１時～５時(祝日を除く)備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく

ださい ID1002609
●	東京都新型コロナ相談センター☎
0120（670）440(24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日)

コロナ禍における地域医療の連
携と役割
d11月25日㈯午前10時～正午b永山
公民館ベルブホールc100人(申し込
み先着順)nシンポジウム、パネル
ディスカッション出演舟木素

もと

子
こ

氏(南
多摩保健所)、中井章

あき

人
ひと

氏(日本医科
大学多摩永山病院)、大貫明氏(多摩
南部地域病院)、田村豊氏(多摩市医
師会)、多摩市長 ID1012991mi10月
23日㈪から、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課☎(376)9111
へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


