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2023年（令和5年）10月20日号 たま広報2 こどもをまもる　みんなでそだつ

（仮称）多摩市子ども・子育てに関する計画策定に係る実態調査・
意識調査にご協力ください

　次期計画の策定に向けて、子ども・子育て支援事業のニーズや子どもの権利に関する実態・意識などを把握するための
調査です。対象の方には調査票を11月ごろから順次郵送します。 ID1013213i子育て支援課☎（338）6904

子どもたちが楽しそうに遊ん
でいるのに、注意しようとし
ている人がいて、それを止め
ようと勇気を出して声を掛け
てみました。「誰も遊んでな
い公園より、子どもたちで賑
わっている公園のほうが、ま
ちとしていいですよね」って

友だちと外でいっぱい遊べる
から公園最高！

遊び声やボールの音がうるさ
くて注意しようと思ったけど、
声を掛けてもらって、自分も
小さい頃は、朝から晩まで友
だちと外で遊んでいたなぁ、
とふと思い出しました

誰しも昔は子どもでした。子
どもの声が気になる時もある
かもしれないけれど、子ども
は遊びの中で育っていきます。
大人である私たちも、そんな
子どもたちを通して成長して
いくのかもしれません。みん
なで優しく見守っていきま
しょう！

・子ども家庭支援センター相談専用ダイヤル……………☎（355）3777（祝日を除く月～土曜日午前９時～午後６時）
・東京都多摩児童相談所……………………………………☎（372）5600（祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時）
・児童相談所虐待対応ダイヤル（24時間。年中無休）………☎189（いちはやく）
※通告は匿名でも受け付け、通告した方の秘密は守られます

相談先相談先

●子ども・若者ワークショップ

　これからのまちづくりの主役である子ども・若者の皆さんから市
の取り組みや計画に関するご意見をお聞きするため、11月26日㈰に
子ども・若者ワークショップを開催します。この機会にぜひご参加
ください。
　詳細は、公式ホームページをご覧ください。
ID1012736i児童青少年課☎（338）6958・v（372）7988

●児童虐待防止啓発企画展示　　 1003495　

つなごう　笑顔のバトン　～ひろがれ　やさしいきもち～

11月は児童虐待防止推進月間です

d11月１日㈬～30日㈭
b各地域子育て支援拠点・児童館、中央図書館
n子どもや子育て中の方からのメッセージ、児童虐
待に関する解説パネル、図書館選出本の紹介など

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

®

　子どもの見ている前で、夫婦間で暴力をふるうことは子ども
への心理的虐待（面前DV）にあたります。
　女性に対する暴力根絶のシンボルマークであるパープルリボ
ンと、児童虐待防止のシンボルマークであるオレンジリボンを
組み合わせた、Ｗリボンをテーマに展示を行います。
bd

・永山公民館ホワイエ＝10月24日㈫～11月７日㈫
・グリナード永山２階つばさ広場（永山１－４）＝11月１日㈬～７日㈫
・市役所１階ロビー＝11月１日㈬～20日㈪
・�京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンターAB館７階連絡ブリッジ＝11月16日
㈭～20日㈪
・関戸公民館市民ロビー＝11月10日㈮～30日㈭
ID1003507i児童虐待に関すること＝子ども家庭支援センター☎（355）3833・
v（355）3433、女性に対する暴力に関すること＝TAMA女性センター☎（355）�
2110・v（339）0491

●…STOP！DV・児童虐待…～みんなで考えよう、W（ダブル）リボ
ン～（子ども家庭支援センター・ＴＡＭＡ女性センター共催展示）

i子どもの権利に関すること＝児童青少年課☎（338）6958・v（372）7988、児童虐待に関すること＝子ども家庭支援センター☎（355）3833・v（355）3433

公園にて公園にて

困っていたようだったので思
い切って声を掛けてみたけれ
ど、何かしらお手伝いができ
てよかった。とても喜んでも
らえたので、これからも何か
困っている人がいたら声を掛
けてみようかな

子育て中は何かと荷物も多い
し、普段の移動だけでも大変
です。困っている方がいたら
声を掛けられると素敵です
ね！　その声掛けに救われる
人がきっといます。みんなで
子育て中の家庭をサポートで
きるといいですね！

ベビーカーもあるし荷物もあ
るし、階段をどうしようかと
思っていたけど、荷物を持っ
てもらってすごく助かりまし
た。声を掛けてくれただけで
も気持ちが軽くなります！
あと、電車やバスの中でも、
子どもに向かってニコニコし
てくれる方がいるだけでも嬉
しくなりますね

階段にて階段にて

親に怒られて家に帰れなかっ
たけど、通りかかった人が声
を掛けてくれて、相談できる
ところにつないでくれた。少
し気持ちが楽になった

気になる時は、下記の連絡先にご相談
ください。専門の相談員が丁寧に話を
聞いてくれます

おせっかいかとも思ったけど、
近くの学校の制服を着ていた
から、勇気を出して声を掛け
てみました。迷いながらも少
し話をしてくれて、一緒に☎
189にも電話して、相談につ
なげられました

わたしは「たまペン」。公式ホー
ムページにいるよ。見つけられ
るかな？
ID1003780

ある日の午後ある日の午後

こどもをまもる　みんなでそだつ
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3たま広報2023年（令和5年）10月20日号 ハローキティストリート・しまじろう広場 10周年をお祝いしよう！

　コンポスト　生ごみへらす　びせいぶつ 阿
あ

彦
ひこ

　太
たい

智
ち

さん（東寺方小学校）月のごみ減量標語10 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

　多摩センター・J Smile 多摩八角堂（豊ヶ丘）・永山の３つのス
ポットで「本」をテーマにイベントを開催。コーヒーを飲みながら、
マルシェを楽しみながら、パフォーマンスを見ながら、「本」と一緒
に秋日和を楽しみませんか？
　また、当日は多摩センターと永山で小さ
な古本市を開催します。おすすめの 1 冊
を探してみませんか？　誰かへ、次世代へ
つなぎたい本をお持ちいただける方も募集
中です（要申し込み）。

d11月11日㈯午前10時～午後５時（雨天一部中止、開催時間は会
場・内容ごとに異なります）b①パルテノン大通り②J Smile 多摩
八角堂（豊ヶ丘５－５）③グリナード永山うぇるかむ広場（永山１－
４）n①大道芸、マルシェ、ネコサポイベント、秋田物産展＆福島
常磐もの振舞い②多摩BOOKさんぽ、朝市、トークイべント③大道芸、
ネコサポイベント、新潟津南物産展主催多摩センターイルミネー
ション実行委員会、日本総合住生活㈱、㈱URリンケージ、多摩市
備考詳細は、市公式ホームページまたはJ Smile 多摩八角堂URLhttps:// 
js-hakkakudo.com/ 参照 ID1013220i経済観光課☎（338）6830

　多摩中央公園内の中央図書館に隣接するエリアの部分開園を記念
して、「本に親しむ」イベントを開催します。部分開園するエリアに
は、快適に読書が楽しめる仕掛けが散りばめられています。イベン
ト当日は、「本のフリーマーケット」「本の物々交換」の他、本に関連
する企画がたくさん！　「本のフリーマーケット」では、出店者を募
集しています。
d11月3日㈷・4日㈯午前10時～午後５時（雨天一部中止）b多摩中

央公園「大池前テラス」「BOOKパーク」周辺主催多摩中央公園・多
摩センター連携協議会 ID1013072m本のフリーマーケット出店希望
者は、10月31日㈫までに、インターネット手続きで、本のフリーマ
ーケット URLhttps://tama-creative-campus.com/event/entry- 
75.html へi多摩中央公園・多摩センター連携協議会事
務局☎050（3665）6406・ainfo@tama-central-park.jp

中央図書館連携イベント　読書フェスタin多摩中央公園

NEW TOWNをめぐろう　マチナカブックマーケット

＂
本
＂を
テ
ー
マ
に

秋
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
開
催

2週
連続！

　　　
ハローキテ

ィストリート・しまじろう広場

　10　10周
年をお祝いしよう！周年をお祝いしよう！

多摩センター駅からサンリオピューロランドに続く道をハローキティストリート、多摩センター駅からサンリオピューロランドに続く道をハローキティストリート、
ベネッセビル前の広場をしまじろう広場と命名して10年が経ちました！ベネッセビル前の広場をしまじろう広場と命名して10年が経ちました！

　10周年を記念した企画にご参加ください！　10周年を記念した企画にご参加ください！

2023.11.12023.11.1

　サンリオピューロランド駐車場すぐの交差点名が、「サンリオピュー
ロランド前」になりました！　交差点名標識は、12月に設置予定です。

　11月4日㈯にハローキティストリート・しまじろう広場周辺で、
イベントを開催します。
　親子で楽しむショーや新たなスポットお披露目もあるよ！
※�雨天時は会場・内容を変更して実施予定。詳細は、公式ホームペ
ージ参照（ ID1013087）

1  「サンリオピューロランド前」交差点誕生！

ハローキティストリート＆しまじろう広場

10thanniversary EVENT

ハローキティストリート＆しまじろう広場

10thanniversary SPOT 誕生！

　多摩センターから駅に向かうと見える案
内板のデザインをリニューアルしました。

2   多摩センター駅周辺案内板 
サンリオデザインをリニュー
アル！

i経済観光課☎（338）6830

11月4日㈯
午前10時～午後4時

当日会場マップ

2 1

…自転車歩行者専用道路
…車道

多摩センター駅

午前10時～午後４時

キッチンカー&
休憩スポット

フォトラリー受け付け、アン
ケート、ノベルティ配布

本部

　10周年記念で作成した花壇装飾のお
披露目会、花壇を背景にハローキティ
としまじろうの写真撮影をしよう！　
撮影してくれた人にはノベルティの配
布もあるよ！

花壇装飾お披露目
(午後2時30分～2時45分)

　ハローキティストリート・しまじろう
広場周辺を散策しながら、指定スポット
の写真を撮ろう！　クリアした人にはノ
ベルティをプレゼント！（先着100人）

フォトラリー
～ハローキティと
しまじろうを探せ～
(午後1時30分～４時)

　10周年を記念し、ハローキティとしまじ
ろうが出演するステージショーを開催！
※ 入場待機は午前11時30分からです。それ

以前は近隣の方のご迷惑となりますので、
おやめください

Show！
(午後０時30分～１時)

？ サンリオ
ピューロランド

しまじろう広場

ハローキティ
ストリート

パ
ル
テ
ノ
ン
大
通
り

パルテノン多摩

© 2023 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. P151004-1 © Benesse Corporation 1988-2023／しまじろう

ID1013215

本をお持ちいただけ
る方はこちらから
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納期をうっかりすぎてしまったことはありませんか？　口座振替なら一度登録したら、納付に出掛ける手間
も、納付忘れもありません。 ID1001811i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6840市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

子ども・若者
関連情報

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d11月21日㈫午後２時～３時t令和
５年１月～４月生まれの子どもがい
る方c12人（申し込み先着順）備考
受講経験者は受講不可。試食あり ID
1003426mib10月23日㈪から、電
話または直接、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9177へ

10月13日ごろに児童手当・児童
育成手当を振り込みました
　10月31日㈫になっても振り込まれ
ていない場合はご連絡ください。
ID児童手当＝1003454、児童育成手当
＝1003456i子育て支援課☎（338）6851

9月下旬に新入学児童・生徒の
保護者にご案内を送付しました
　令和６年度に小・中学１年生になる
児童・生徒の保護者に、新入学のご
案内を送付しました。届いていない場
合は、お問い合わせください。
ID1009297i学校支援課☎（338）6876

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d11月11日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人（申し込
み先着順）保育３人（１歳６カ月児以
上。申し込み先着順）ID1012750mi 

10月23日㈪から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

（357）5105・URLhttp://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

ハンドボール体験教室 

d11月12日㈰午前10時30分～正午
b・講師国士舘大学男子ハンドボ
ール部（永山7−3−1多摩キャンパ
ス体育館棟アリーナ２）t市内在
住・在学の小・中学生c60人（先着
順）ID1012981m当日直接会場へiス
ポーツ振興課☎（338）6954

親子で作る和菓子講座（山
さ ざ ん か

茶花
の練り切り）
d11月18日㈯午後１時～３時t市内
在住の小学4年生以上の親子c8組
16人（申し込み先着順）s1組800円
ID 1012951mib10月23日㈪午前9
時から、電話で、消費生活センター

（ベルブ）☎（337）6610へ

緑の探検隊第７回「巣箱を作っ
て野鳥を呼ぼう！」
d11月26日㈰午前９時30分～正午b

● 第１回多摩市歯科口腔保健推進条
例検討委員会

d10月25日㈬午後７時30分～9時b健
康センター会議室２c５人程度n（仮
称）歯科口腔保健推進条例の検討 ID
1011238i健康推進課☎（376）9111
● 多摩市総合計画審議会
d10月26日㈭午後７時～９時b市役
所３階特別会議室c３人程度n第六
次多摩市総合計画について ID 10057 
44i企画課☎（338）6813
● 令和５年11月多摩市教育委員会定

例会
d11月６日・20日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
ID1005473i教育振興課☎（338）6872

11月２日㈭午前10時ごろに緊急地
震速報の伝達訓練を実施します
方法防災行政無線から放送放送内容

「チャイム＋こちらは防災多摩です。
ただ今から訓練放送を行います」、

「緊急地震速報アラーム＋緊急地震
速報。大地震です。大地震です。こ
れは訓練放送です」×３回、「こちら
は防災多摩です。これで訓練放送を
終わります＋チャイム」確認方法①
自動音声応答電話番号（アンサー
バック）☎050（5433）9162②放送内容
確認専用サイト URLhttps://tama-ci 
ty.site.ktaiwork.jp/ 参照（夕焼け
チャイムなどの定時放送を除く。過
去の放送内容も掲載しているため、
要日時確認）備考気象状況などによ
り訓練を中止する場合あ
り ID1011782i防災安全課
☎（338）6802

年末調整等説明会

d11月10日㈮午後２時～３時b関戸
公民館ヴィータホールt市内事業者

10月から保育料の第２子無償化が
始まりました！

認可保育所など 幼稚園 認証保育所・企業主
導型保育所（地域枠） 定期利用保育

対象 0～2歳児の第2子
満3歳児クラスで保育
の必要性の事由がある
課税世帯の第2子以降

第2子 課税世帯で第2子以
降

内容 保育料無料 預かり保育料の補助（1
日450円まで）

第2子の多子負担軽
減上限額が今までの
第3子の金額に引き
上げ

保育料・延長保育
料・諸経費等を月
額42,000円まで補助
（給食費は対象外）

在園児
の手続
き

原則事前手続き
不要（対象の方の
み市から通知）

市へ要申請（非課税世
帯の方は別の補助の対
象）

各施設で手続きが必
要な場合あり

各施設で要手続き
（非課税世帯の方は
別の補助の対象）

備考詳細は、公式ホームページ参照 ID1012819i子育て支援課☎（338）6850

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着順）
s1,500円（材料費込み）講師峰岸久
雄氏（環境カウンセラー）ID 1011572 
mi10月22日㈰から、電話または直
接、グリーンライブセンター☎（375） 
8716へ

諏訪元気塾体験会

d11月22日㈬午後１時20分～３時t

おおむね65歳以上の方とその家族な
どc10人程度（初めての方優先の申
し込み先着順）n機械を使った機能
訓練など、リハビリ専門職の指導
備考実際の元気塾のコースに参加す
る場合は条件あり ID 1012634mi 

b10月23日㈪から、電話で、諏訪元
気塾（諏訪複合教育施設「かけはし」
１階）☎（310）1519へ

マルシェたまを臨時閉所します

閉所日時11月２日㈭午後１時～６時・
４日㈯備考11月３日㈷は休所 ID10132 
23iマルシェたま☎（311）2300、障が
い者就労支援センター「なちゅーる」
☎（311）2324

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更の場
合あり。事前に要問い合わせm当日
直接会場へ
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委

員会
d10月25日㈬午前10時～正午bＴＡＭ
Ａ女性センター活動交流室（ヴィータ）
c10人n男女平等参画の推進に向け
た事業の立案・実施など ID1006307i
ＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110

n給与所得の年末調整・給与支払い
報告書など備考税務署からの年末調
整に係る用紙の配布なし ID 1001851 
mi11月７日㈫までに、電話で、

（公社）日野法人会☎042（593）9900へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
関・一つむぎ館 ID 1003168☎（375）5566
●つむぎ館まつり
d11月３日㈷・４日㈯午前10時～午
後４時（屋外は午前11時～午後３時）
n模擬店、フリーマーケットなど
乞田・貝取ふれあい館 ID 1003170☎（339）1700
● 乞田・貝取ふれあいビッグバンド

ジャズコンサート
d11月19日㈰ 午 後１時15分～２時30
分・３時～４時15分bホールc各50人

（申し込み先着順）出演M
ムービング

oving J
ジャズ

azz 
B
バンド

andm10月21日㈯午前10時から、電
話または直接、乞田・貝取ふれあい館
へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（389）4196
●新春コンサート出演者募集
開催日令和６年１月21日㈰午後１
時bホール備考詳細は、募集要項参
照募集期限10月30日㈪
●こぶし館まつり2023
d11月19日㈰午前10時～午後４時n

団体の演奏や演技、模擬店、喫茶な
ど備考詳細は、こぶし館だより11月
号参照
●やさしい手話教室
d11月25日㈯午前10時～11時30分b

ホールc20人（申し込み先着順）m10
月21日㈯午前10時30分から、電話ま
たは直接、貝取こぶし館へ
ひじり館　 ID1003173☎（389）2211　
●ひじり館まつり
d11月４日㈯・５日㈰n骨密度測定、
おもちゃ病院、サークル発表会、模
擬店、バザーなど備考詳細は、ひ
じりC

カン

AN10月号参照

気づいてる？　認知症への
偏見・ 思い込み～認知症講
座「あしたの会」～
d11月29日㈬午後１時30分～３
時40分（１時開場）b永山公民館
ベルブホールc160人（先着順）
n①講演会「認知症と共に生き
る」②座談会講師①繁

し げ た

田雅
ま さ ひ ろ

弘氏
（東京慈恵会医科大学教授）主催
みらいの会 ID10 
13097m当日直
接会場へi高齢
支 援 課 ☎（338） 
6 8 4 6・v（3 71） 
1200
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納期をうっかりすぎてしまったことはありませんか？　口座振替なら一度登録したら、納付に出掛ける手間
も、納付忘れもありません。 ID1001811i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6840市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

子ども・若者
関連情報

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d11月21日㈫午後２時～３時t令和
５年１月～４月生まれの子どもがい
る方c12人（申し込み先着順）備考
受講経験者は受講不可。試食あり ID
1003426mib10月23日㈪から、電
話または直接、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9177へ

10月13日ごろに児童手当・児童
育成手当を振り込みました
　10月31日㈫になっても振り込まれ
ていない場合はご連絡ください。
ID児童手当＝1003454、児童育成手当
＝1003456i子育て支援課☎（338）6851

9月下旬に新入学児童・生徒の
保護者にご案内を送付しました
　令和６年度に小・中学１年生になる
児童・生徒の保護者に、新入学のご
案内を送付しました。届いていない場
合は、お問い合わせください。
ID1009297i学校支援課☎（338）6876

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d11月11日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人（申し込
み先着順）保育３人（１歳６カ月児以
上。申し込み先着順）ID1012750mi 

10月23日㈪から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

（357）5105・URLhttp://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

ハンドボール体験教室 

d11月12日㈰午前10時30分～正午
b・講師国士舘大学男子ハンドボ
ール部（永山7−3−1多摩キャンパ
ス体育館棟アリーナ２）t市内在
住・在学の小・中学生c60人（先着
順）ID1012981m当日直接会場へiス
ポーツ振興課☎（338）6954

親子で作る和菓子講座（山
さ ざ ん か

茶花
の練り切り）
d11月18日㈯午後１時～３時t市内
在住の小学4年生以上の親子c8組
16人（申し込み先着順）s1組800円
ID 1012951mib10月23日㈪午前9
時から、電話で、消費生活センター

（ベルブ）☎（337）6610へ

緑の探検隊第７回「巣箱を作っ
て野鳥を呼ぼう！」
d11月26日㈰午前９時30分～正午b

● 第１回多摩市歯科口腔保健推進条
例検討委員会

d10月25日㈬午後７時30分～9時b健
康センター会議室２c５人程度n（仮
称）歯科口腔保健推進条例の検討 ID
1011238i健康推進課☎（376）9111
● 多摩市総合計画審議会
d10月26日㈭午後７時～９時b市役
所３階特別会議室c３人程度n第六
次多摩市総合計画について ID 10057 
44i企画課☎（338）6813
● 令和５年11月多摩市教育委員会定

例会
d11月６日・20日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
ID1005473i教育振興課☎（338）6872

11月２日㈭午前10時ごろに緊急地
震速報の伝達訓練を実施します
方法防災行政無線から放送放送内容

「チャイム＋こちらは防災多摩です。
ただ今から訓練放送を行います」、

「緊急地震速報アラーム＋緊急地震
速報。大地震です。大地震です。こ
れは訓練放送です」×３回、「こちら
は防災多摩です。これで訓練放送を
終わります＋チャイム」確認方法①
自動音声応答電話番号（アンサー
バック）☎050（5433）9162②放送内容
確認専用サイト URLhttps://tama-ci 
ty.site.ktaiwork.jp/ 参照（夕焼け
チャイムなどの定時放送を除く。過
去の放送内容も掲載しているため、
要日時確認）備考気象状況などによ
り訓練を中止する場合あ
り ID1011782i防災安全課
☎（338）6802

年末調整等説明会

d11月10日㈮午後２時～３時b関戸
公民館ヴィータホールt市内事業者

10月から保育料の第２子無償化が
始まりました！

認可保育所など 幼稚園 認証保育所・企業主
導型保育所（地域枠） 定期利用保育

対象 0～2歳児の第2子
満3歳児クラスで保育
の必要性の事由がある
課税世帯の第2子以降

第2子 課税世帯で第2子以
降

内容 保育料無料 預かり保育料の補助（1
日450円まで）

第2子の多子負担軽
減上限額が今までの
第3子の金額に引き
上げ

保育料・延長保育
料・諸経費等を月
額42,000円まで補助
（給食費は対象外）

在園児
の手続
き

原則事前手続き
不要（対象の方の
み市から通知）

市へ要申請（非課税世
帯の方は別の補助の対
象）

各施設で手続きが必
要な場合あり

各施設で要手続き
（非課税世帯の方は
別の補助の対象）

備考詳細は、公式ホームページ参照 ID1012819i子育て支援課☎（338）6850

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着順）
s1,500円（材料費込み）講師峰岸久
雄氏（環境カウンセラー）ID 1011572 
mi10月22日㈰から、電話または直
接、グリーンライブセンター☎（375） 
8716へ

諏訪元気塾体験会

d11月22日㈬午後１時20分～３時t

おおむね65歳以上の方とその家族な
どc10人程度（初めての方優先の申
し込み先着順）n機械を使った機能
訓練など、リハビリ専門職の指導
備考実際の元気塾のコースに参加す
る場合は条件あり ID 1012634mi 

b10月23日㈪から、電話で、諏訪元
気塾（諏訪複合教育施設「かけはし」
１階）☎（310）1519へ

マルシェたまを臨時閉所します

閉所日時11月２日㈭午後１時～６時・
４日㈯備考11月３日㈷は休所 ID10132 
23iマルシェたま☎（311）2300、障が
い者就労支援センター「なちゅーる」
☎（311）2324

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更の場
合あり。事前に要問い合わせm当日
直接会場へ
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委

員会
d10月25日㈬午前10時～正午bＴＡＭ
Ａ女性センター活動交流室（ヴィータ）
c10人n男女平等参画の推進に向け
た事業の立案・実施など ID1006307i
ＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110

n給与所得の年末調整・給与支払い
報告書など備考税務署からの年末調
整に係る用紙の配布なし ID 1001851 
mi11月７日㈫までに、電話で、

（公社）日野法人会☎042（593）9900へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
関・一つむぎ館 ID 1003168☎（375）5566
●つむぎ館まつり
d11月３日㈷・４日㈯午前10時～午
後４時（屋外は午前11時～午後３時）
n模擬店、フリーマーケットなど
乞田・貝取ふれあい館 ID 1003170☎（339）1700
● 乞田・貝取ふれあいビッグバンド

ジャズコンサート
d11月19日㈰ 午 後１時15分～２時30
分・３時～４時15分bホールc各50人

（申し込み先着順）出演M
ムービング

oving J
ジャズ

azz 
B
バンド

andm10月21日㈯午前10時から、電
話または直接、乞田・貝取ふれあい館
へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（389）4196
●新春コンサート出演者募集
開催日令和６年１月21日㈰午後１
時bホール備考詳細は、募集要項参
照募集期限10月30日㈪
●こぶし館まつり2023
d11月19日㈰午前10時～午後４時n

団体の演奏や演技、模擬店、喫茶な
ど備考詳細は、こぶし館だより11月
号参照
●やさしい手話教室
d11月25日㈯午前10時～11時30分b

ホールc20人（申し込み先着順）m10
月21日㈯午前10時30分から、電話ま
たは直接、貝取こぶし館へ
ひじり館　 ID1003173☎（389）2211　
●ひじり館まつり
d11月４日㈯・５日㈰n骨密度測定、
おもちゃ病院、サークル発表会、模
擬店、バザーなど備考詳細は、ひ
じりC

カン

AN10月号参照

気づいてる？　認知症への
偏見・ 思い込み～認知症講
座「あしたの会」～
d11月29日㈬午後１時30分～３
時40分（１時開場）b永山公民館
ベルブホールc160人（先着順）
n①講演会「認知症と共に生き
る」②座談会講師①繁

し げ た

田雅
まさひろ

弘氏
（東京慈恵会医科大学教授）主催
みらいの会 ID10 
13097m当日直
接会場へi高齢
支 援 課 ☎（338） 
6 8 4 6・v（3 71） 
1200
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

南多摩都市霊園(多摩市分)の使
用者
所在地八王子市南大沢３－1999－２
t次のすべての要件を満たす方①令
和４年11月２日以前から継続して市
内に住民登録がある②一度も埋蔵

(葬)および収蔵されたことのない遺
骨を持ち、一定の続柄の範囲内にあ
る③申込者がその遺骨の祭

さ い し

祀の主宰
者である募集数１区画区画面積3.7㎡
s使用料＝92万5,000円、管理料＝
6,000円(１年分)備考詳細は、10月
23日㈪～11月２日㈭に、市役所１階
案内・第二庁舎２階コミュニティ・
生活課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布の
｢申込みのしおり｣参照 ID 1003150m 

i11月２日消印有効の、郵送で、必
要書類を、〒206－8666コミュニ
ティ・生活課☎(338)6803へ

パルテノン多摩令和７年度前期
市民団体等による企画事業
　心豊かに暮らせる地域社会を実現
するため、市民団体などが行う公
演・展示会などを支援します。
t市内に拠点を持つ市民などで構成
される文化芸術活動団体で、広く市
民などが文化芸術に触れる機会を提
供できる内容であり、文化の向上に
寄与するなどの条件を満たす企画備
考詳細は、パルテノン多摩URLhttps:// 
www.parthenon.or.jp/news/
koubo2025 参照mi11月15日㈬必
着の、郵送または直接持参で、申請
書類を、〒206－0033落
合2－35パルテノン多摩
☎(375)1414へ

多摩市遺族会会員

s年会費2,000円(入会金無料)n全
国戦没者追悼式などへ参列。秋の研
修会は靖国神社などに参拝備考随時
募集mi電話で、多摩市遺族会☎

(374)1350へ

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類家族向け、単身者向け
(いずれも抽選方式)備考オンライン
申し込み可。詳細は、11月１日㈬～
10日㈮に市役所１階案内・東庁舎２
階都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集案内書参照 ID 1010282m 

11月16日㈭必着の、郵便で、所定の
申込書に必要事項を記入し、渋谷郵
便局へiJKK東京(東京都住宅供給
公社)都営住宅募集センターURLhttps 
://www.to-kousya.or.jp/〔募集期

間中＝☎0570(010)810、募集期間外
＝☎03(3498)8894〕、市役所都市計
画課☎(338)6817

生活支援員(登録型)

　認知症や障がいなどで判断能力が
不十分な方の支援を行います。
募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会URLhttps://tama-sh 
akyo.jp/ に掲載または二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階、多摩ボ
ランティア・市民活動支援センター

(ヴィータ)で配布の募集要項参照
●応募説明会(要予約)
d11月29日㈬午後２時b二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ705会議室mi

電話で、多摩市社会福祉協議会権利
擁護センター☎(373)5677へ

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

(ベルブ２階)☎(338)6942
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口(ベルブ２階)☎(401)8640
休日納税相談(納税課・保険年金課)

(予約不要)
d10月29日㈰午前８時30分～正午、午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎(338)6852、保険年金課☎

(338)6840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口(多摩市医師会)☎(357)1677
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
(ベルブ４階)☎(375)0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎(338)6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎(338)6867
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課(ヴィータ７階)☎(338)6914
ＬＧＢＴ電話相談☎(３５５)２１１２(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎(355)2110

女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ
７階)☎(355)2110
•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎(３５５)２１１１(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分(相談時間は30分程度)
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ７
階)☎(355)2110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時(第１・
３木曜日を除く)ib消費生活センタ
ー消費者相談室(ベルブ３階)☎(374)
9595
外国人のための生活相談室

(Life Consultation for Foreigners)
d(ひにち)第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分(Date)1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib(ところ)
多摩市国際交流センター(ヴィータ７
階)(Place)Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042(355)2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター(二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階)☎(373)5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎(338)6809

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

(３５５)３７７７(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

(355)3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所4階子育て支援課☎(338)6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(３７２)２０００(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎(372)1010
発達・教育初回相談窓口☎(３７２)１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎(374)2717、
教育センター☎(372)1010
就学・転学相談☎(３７２)２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター(諏訪複合教育施設「かけはし」
２階)☎(372)1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市 役 所２階 福 祉 総 務 課 ☎

(338)6889

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま(健康センター４
階)☎(311)2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日(第２土曜日を除く)午前

８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会(二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階)☎(356)0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」(健康センター４階)☎(311)2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分(交通事故相談、人
権・身の上相談は50分)です。法律・
税務相談の予約は相談日の１週間前か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎(338)6806
法律相談
d月・火・木曜日(第５月・火・木曜
日を除く)。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d11月７日・21日・28日各火曜日午後
１時30分～４時、14日㈫午前９時30分
～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d11月14日㈫午後１時30分～４時、28
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d11月２日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d11月13日㈪午後１時30分～４時、27
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d11月27日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d11月16日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d11月２日・16日各木曜日午前９時30
分～正午、９日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎(３３８)６８１８(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時
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2023年（令和5年）10月20日号 2023年（令和5年）10月20日号 多摩市の財政状況ってどうなの？？？多摩市の財政状況ってどうなの？？？

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

その2
多摩市の財政状況

　財政状況が厳し
いってよくニュース
で見るけど、多摩
市はどうですか？

じゃあ多摩市の財政は安心だね！

　実は、多摩市
の財政状況は健
全なんだニャ！

普通交付税って？

　財政状況は、法律で決められてい
る「健全化判断比率」の４つの指標で
判断するニャ。多摩市の場合は４つ
の指標全てをクリアしているニャ！
　また、他の財政の指標でも、多摩
市は都内２６市の中でも健全な数値に
なっていて、37年連続普通交付税の
不交付団体になったニャ！

健全化判断比率や他の財政指標について詳しく知りたい
方は、公式ホームページをご覧ください。 ID1004937

　そうとも言えないニャ…。 
今は財政状況は健全だけ
ど、将来はどうなるか分
からないニャ…。詳しくは
8面のグラフで説明する
ニャ。

　全国一律の基準により
算定された需要額と収入
額に、財源不足がある自
治体へ国から交付される
お金だニャ。多摩市の場
合は、財源不足がないの
で普通交付税が交付され
ていないニャ。交付され
ていない団体は、都内２６
市でも９自治体しかない
んだニャ。

ID 1004934i財政課☎
(338)6814・v(337)7658

その１
多摩市の令和４年度決算 　今日は、多摩市の決算に

ついて勉強するニャ！

たくさんお金が使われて 
いますね。もっと詳しく知り

たいです！

　えっ！？ けっさん？
難しそうですね…

多摩市の　　　　　ってどうなの？？？財政状況

にゃんとも
TAMA三郎
多摩市については
何でも知っている

　調べてみました！
　「１年間に入ってきたお金
（歳入）と使ったお金（歳出）
をまとめたもの」なのですね。
私が納めた税金の使い道が
分かるのか！

　任せてニャ！　これが令和4年度の決算額の数字だニャ。
特別会計は、簡単に言うと、特定の事業を行うために一般会計から切り離して管理している会計だニャ。

会計名 歳入額 歳出額 歳入歳出差引額
一般会計 704億6167万円 678億2591万円 26億3576万円

特別
会計

国民健康保険特別会計 162億7707万円 155億885万円 7億6822万円
介護保険特別会計 124億3809万円 116億1194万円 8億2615万円
後期高齢者医療特別会計 44億6114万円 44億377万円 5737万円

区分 決算額

下水道
事業
会計

収益的
収支

収入 33億6775万円
支出 28億603万円

資本的
収支

収入 1億1293万円
支出 2億9684万円

令和4年度の主要事業

・�市役所の市民対応をする窓口に、手話通訳と多言語
通訳に対応した遠隔通訳システムを搭載したタブ
レットを設置しました。
・�認知症高齢者グループホーム(小規模多機能型居宅
介護併設)の整備に係る経費を補助しました。

・�企業の健
けん

幸
こう

な働き方を紹介し、働き方改革に取り組
む機運を醸成することを目的に「健幸！ワーク宣言
式」を実施しました。

・�保育所や中小事業所、交通事業所、障害・介護施設
などに食料費や光熱費、ガソリンの補助やPCR検
査費の補助を行いました。

・�学校給食費の食材高
騰分を公費で負担し
ました。

・�キャッシュレス決済
ポイント還元事業を
行いました。

・�妊娠時から出産・子育て期まで一貫した支援を目的
として、応援ギフトなどを配布しました。

・�屋内プールでの民間委託による水泳指導を小学校全
校で試行実施しました。

・�パルテノン多摩4階にこどもひろばO
オリーブ

LIVEをオープ
ンし、多摩産材を使用
した大型遊具を設置し
た遊び場の提供や、一
時保育事業などを開始
しました。

▲こどもひろばOLIVEプール民間委託指導▶

学校給食▶

子育て・子育ち、教育

コロナ・物価高騰対策

・�市制施行50周年を記念して、市の主催
事業や市民・実行委員会が企画する事
業など、さまざまな事業を実施しまし
た。
・�パルテノン多摩のリニューアルオープ
ンに伴い、再開館記念事業を実施しま
した。
・�中央図書館が令和5年3月に完成し、
令和5年7月にオープンしました。
・�「駐日アイスランド大使館と多摩市と
の友好協力関係に関する覚書」に基づ
き、アイスランドとの交流イベントを
実施しました。 ▲中央図書館

▲市制施行50周年記念事業 ▲アイスランド大統領 訪問の様子

文化、産業振興、都市づくり

健康福祉・保健医療

・�公共施設で使用する電力のゼロカーボン化に向け、�
45施設(市役所本庁舎・東庁舎、健康センター、小・�
中学校など)に多摩清掃工場の発電余剰電力を活
用したCO2ゼロ電力を導入しました。

・�市民団体や企業などが実践している環境に関する
先進的な取り組みを発表・表彰する場として、Ｔ
ＡＭＡサスティナブル・アワードを実施しました。

・�環境負荷の低減を図るため、省エネ家電への買い
替えに対して、補助金を交付しました。

環境

▲ TAMAサスティナブル・アワード発表・
表彰式

◀窓口に設置した翻訳タブレット

ほんの一部だけど
令和４年度の事業を

紹介するニャ！
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

多摩市の財政状況ってどうなの？？？

その3
グラフで見た多摩市の決算

平成14 平成19 平成24 平成29 令和4（年度）
0
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700
800

（億円）

その他
公債費
消防費
土木費

教育費

衛生費

民生費
141.1億円 307.7億円

総務費

歳出 目的別経費の推移

基金の内訳と推移

平成14 平成19 平成24 平成29 令和4（年度）
0

20
40
60
80

100
120
140
160
180
200（億円）

財政調整基金

公共建築物等
整備保全基金

その他の
基金

100%

80%

60%

40%

20%

0% 令和
42 年

（2060 年）

令和
32 年

（2050 年）

令和
22 年

（2040 年）

令和
12 年

（2030 年）

令和
5 年

（2023 年）

年少人口（0歳～14歳） 生産年齢人口（15歳～64歳） 老年人口（65歳以上）

10.7% 9.8% 10.6% 10.6% 10.8%

60.0% 58.8% 52.5% 48.7% 49.3%

29.3% 31.4% 36.9% 40.7% 39.9%

人口推計（年齢構成比）グラフ

　次に、歳出の目的別の推移だニャ。
　20年前と比べると、民生費・教
育費・衛生費が増えているニャ。

　次に、歳入構
成の推移だニャ。
　20年前と令和
4年度とで、ど
んな変化があっ
たのか見てみる
ニャ！

　まず、人口推計のグラフを見てニャ。
　老年人口の比率は令和５年は29.3％
だけど、令和32年には40.7％になる見
通しだニャ。そのため、介護に必要な
お金などが増加していくニャ。
　また、生産年齢人口が減っていくと
税収も減るかもしれない
ニャ。

　多摩市の財政は
どんなところに不安が
あるのですか？

平成14 平成19 平成24 平成29 令和4（年度）
0

100
200
300
400
500
600
700
800

（億円）

国庫支出金

市税
298.7億円278.4億円

都支出金 地方譲与税等
地方債
繰入金
繰越金

その他

歳入 構成の推移
国庫・都支出金
1年間に市が行ったことによって
増減。令和4年度はコロナや物価
高騰対策の補助金で増加

市税
これまでのピークだった平成11年
度を抜いて、過去最高。
でも、ふるさと納税や人口構成の
変化で今後減少する可能性も

地方債・繰入金
歳出で工事が多いとき
は、増加する

教育費
学校の整備などがあると増
える。令和4年度は中央図書
館の整備があったから多い

民生費
社会保障経費が多くを占める。
高齢化に伴ってどんどん増加している

衛生費
近年はコロナ対策により、多くなっている

その4
もっと知りたいあなたへ

◀︎主要施策の成果説明書
　・基金の運用状況調書

◀︎多摩市の財政状況
　（決算の概要）

決算についてもっと知りたい方はここを見てニャ！

令和4年度の行財政改革の取り組み

　令和４年度は、教育委員会の執務室移転に伴うオンライン会議システムの導入や
請求関係書類の押印省略などにより、業務効率の向上に取り組みました。全70項目
の取り組みのうち、59項目を達成しました。内容について詳しくは、公式ホームペ
ージをご覧
ください。

多摩市 行財政改革 1004952
i行政管理課☎(338)6948

　あと、今後多摩市にある多くの公共施設が
更新時期を迎えることを知っているかニャ？
　公共施設の整備や更新には、一時的に大きな財
政負担が生じるため、基金（貯金）や地方債

（借金）を計画的に活用して、「世代間の公平
性」を確保しつつ、将来世代に「つけをまわす」
ことのないようにしているニャ。
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

まち美化キャンペーン d①10月26日㈭午後3時～4時②
27日㈮午後3時～4時③28日㈯午
前10時～正午④30日㈪午後3時
～4時 右記の通り

①唐木田駅改札口付近②③小田急多摩センター駅改札口付近④聖蹟桜ヶ丘駅
西口交番付近B雨天中止。当日は集合場所にのぼり旗あり 1002290m当日直接集
合場所へi環境政策課☎(338)6831

11月の自然観察会「深ま
る秋」

d11月7日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩
きやすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625 i教育振興課
☎(338)6883

11月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10時
～午後4時b旧多摩聖蹟記念館

n「草もみじ」をテーマに、チョウジタデ・タカトウダイ・セイヨウタンポポなど
の写真を展示 1011254i教育振興課☎(338)6883

みんなの植物観察会「色
づく里山」

d11月14日㈫午前10時～正午
b小山田緑地

c50人(応募者多数の場合は抽選)s400円B往復はがきによる申し込み可。詳細は、
パルテノン多摩  https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2023/ 参照
または要問い合わせ 10月31日㈫午後4時iパルテノン多摩☎(375)1414

第２２期 グ リ ー ン ボ ラ ン
ティア講座・初級（全11
回）

d令和6年1月～10月の毎月第4
土曜日〔入講式は12月9日㈯〕
b一本杉公園、なな山緑地、多
摩よこやまの道ほか

t高校生以上の市内在住・在勤・在学者c24人(応募者多数の場合は抽選)s3,500
円(全回分) 1012774mi11月12日㈰必着の、はがきまたはファクシミリで、住
所・氏名(ふりがな)・電話番号を記入し、〒206－0033落合2－35多摩中央公園内
グリーンライブセンター☎(375)8716・v(375)0087へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）i健康推進課☎（376）9139

多摩丘陵の紅
こう

葉
よう

を満
喫しながら歩こう

d10月31日㈫午前9時45分～正
午 京王相模原線南大沢駅改
札口前

t初心者c20人(申し込み先着順) 南大沢駅～都立大キャンパス～富士見台
公園～別所ふれあい公園(歩程約5km)B動きやすい靴と服装で。ウオーキングポ
ール使用不可。雨天中止 1012918m10月23日㈪から、電話で、健康推進課へ

11月の月例ウオーキ
ング①永山コース②
聖蹟桜ヶ丘コース③
多摩センターコース

d ①11月7日㈫＝グリナー
ド広場(永山1－4)②14日㈫=九
頭龍公園③21日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者B動きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 ①
1011720②1011721③1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へ

11月のスポーツ・健康・
体力相談

d11月9日㈭午前10時～11時50分、
14日㈫午後1時～2時50分b第3ス
ポーツホール内相談コーナー

nフォームローラーで肩こり改善 室内用運動靴s210円(市外の方は420円)
B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113 
66mi電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d11月19日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n季節の変わり目のだるさ解消～リンパマッサージで
リフレッシュ～B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し
込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

　文
　化

東京文化財ウィーク２０２3開催！　特別公開・企画展　 1０131２5m当日直接会場へi教育振興課☎（338）6883

特別展「『食』～つくる・
たべる・ほぞんする～」

d10月27日㈮～11月30日㈭午前
9時～午後4時30分b右記の通り

b多摩ふるさと資料館多目的室n「食」をテーマに、食べ物を作る・食べる・保存
する工程で使われていた道具や使用方法の紹介B11月13日㈪は休館

都指定有形文化財「木
もく

造
ぞう

随
ずい

身
しん

倚
い

像
ぞう

」特別公開
d11月12日㈰午前10時～午後3
時b右記の通り

b小野神社(一ノ宮1－18－8)n神社内に置かれた都指定有形文化財の年に一度の
特別公開B雨天時は公開時間の変更・中止の場合あり

令和5年度都立桜ヶ丘公
園 旧多摩聖蹟記念館音楽
の集いコンサート

d11月3日㈷午後1時～3時
b旧多摩聖蹟記念館

nバイオリン、ウクレレ、ハーモニカ、ピアノ、混声合唱などB雨天時は屋内で
実施 1013132m当日直接会場へi市役所教育振興課☎(338)6883、都立桜ヶ丘公
園サービスセンター☎(375)1240

教えて！ あなたの推し作
品！ （①辻村深

み

月
づき

②平岩
弓
ゆみ

枝
え

③星新一）

d①11月4日②12月9日③令和6
年1月13日、各土曜日午後1時30
分～3時30分b中央図書館活動
室2・3

c各10人(応募者多数の場合は抽選)nテーマの作家の好きな作品などをお喋りB
詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは公式ホームページ参照 10131 
65mi10月31日㈫午後5時までに、公式ホームページのインターネット手続きまた
ははがきで、イベント名・参加日・住所・氏名・電話番号を、〒206－0033落合2
－35中央図書館☎(373)7955へ〔結果は11月1日㈬までに、応募者全員に連絡〕

永山公民館サロンライト
コンサート

d11月4日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)　
b永山公民館ベルブホール

c130人(先着順) きらり(フルート二重奏・ピアノ)＝ブラームス：ハンガ
リー舞曲第6番、松田あかね(ピアノ)＝ショパン：ポロネーズ第6番「英雄」他B未
就学児不可 1012123m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

　昨年オープンしたキタカイさんぽ館で開催する年
に一度の大イベントです！
d11月12日㈰午前９時30分～午後２時30分bキタカ
イさんぽ館n土練り体験(お面作り)、人形劇・パネ
ルシアター、ボッチャ体験、めかい作り、陶芸・ス
テンドグラス作品展示、ハンドマッサージ、太極拳
演武&体験会、杖道演武&体験会、フォークギタ
ー・エコベル演奏、多摩消防署・多摩中央警察署ブ

ース、キックターゲット、スタンプラリー、大道芸
パフォーマンス、巨大ダンボール迷路、キッチンカ
ー、多摩ふるさと資料館での特別展など持ち物室内
用靴(体育館のみ)B詳細は、市民活動・交流センタ
ー URLhttps://tama-kitakai.com 参照 ID 1013103 
mi土練り体験のみ、10月23日㈪から、
電話で、市民活動・交流センター☎(400) 
7723へ

キタカイフェスタ2023



2023年（令和5年）10月20日号 たま広報10 講座・催し物

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

第37回武道祭 d10月29日㈰午前9時30分～正
午b武道館

n剣道・少林寺拳法・空手道・居合道・弓道・なぎなた・合気道・太極拳の演武
披露 1012923m当日直接会場へi(一財)多摩市体育協会☎(376)4155

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d11月6日㈪午後2時～3時30分
(1時30分から受け付け)
b貝取こぶし館ホール1・2

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)nラジオ体操第2を通して、
身
からだ

体の効果的な伸ばし方、体操のこつを指導 1012979mi10月20日㈮～11月6日
㈪に、電話または直接、貝取こぶし館☎(389)4196(午前10時30分～午後8時)へ

Enjoy・ノルディックウ
オーキング体験教室

d11月15日㈬午前9時30分～正
午(午前9時15分から受け付け)

永山北公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩東公園～都立桜ヶ
丘公園～大谷戸公園または九頭龍公園解散(歩程約3.5kmまたは5km。解散場所を
要選択)n都立桜ヶ丘公園などの秋の景色を楽しむ 1003882mi10月20日㈮～11
月14日㈫に、電話で、スポーツ振興課☎(338)6954〔当日は☎070(1592)0575〕へ

第49回多摩市民体育大会
インドア・アーチェリー
競技大会

d11月12日㈰午前10時～午後4
時b総合体育館第6スポーツホ
ール

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者、協会会員s500円 多摩市、(一社)多
摩市体育協会 1003873mi11月5日㈰までに、電話またはメールで、アーチェリ
ー協会☎090(1508)9244(午後6時～9時)・atakamo450@yahoo.co.jp 秋葉へ

アクアブルー多摩成人水
泳教室（全9回）

d12月～令和6年3月
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c各12～15人(応募者多数の場合は抽選)B詳細は、アク
アブルー多摩 https://www.tama-pool.org/ 参照 1011366 11月5日㈰
消印有効iアクアブルー多摩☎(338)7667

　暮
ら
し

多摩市戦没者追悼式 d11月9日㈭午前10時30分(10時
から受け付け)b関戸公民館ヴィ
ータホール

c16人(先着順) 1003137m当日直接会場へi福祉総務課☎(338)6889・v(338)
6881

令和５年度多摩市居住支
援協議会セミナー

d11月10日㈮午後2時～3時40分
b関戸公民館大会議室

t不動産管理会社・オーナー、福祉関係団体などc60人(申し込み先着順) 10131 
75mi10月23日㈪～11月7日㈫午後5時に、公式ホームページのインターネット手
続き・電話またはファクシミリで、都市計画課☎(338)6817・v(339)7754へ

「女性と防災講座」～過去
の災害から私たちが学ん
だこと～

d11月18日㈯午後2時～4時(1時
30分開場)
b関戸公民館大会議室

c45人(申し込み先着順) 4人〔1歳以上の未就学児。11月10日㈮までの申し込み
先着順〕 岡部梨恵子氏(防災士) 1012978mi10月23日㈪午前9時から、公式ホ
ームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏名・電話番
号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0491へ

クリスマスリース作成 d11月25日㈯午前10時～正午b
キタカイさんぽ館創作活動室2

c15人(申し込み先着順)s800円B小学3年生以下は要保護者同伴 1012964mi11
月1日㈬午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

第19回せいせきハートフ
ルコンサート

d12月23日㈯午後2時～3時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(応募者多数の場合は抽選) 1011979mi11月7日㈫必着の、往復はがき往
信欄裏面に郵便番号・住所・氏名・電話番号・参加人数を記入し、〒206－0003聖
蹟桜ケ丘郵便局留中央商店会せいせきハートフルコンサート係☎(373)5869へ(は
がき1枚につき2人まで)

　は
た
ら
く

生涯現役セミナー　シニ
ア期に向けた暮らしと働
き方

d11月27日㈪午後1時45分～4時
30分
b関戸公民館大会議室

t働く意欲のある55歳以上c30人(申し込み先着順) 1012888m10月20日㈮午前9
時から、予約専用ダイヤル☎03(5422)1399(平日午前9時～午後5時)へi東京しご
とセンターシニアコーナー☎03(5211)2335

女性と企業のトークカ
フェin多摩 ～イマドキ企
業は女性の味方～

d11月29日㈬午後1時～4時
b関戸公民館大会議室

t女性c15人(申し込み先着順)nセミナー、企業との交流会 8人〔1歳以上の未
就学児対象。11月20日㈪までの申し込み先着順〕 1013114miインターネット手
続きまたは電話で、東京しごとセンター多摩女性しごと応援テラス多摩 https:// 
www.tokyoshigoto.jp/tama/kyuusyoku/jyosei/ ・☎042(529)9003へ

　12月５日号の原稿受け付けは10月24
日㈫～31日㈫です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット(社交ダンス)d毎週月曜
日12:10～14:50(講習は12:30～14:00)
b聖ヶ丘中学校クラブハウスt初級s
入会金(500円)、１回500円備考初心者
歓迎。女性プロ講師が基礎から丁寧に
指導ia0317kuru@gmail.com 近藤
治
は る み

美

福祉センター油絵同好会d毎月第1・
３水曜日9:30～14:30b二幸産業・NSP
健
けんこう

幸福祉プラザ集会室t60歳以上の市
内在住者s入会金(無料)、月会費(2,000
円)i☎090(1803)2016小

お ば た

畑
貝取体操クラブd第5週を除く毎週水
曜日11:00～12:30b青陵中学校クラブ
ハウスt女性s入会金(1,000円)、月
会費(2,000円)備考音楽に合わせてス
トレッチなどで体を動かしますi☎(374) 
8092中村
健康体操　いちょうクラブd毎週木曜
日9:45～11:30b総合体育館ほかt中
高年の方s入会金(1,000円)、3カ月会
費(7,000円)備考いつまでも元気でい
るために、楽しく体操をしませんか。
見学可i☎(373)9198小

こ

島
じま

ヨガグループ「ジャスミン」d毎週土曜
日10:00～11:30b総合体育館第5スポ
ーツホールtどなたでもs入会金(1,000
円)、月会費(2,000円)備考体験ありi

☎(373)2569杵
きねぶち

淵
多摩ウィンズd毎週日曜日13:30b東寺
方小学校などの公共施設t57歳以上s
入会金(無料)、年会費(10,000円)備考野
球やソフトボールの部活動経験者歓迎。
安全に配慮した高齢者が楽しむソフト
ボールですi☎080(1814)7074佐藤

催し案内
ブロッコリーの会「おはなしサロン」
d10/29㈰13:30～15:00b中央図書館活
動室１s無料iブロッコリーの会「お
はなしサロン」☎080(5089)4062飯田
多摩管弦楽団第54回定期演奏会d10/ 
29㈰14:00(13:30開場)bパルテノン多
摩大ホールs1,000円(全席自由)i多
摩管弦楽団aweb2014@tamakan.
net 鈴木
初心者のためのエクセル講座d10/31
㈫～11/4㈯13:30～17:00b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザs1,500円i遊友

クラブ☎090(4911)9057佐々木昭
バドミントン競技混合ダブルス大会
d11/26㈰9:30～17:00b総合体育館第
2スポーツホールs一般2,000円、高校
生以下1,000円備考11/1㈬までに要申し
込みi多摩市バドミントン連盟atam 
a.bad.association@gmail.com 井元
第３5回多摩市民第九演奏会d12/2㈯
15:00(14:00開場)bパルテノン多摩大
ホールs(指定 席)2,800円、(自由席)
2,500円備考指揮＝田代俊文、管弦楽
＝東京大学音楽部管弦楽団i多摩市民

『第九』をうたう会amn24457@ttv.
ne.jp 能

の ざ き

崎
マッサージ体験d毎月第1・3土曜日

(10:00～15:30受け付け)b二幸産業 ・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザつどいの間s10
分あたり500円備考11月から第2・4金
曜日も開催。全員国家資格者i視覚障
がい者マッサージ友の会☎090(5394) 
6177山本(当日9:00～15:00)



2023年（令和5年）10月20日号 たま広報10 講座・催し物

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

第37回武道祭 d10月29日㈰午前9時30分～正
午b武道館

n剣道・少林寺拳法・空手道・居合道・弓道・なぎなた・合気道・太極拳の演武
披露 1012923m当日直接会場へi(一財)多摩市体育協会☎(376)4155

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d11月6日㈪午後2時～3時30分
(1時30分から受け付け)
b貝取こぶし館ホール1・2

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)nラジオ体操第2を通して、
身
からだ

体の効果的な伸ばし方、体操のこつを指導 1012979mi10月20日㈮～11月6日
㈪に、電話または直接、貝取こぶし館☎(389)4196(午前10時30分～午後8時)へ

Enjoy・ノルディックウ
オーキング体験教室

d11月15日㈬午前9時30分～正
午(午前9時15分から受け付け)

永山北公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩東公園～都立桜ヶ
丘公園～大谷戸公園または九頭龍公園解散(歩程約3.5kmまたは5km。解散場所を
要選択)n都立桜ヶ丘公園などの秋の景色を楽しむ 1003882mi10月20日㈮～11
月14日㈫に、電話で、スポーツ振興課☎(338)6954〔当日は☎070(1592)0575〕へ

第49回多摩市民体育大会
インドア・アーチェリー
競技大会

d11月12日㈰午前10時～午後4
時b総合体育館第6スポーツホ
ール

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者、協会会員s500円 多摩市、(一社)多
摩市体育協会 1003873mi11月5日㈰までに、電話またはメールで、アーチェリ
ー協会☎090(1508)9244(午後6時～9時)・atakamo450@yahoo.co.jp 秋葉へ

アクアブルー多摩成人水
泳教室（全9回）

d12月～令和6年3月
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c各12～15人(応募者多数の場合は抽選)B詳細は、アク
アブルー多摩 https://www.tama-pool.org/ 参照 1011366 11月5日㈰
消印有効iアクアブルー多摩☎(338)7667

　暮
ら
し

多摩市戦没者追悼式 d11月9日㈭午前10時30分(10時
から受け付け)b関戸公民館ヴィ
ータホール

c16人(先着順) 1003137m当日直接会場へi福祉総務課☎(338)6889・v(338)
6881

令和５年度多摩市居住支
援協議会セミナー

d11月10日㈮午後2時～3時40分
b関戸公民館大会議室

t不動産管理会社・オーナー、福祉関係団体などc60人(申し込み先着順) 10131 
75mi10月23日㈪～11月7日㈫午後5時に、公式ホームページのインターネット手
続き・電話またはファクシミリで、都市計画課☎(338)6817・v(339)7754へ

「女性と防災講座」～過去
の災害から私たちが学ん
だこと～

d11月18日㈯午後2時～4時(1時
30分開場)
b関戸公民館大会議室

c45人(申し込み先着順) 4人〔1歳以上の未就学児。11月10日㈮までの申し込み
先着順〕 岡部梨恵子氏(防災士) 1012978mi10月23日㈪午前9時から、公式ホ
ームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏名・電話番
号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0491へ

クリスマスリース作成 d11月25日㈯午前10時～正午b
キタカイさんぽ館創作活動室2

c15人(申し込み先着順)s800円B小学3年生以下は要保護者同伴 1012964mi11
月1日㈬午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

第19回せいせきハートフ
ルコンサート

d12月23日㈯午後2時～3時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(応募者多数の場合は抽選) 1011979mi11月7日㈫必着の、往復はがき往
信欄裏面に郵便番号・住所・氏名・電話番号・参加人数を記入し、〒206－0003聖
蹟桜ケ丘郵便局留中央商店会せいせきハートフルコンサート係☎(373)5869へ(は
がき1枚につき2人まで)

　は
た
ら
く

生涯現役セミナー　シニ
ア期に向けた暮らしと働
き方

d11月27日㈪午後1時45分～4時
30分
b関戸公民館大会議室

t働く意欲のある55歳以上c30人(申し込み先着順) 1012888m10月20日㈮午前9
時から、予約専用ダイヤル☎03(5422)1399(平日午前9時～午後5時)へi東京しご
とセンターシニアコーナー☎03(5211)2335

女性と企業のトークカ
フェin多摩 ～イマドキ企
業は女性の味方～

d11月29日㈬午後1時～4時
b関戸公民館大会議室

t女性c15人(申し込み先着順)nセミナー、企業との交流会 8人〔1歳以上の未
就学児対象。11月20日㈪までの申し込み先着順〕 1013114miインターネット手
続きまたは電話で、東京しごとセンター多摩女性しごと応援テラス多摩 https:// 
www.tokyoshigoto.jp/tama/kyuusyoku/jyosei/ ・☎042(529)9003へ

　12月５日号の原稿受け付けは10月24
日㈫～31日㈫です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット(社交ダンス)d毎週月曜
日12:10～14:50(講習は12:30～14:00)
b聖ヶ丘中学校クラブハウスt初級s
入会金(500円)、１回500円備考初心者
歓迎。女性プロ講師が基礎から丁寧に
指導ia0317kuru@gmail.com 近藤
治
は る み

美

福祉センター油絵同好会d毎月第1・
３水曜日9:30～14:30b二幸産業・NSP
健
けんこう

幸福祉プラザ集会室t60歳以上の市
内在住者s入会金(無料)、月会費(2,000
円)i☎090(1803)2016小

お ば た

畑
貝取体操クラブd第5週を除く毎週水
曜日11:00～12:30b青陵中学校クラブ
ハウスt女性s入会金(1,000円)、月
会費(2,000円)備考音楽に合わせてス
トレッチなどで体を動かしますi☎(374) 
8092中村
健康体操　いちょうクラブd毎週木曜
日9:45～11:30b総合体育館ほかt中
高年の方s入会金(1,000円)、3カ月会
費(7,000円)備考いつまでも元気でい
るために、楽しく体操をしませんか。
見学可i☎(373)9198小

こ

島
じま

ヨガグループ「ジャスミン」d毎週土曜
日10:00～11:30b総合体育館第5スポ
ーツホールtどなたでもs入会金(1,000
円)、月会費(2,000円)備考体験ありi

☎(373)2569杵
きねぶち

淵
多摩ウィンズd毎週日曜日13:30b東寺
方小学校などの公共施設t57歳以上s
入会金(無料)、年会費(10,000円)備考野
球やソフトボールの部活動経験者歓迎。
安全に配慮した高齢者が楽しむソフト
ボールですi☎080(1814)7074佐藤

催し案内
ブロッコリーの会「おはなしサロン」
d10/29㈰13:30～15:00b中央図書館活
動室１s無料iブロッコリーの会「お
はなしサロン」☎080(5089)4062飯田
多摩管弦楽団第54回定期演奏会d10/ 
29㈰14:00(13:30開場)bパルテノン多
摩大ホールs1,000円(全席自由)i多
摩管弦楽団aweb2014@tamakan.
net 鈴木
初心者のためのエクセル講座d10/31
㈫～11/4㈯13:30～17:00b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザs1,500円i遊友

クラブ☎090(4911)9057佐々木昭
バドミントン競技混合ダブルス大会
d11/26㈰9:30～17:00b総合体育館第
2スポーツホールs一般2,000円、高校
生以下1,000円備考11/1㈬までに要申し
込みi多摩市バドミントン連盟atam 
a.bad.association@gmail.com 井元
第３5回多摩市民第九演奏会d12/2㈯
15:00(14:00開場)bパルテノン多摩大
ホールs(指定 席)2,800円、(自由席)
2,500円備考指揮＝田代俊文、管弦楽
＝東京大学音楽部管弦楽団i多摩市民

『第九』をうたう会amn24457@ttv.
ne.jp 能

の ざ き

崎
マッサージ体験d毎月第1・3土曜日

(10:00～15:30受け付け)b二幸産業 ・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザつどいの間s10
分あたり500円備考11月から第2・4金
曜日も開催。全員国家資格者i視覚障
がい者マッサージ友の会☎090(5394) 
6177山本(当日9:00～15:00)

11たま広報2023年（令和5年）10月20日号 健康だより（受診相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

第18回多摩さわやかウオーキング大会
ぐるっと！まるっと！多摩一周！～見たい景色と体力に合わせて選べる3コース～

d11月23日㈷午前９時(８時30分から受け付け)集合永山北公園t一
人で歩ける、小学生以上の市内在住・在勤・在学者(小学生は要保護
者同伴)c①②各50人③60人(いずれも申し込み先着順)コース①秋の
景色をゆっくり楽しむコース(初心者向け。歩程約５km。九頭龍公園
解散)②公園を巡るコース(中級者向け。歩程約８km。多摩中央公園
解散)③ぐるっと一周コース(上級者向け。歩程約14km。永山北公園
解散)持ち物飲み物、帽子、雨具(傘は不可)。14㎞コース参加者は昼
食・敷物も要持参備考動きやすい靴と服装で。ウオーキングポール
使用不可。雨天中止。開催当日の問い合わせは、午前７時から、電話
で、健康推進課へ ID
1012666mi10月23
日㈪から、公式ホー
ムページのインター
ネット手続きまたは
電話で、健康推進課

(健 康 セ ン
ター)☎(376) 
9139へ

大谷戸
公園

一本杉公園

多摩東
公園豊ヶ丘南公園

多摩中央公園
永山北公園

九頭龍公園

G

S

=スタートS

貝取北公園

2　公園を巡るコース

3　ぐるっと一周コース

1　秋の景色を楽しむコース宝野公園

G

=ゴールG

G

　新型コロナワクチン接種に関する最新情報は、公式ホーム
ページをご覧ください。
i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎042
（313）7003（土・日曜日、祝日を含む午前９時〜午後５時）

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎(376)8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
10/22㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

10/29㈰ 多摩センタークリニックみ
らい

落合1－38マグレブパーキングビル1
階 （316）8570

11/3㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449
11/5㈰ 武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

　ユニバーサルスポーツである
ボッチャを通して、年齢や障がい
の有無に関わらず、誰もが楽しみ
ながら交流できる大会です。
　ご家族や
友人とぜひ
ご参加くだ
さい！
d12月９日㈯午前９時～午後４時
b総合体育館第１スポーツホール
tチームの代表者が市内在住・在
勤・在学者の、３～５人のチーム
c40チーム(申し込み先着順)持ち

物室内用運動靴、タオル、飲み物
主催多摩市スポーツ推進委員協議
会協賛大塚製薬㈱協力東京ヴェ
ルディ㈱備考詳細は、市役所第
二庁舎２階スポーツ振興課、総合
体育館、アクアブルー多摩で配布
の募集要項参照 ID 1012985mi11
月20日㈪までに、公式ホームペー
ジのインターネット手続き・ファ
クシミリまたは直接持参で、参加
申込書を、スポーツ
振 興 課☎(338)6954・
v(371)3711へ

第４回 多摩市ボッチャフレンドカップ

これならできる！健康栄養相談

d11月６日㈪午前９時10分～11時c 

10人(申し込み先着順)n血糖・血圧
など何でも相談可 ID 1012092mib

電話で、健康推進課(健康センター)
☎(376)9139へ

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎(376)9111
●	多摩市新型コロナ電話相談☎（376）	
9111

d月～金曜日午前９時～正午・午後
１時～５時(祝日を除く)備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく

ださい ID1002609
●	東京都新型コロナ相談センター☎
0120（670）440(24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日)

コロナ禍における地域医療の連
携と役割
d11月25日㈯午前10時～正午b永山
公民館ベルブホールc100人(申し込
み先着順)nシンポジウム、パネル
ディスカッション出演舟木素

もと

子
こ

氏(南
多摩保健所)、中井章

あき

人
ひと

氏(日本医科
大学多摩永山病院)、大貫明氏(多摩
南部地域病院)、田村豊氏(多摩市医
師会)、多摩市長 ID1012991mi10月
23日㈪から、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課☎(376)9111
へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



2023年（令和5年）10月20日号 たま広報12 多摩市自転車用ヘルメット購入助成事業を開始します

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：75,025（14減）　�人口：147,904（113減）〔男：72,352（63減）、女：75,552（50減）〕�
人口の内外国人住民：3,257※10月1日現在（住民基本台帳調べ）

　対象となる自転車用ヘルメットを購入
した方に、au PAY ギフトカード2,000
円分をお送りします。
t申請日時点で市内に住民登録がある方
対象商品購入価格が税込3,000円以上で、
安全基準の認証を受けた新品の自転車用
ヘルメット（ポイントなどを利用した場
合、利用後の価格が3,000円以上であるこ
と。個人間の売買・フリーマーケットサ
イト・リサイクルショップなどで購入し
た商品は対象外）安全基準自転車用とし
て安全基準の認証を受けた商品（SGマー
ク、JCFマーク、CEマーク、GSマーク、

CPSCマーク、JISマーク、SNELLマーク、
ASTMマーク）のみが対象です。購入時
によくご確認くださいc1,000人（申し込
み先着順。ヘルメット利用者１人につき
１回限り）備考市内店舗だけでなく、市
外店舗やインターネットショップで購入
した商品も対象。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1012937mi10月23日㈪～令
和６年２月23日㈮必着の、郵送または直
接持参で、購入した自転車用ヘルメット
の購入日・購入価格・安全基準などが確
認できる書類を、〒206－8666市役所東庁
舎2階道路交通課☎（338）6826へ

多摩市自転車用ヘルメット購入助成事業を開始します

　市は、「自転車等放置禁止区域」を定め、放置自転車など
の撤去を行っています。キャンペーン期間中は、撤去活動
を強化し、ルール ・マナーの啓発活動を実施します。
　放置自転車などは、歩行者・目の不自由な方や車いすの
通行の妨げになると同時に、まちの景観を損ねます。また、
強風などで倒れたり、人がつまずいたりする原因になるな
ど大変危険です。自転車や原付バイクは決められた場所に
駐輪しましょう。
備考自転車などを撤去されてしまった場合は、第１保管場
所 （豊ヶ丘１－26－１） ☎（374）8688・第３保管場所 （桜ヶ
丘４－40－１）☎（374）5300へ。撤去から60日が経過した車
両は処分 ID1013091i道路交通課☎（338）6826

10月22日㈰～31日㈫は駅前放置自転車
クリーンキャンペーン期間です

自転車をご利用の方へ

お笑いコンビ「マシ
ンガンズ」で活動しながらゴ
ミ収集会社に勤め、「ゴミ清
掃芸人」として知られる滝沢
秀一さんを講師にお招きし、
環境講演会を開催します。
　滝沢さんは令和２年10月に
環境省「サステナビリティ広
報大使」に就任した他、同12
月には消費者庁「食品ロス削
減推進大賞」の委員長賞を受
賞しています。日々、サス
ティナブル（持続可能な）な社
会を目指して情報発信してい
ます。
　くすりと笑えて納得の、ご
み減量のポイントをお教えし
ます！

　市は、12月からペットボト
ル分別ルール徹底化を始めま
すが、この講演会ではペット
ボトル分別の重要性もお話し
てくださいます。
d11月25日㈯午後２時～３時
30分（１時15分開場）b多摩永
山情報教育センター（諏訪２－
５－１）t市内在住・在勤・在
学者（同行者は市外在住でも
可）c500人程度（応募者多数
の場合は抽選）ID1013101mi 

10月31日㈫までに、公式ホー
ムページのインターネット手
続きで、資源循環推進課☎

（338）6836へ〔当選者
には11月10日㈮まで
にご案内を送付〕

環境講演会
「マシンガンズの滝沢と考えるごみ減量」

　昭和48年に、多摩市最初の児童館として一ノ宮児童館が開館しました。その後、市内各所に全10館が開館
し、市民の皆さんに支えられながら50周年を迎えることができました。
　このことを記念するとともに、これまでの利用への感謝とこれからの未来につなげるために多摩市児童館全
10館で合同イベントを行います。子どもたちはもちろん、昔は子どもだった方も思い切りお楽しみください！

　たくさんの児童館をめぐってスタンプをあつめよう！
　参加は１カ所でもOK！　市内の10カ所、個性の違う
児童館へスタンプと魅力探しの冒険に出かけよう！
　集めたスタンプは11月23日㈷に参加賞と交換できるの
で、忘れずに持ってきてね！
d11月１日㈬～22日㈬

　児童館の50年のあゆみを120枚の写真とボード
で紹介します。お買い物のついでに、ぜひお立ち
寄りください。
d11月23日㈷～12月10日㈰bグリナード永山つば
さひろば（永山１－４)

d11月23日㈷午前11時～午後４時b永山北公園

児童館遊びブース児童館遊びブース
こま、けん玉、モルッこま、けん玉、モルッ
ク、ク、JJ

ジャンジャン
AMPAMP--JJ

ジャンジャン
UUMM、宝、宝

探しなど探しなど

多摩市立児童館多摩市立児童館
50周年イベント50周年イベント

児童館スタンプラリー児童館スタンプラリー

　　　50周年記念展示　　　50周年記念展示
つながる50年と未来の子どもたちへつながる50年と未来の子どもたちへ

　　　まるっとじどうかん　こどものひろば　　　まるっとじどうかん　こどものひろば
～50年の感謝をこめて～～50年の感謝をこめて～

ID 1008033i一ノ宮児童館☎(375)4643、永山児童館☎(373)0991、愛宕児童館☎(373)7677、連光寺児童館☎(338)5881、豊ヶ丘児童館☎(338)5882、
東寺方児童館☎(338)5883、諏訪児童館☎(375)0991、桜ケ丘児童館☎(338)7122、落合児童館☎(371)5955、唐木田児童館☎(338)2277

協力 永どんサポーターズクラブ、多摩子ども劇場、児童健全育成永どんサポーターズクラブ、多摩子ども劇場、児童健全育成
推進財団、多摩市消防団、その他地域団体推進財団、多摩市消防団、その他地域団体

その他その他
消防車乗車体験、消防車乗車体験、
軽食販売、アイ軽食販売、アイ
スランド関連ブスランド関連ブ
ースなどースなど

工作ブース工作ブース
クリスマスオーナメクリスマスオーナメ
ント作り、木工作、ント作り、木工作、
紙飛行機つくりなど紙飛行機つくりなど

ステージブースステージブース
永どん・あそんじゃ王子永どん・あそんじゃ王子
コラボステージ、コラボステージ、
こまのたけちゃん、こまのたけちゃん、
大声選手権など大声選手権など

その❶

その❷

その❸

10月から
　分別ルールが守られていない集積所

（戸建て含む）に、予告シールの貼り付
けをしています。収集はしますが、シ
ールが貼られた方は分別ルールをもう
一度確認し、
ルールを守
って出して
ください。

12月１日㈮から
　分別ルールが守られていないペット
ボトルが混入している場合、回収容器
へ注意シールを貼り、容器内すべての
ペットボトル・缶は収集しません。

ペットボトルの分別ルール
①ラベルをはがす　②キャップをとる
③中を軽くすすぐ
※ ラベルとキャップはプラスチックで

出してください

そのペットボトルの出し方だと12月から収集しません
　12月１日㈮から、今までお願いしていた
ペットボトルの分別ルールを徹底化します

◀︎
予
告
シ
ー
ル

ID1011868i資源循環推進課☎（338）6836

これだけ分別意識に差があります
◀︎
悪
い
出
し
方

　（12
月
か
ら
は
収
集
し
ま
せ
ん
）

▶︎
良
い
出
し
方

　（12
月
か
ら
も
収
集
し
ま
す
）

予告シールは貼ら
れていませんか？




