
移動
い ど う

児童館
じ ど う か ん

 

  ＠原峰
はらみね

公園
こうえん

 

●日時
に ち じ

：18日（水）午後 2:00～3:50 

●内容
ないよう

：「みんなで JUMP-JAM」 

●場所
ば し ょ

：原峰
はらみね

公園
こうえん

広場
ひ ろ ば

 

●JUMP
ジ ャ ン

-
－

JAM
ジ ャ ン

は、児童
じどう

健全
けんぜん

育成
いくせい

推進
すいしん

財団
ざいだん

と 

ナイキが共 同
きょうどう

開発
かいはつ

した運動
うんどう

遊
あそ

びプログラム 

です。 

他
ほか

にも、ジャンボバドミントン、フリスビー、大繩
おおなわ

などみんなで遊
あそ

べる遊具
ゆうぐ

も持
も

って行
い

くよ！ 

※雨天
うてん

、桜ヶ丘集
さくらがおかしゅう

会所
かいじょ

でおこないます。 

 

 
 

●虐待に気づいたり、虐待を疑ったりしたら、ご連絡ください。 

(355)3777：多摩市こども家庭センター「にじたま」相談専用電話 

(372)5600：東京都多摩児童相談所  189(いちはやく)：児童相談所全国共通

ダイヤル 

●子育てをしている方へ 

  イライラしてつい必要以上にしかったり、たたいたりしていませんか？ 

「このままでは虐待してしまうのでは…」 

「もしかしたらこれって虐待では…」 

と悩んでいませんか？ 

一人で悩まずに、こども家庭センターなどにご相談ください。 

一緒に考えましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１ ２ 文化の日 ３ 親子リトミック   ４ ５ ６ ７ 

       

８ ９ １０ おんぶとだっこの話 11 １２ １３ １４ 

       

１５ １６ １７ 親子リトミック １８ 

 １８ 

１９  ２０  ２１ 

       

２２ 勤労感謝の日 ２３ お誕生日週間 ２４ お誕生日週間 ２５ ２６ お誕生日週間  ２７ ２８ 

       

２９ ３０      

       

ゆうびん 11 月号    
（令和８年 10月 29日発行） 

 

たましりつ さくらがおかじどうかん 

ＴＥＬ ０７０－１５９２－０５７１ 

 改修
かいしゅう

工事中
こうじちゅう

のため、桜ヶ丘集
さくらがおかしゅう

会所
かいじょ

や近
ちか

くの公園
こうえん

で活動
かつどう

しています！ 風邪
か ぜ

がはやりやすい季節
き せ つ

になるので気
き

をつ

けていきましょう！今月
こんげつ

も移動
い ど う

児童館
じどうかん

や乳幼児
にゅうようじ

のつどいな

どイベントを用意
よ う い

して待
ま

っています！ 

 

移動
い ど う

児童館
じどうかん

 in 

乞田
こった

・貝
かい

取
どり

ふれあい広場
ひ ろ ば

公園
こうえん

 

●日時
に ち じ

：25日（水）午後 2:00～4:00 

●内容
ないよう

：児童館
じどうかん

職員
しょくいん

が遊具
ゆ う ぐ

を持
も

って 

行
い

きます！思
おも

いっきり遊
あそ

ぼう！ 

●場所
ば し ょ

：乞田
こ っ た

・貝取
かいどり

ふれあい広場
ひ ろ ば

公園
こうえん

 

※天候
てんこう

により中止
ちゅうし

の場合
ばあい

あり。 

（愛宕
あたご

児童館
じどうかん

・桜ヶ丘
さくらがおか

児童館
じどうかん

 合同
ごうどう

） 

    多摩市公式ホームページ 

（桜ヶ丘児童館） 

移動児童館 子育てひろば 

 移動
い ど う

児童館
じ ど う か ん

 

＠桜ヶ丘集
さくらがおかしゅう

会所
かいじょ

 

●日時
に ち じ

：4日（水）午後
ご ご

2:00～３:５0 

●内容
ないよう

：桜ヶ丘集
さくらがおかしゅう

会所
かいじょ

でボードゲームや

おもちゃで遊
あそ

べます！ 

    ぬりえや折
お

り紙
がみ

もあります！ 

●場所
ば し ょ

：桜ヶ丘集
さくらがおかしゅう

会所
かいじょ

 （桜ヶ丘１－１） 

 

移動

いどう

児童館

じどうかん

  

In大 栗 橋

おおぐりばし

公 園

こうえん

 

19日（木） 

午後 3：30～4：30 

 
 大栗橋
おおくりばし

公園
こうえん

に遊
あそ

びにいきます！ 

みんなで楽
たの

しく遊
あそ

ぼう！ 

※雨天
う て ん

、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート発令
はつれい

時
じ

は中止
ちゅうし

です。 

 

一ノ宮
いちのみや

・桜ヶ丘
さくらがおか

児童館
じどうかん

合同
ごうどう

 

ピッポッパ のんびりタイム 

なくそう 児童虐待 ～11月は児童虐待防止推進月間です～ 

救急救命講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子リトミックメンバーのみなさんへ 

○今月の活動日：４日（水）・１８日（水） 

○時 間：午前 10:30～11:30 

    出席カードをもってきてくださいね 

お誕生日週間 

（100日・ハーフバースデーも一緒にお祝い♪） 

日時 11月 24日（火）午前 10:30～午後 3:30 

     25日（水）午前 10:30～正午 

      27日（金）午後 1:00～午後 3:30 

桜ヶ丘児童館がみんなの成長・お誕生日をお祝いします！ 

フォトスポットもあります♪直径７㎝の丸に入る写真を切り取

らずに持って来てくれたら缶バッジにしてプレゼント！ 

対象 11月生まれの未就学児 

生後 100日・6ヵ月が近いお子さん 

子育てひろば ちぇりちぇり 

妊娠期～子育て中の方がどなたでも利用できるひろばで

す。地域の子育て支援情報の紹介や、子育てに関する相談も

受け付けています。火・金曜日はお昼ご飯も食べられます！ 

●日時 毎週火曜日・金曜日：午前１０時～午後４時 

毎週水曜日：午前１０時～正午 

（※祝日を除く） 

●場所 桜ヶ丘集会所 和室（桜ヶ丘１－１） 

●対象 乳幼児親子（０歳～就学前）、子育て中の保護者 

●おむつ替え、授乳コーナー、給湯あり 

 

あかちゃんとのんびりタイム 

0歳児のつどい おおむね 0歳児の親子対象 

活動日時 第 2・４金曜日 午前 11:00～正午 

場所 桜ヶ丘集会所 和室 

 

１３日（金）『おしゃべりタイム』 
ふれあい遊び、絵本読みの後はおしゃべりしながら 

ゆったりした時間を過ごしましょう♪ 

ボールプールが集会所に登場します。 

 

２７日（金）『ごろ寝アート～干支～』 

来年は「未年
ひつじどし

」！年始のご挨拶用にいかがですか？ 

かわいい写真を撮りましょう。 

カメラやスマートフォンをお持ちください。 

幼児のつどい ピッポッパ 

おおむね 1歳児以上の親子対象 
活動日時 第１・３金曜日  午前 10:30～11:30 

  
６日（金）「お外で遊ぼう」 
集合・解散場所：原峰公園広場 

お砂場遊びやシャボン玉、どんぐり拾いなどみんなで 
楽しく遊びましょう。 

※雨天の場合、20日のお芋ほりごっこと内容を 
入れ替えて実施します。 

 
２０日（金）「お芋ほりごっこ」 

場所：桜ヶ丘集会所 和室 
集会所がお芋畑に！？ 

たくさんお芋を採りましょう。 
中には光り輝くお芋も…？ 

 

 「おんぶとだっこの話」 
１１月１１日（水） 午前 10:30～11:30 

身近な児童館で、専門家にお話を聞ける講座です！ 

赤ちゃんの姿勢を見てもらうことや、個別相談もできます♪ 

○場 所：桜ヶ丘集会所 和室 
○講 師：塩飽 季恵氏 
（助産師、DIDYMOSベビーウェアリングアドバイザー） 

○対 象：市内在住の概ね０～２歳児親子 

○定 員：実践 4名、講話のみは定員なし 

○申込み：受付中 

※ひろば開設中に桜ヶ丘集会所へ直接来所、もしくは 

桜ヶ丘児童館宛に電話でお申込みください。 

（TEL：070-1592－0571） 

 

※広告掲載時は 4.5×8㎝で掲載されます。 

 

多摩市教育委員会主催 家庭教育講座 

「幼児のための救急救命講座（父親対象）」 

●日 時：１１月２１日（土）午前１０：３０～正午 

●場 所：多摩市立健康センター2階 

（講座→会議室２ 保育→多目的室） 

●対 象：１歳～就学前の子の保護者 

（父親 ※両親参加可） 

●定 員：12組（先着順） 

●保育定員：12人（満１歳以上、先着順） 

●申込み：１１月２日(月)から（電話可） 

※一ノ宮児童館へお申込みください。 

（電話：042-375-4643） 

●講 師：吉田憲史氏 

（日本救急医学会 ICLSインストラクター） 

●内 容：日頃、幼児に起こり得る誤嚥等の事例をもと

に、対処方法等教えていただきます。心肺蘇生法や、 

ＡＥＤの操作演習もあります。 

 


