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子ども・若者
関連情報

11月10日㈮に児童扶養手当を振
り込みます
　11月下旬になっても振り込まれて
いない場合はご連絡ください。
ID 1003455i子育て支援課☎(338) 
6851・v(372)7988

令和６年４月に「ひまわり教室」
入園を希望する方へ
　「ひまわり教室」は、心身の発達に
遅れ・心配のある市内在住の２歳以
上の未就学児に、一人ひとりの特性
に合った個別・集団の総合的指導な
どを行う児童発達支援事業です。
　入園希望者は事前相談が必要とな
ります。施設の見学などがあるため、
日程に余裕を持ってご相談ください。
備考申請書は事前相談後直接配布 ID
1013349mi12月12日㈫午後５時ま
でに、直接持参で、申請書を、発達
支援室(諏訪複合教育施設「かけはし」
内)☎(374)2717へ

育児相談

d12月８日㈮午前９時10分～10時30
分t乳幼児の保護者c16人(申し込
み先着順)n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)ID1003429mib11月
７日㈫から、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d12月14日㈭午後１時20分～２時50
分t原則２歳の誕生月の子ども（２
歳６カ月まで可）c32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、普段使っている歯
ブラシ、タオル備考随時受け付け ID
1003437mib電話または直接、健
康推進課（健康センター）☎（376）91 
77へ

パパママ学級（両親学級）

①歯っぴー食事コース
d12月６日㈬午後１時15分～３時15
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
②�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d12月13日㈬午後１時15分～３時15
分・16日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が２月～４月の初産の方と

そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、沐
浴実習、先輩パパママとの交流会、
ベビー服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
c各20組(申し込み先着順)持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、筆記用
具備考一人での参加可 ID1003411m 

ib11月７日㈫から、電話で、健康
推進課（健康センター）☎（376）9177へ

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児とその
保護者 ID永山公民館＝1003198、関
戸公民館＝1003215m当日直接各事
務室へi永山公民館☎(337)6661、
関戸公民館☎(374)9711
日時 場所 定員
11/20㈪

10:00～16:00
永山公民館
第１・２保育室 20組程度

11/15㈬
9:00～16:45 関戸公民館保育室 7組程度

デジタル創作体験

d12月10日㈰午前10時～午後０時30
分・２時〜４時30分b消費生活セン
ター講座室（ベルブ）t都内在住また
は在学の小・中学生c各10人(応募
者多数の場合は抽選)nScratchを
使ったゲームづくり、レゴロボット
や3Dプリンタなどの体験協力IT×
ものづくり教室L

リ タ リ コ

ITALICOワンダ
ー ID1013266mi11月５日㈰正午か
ら、インターネット手続きで、東京
都子どものデジタル体験
向上事業事務局☎080（41 
44）1537へ

八ヶ岳少年自然の家子どもスキ
ー教室
d令和６年１月４日㈭～５日㈮b

八ヶ岳少年自然の家t小学３年～高
校生c40人(応募者多数の場合は抽
選)s小学生＝18,770円、中学生＝
19,820円、高校生＝20,430円(希望
者は別途要レンタル料。金融機関へ
の振り込み)備考最低催行人数あり。
当選者の保護者は、12月３日㈰開催
予定の事前説明会に要出席。詳細は、
八ヶ岳少年自然の家 URLhttps://tam 
a-sizen.com 参照 ID 1013386m11月
17日㈮までに、電話で、柿木観光バ
ス㈱☎0266(58)4454へ(日曜日・祝
日を除く午前８時30分～午後５時30
分)i柿木観光バス㈱、八ヶ岳少年
自然の家☎0266（66）2036 (午前８時
30分～午後５時30分)〔結果は11月22
日㈬ごろ発送予定〕

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申

令和５年12月からペットボトル分別ルールを徹底化
収集の分別ルールが守られていない場合

缶を含む回収容器内
すべて収集しません。

ID1011868i資源循環推進課☎(338)6836

①ラベルをはがす
②キャップをとる
③中を軽くすすぐ

し込みの記載がないものは当日直接
会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd11月11日㈯午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd11月８日・15日 
・22日、12月６日、各水曜日午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳３
カ月までの子ども、妊娠中の方 ID10 
03610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 

11月９日・16日・30日、12月７日、
各木曜日午前10時30分～11時30分t

おおむね１歳３カ月以上の未就学児
ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd11月９日・16日 
・30日各木曜日午前10時30分～11時
30分t０歳以上の未就学児n体操や
歌、ふれあい遊びなど備考30日は健
康センターの保健師によるアドバイ
スDAY ID1003619
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d11月９日・16日・30日各
木曜日午前10時30分～11時20分t０
歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d11月
10日～12月１日の各金曜日午前10時
30分～11時20分tおおむね１歳以上
の未就学児c15組(申し込み先着順) 
ID1011412m各前週金曜日～当日に、
電話または直接、連光寺児童館へ
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd11月15日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd11月８日・22日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●おもちゃの話d11月28日㈫午前11
時～正午t未就学児講師横尾泉氏

（あそび環境コーディネーター）ID10 
12986
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①11
月８日・22日②11月15日、12月６日、
各水曜日午前10時30分～11時30分t

①１歳以上②２歳以上の未就学児備
考８日は健康センターの歯科衛生士
による出張教育、22日は親子フィッ
トネス講師工藤純

じゅん

子
こ

氏(フィットネス

インストラクター)ID①1010689②10 
10690
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d 

11月９日・16日、12月７日、各木曜
日午前10時30分～11時30分t０歳児
備考12月７日はあすのき保育園の先
生による身長・体重測定
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd11月10日・24日各金曜日午前11
時～正午t０歳児 ID1011347
T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd11月８日・
22日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子ども ID1011 
033
●絵本とあそぼ！d11月15日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd11月９日 
・16日・30日各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd11月10日～
12月１日の各金曜日①午前10時30分
～11時②11時15分～11時50分t①１
歳児②２歳以上の未就学児 ID①1008 
806②1010077備考10日・24日 は１
歳・２歳合同。10日午前11時～正午
はお散歩、24日午前10時30分～11時
30分は健康センターの栄養士による
出張教育

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

にご相談ください
正午～翌朝午前５時30分
☎(0570)087478

※相談は無料です（別途通話料がかかります）

11月の本庁舎11月の本庁舎
部分開庁日土

11日㈯・26日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜日のみ）備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎(338) 
6823、納税課☎(338)6852、保
険年金課☎(338)6840


