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Ⓒ多摩市

多摩市

▲メジロ（令和５年７月撮影） ▲コジュケイ（令和５年７月撮影）

▲シロバナタンポポ（令和５年２月撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！
ID野鳥＝1004344、自然全般＝1004335
　市内の動植物の写真を募集しています。公式
ホームページでは、これまでに投稿された写真
を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
11月～12月ごろの対象種：ススキ、
ツグミなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i�環境政策課☎（33８）
６８31・v（33８）６８57

▲ヒラタアオコガネ（令和５年４月撮影）

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー

　「ベストボディジャパン～MODEL JAPAN～2023年度東京大
会・関東大会」で、グランプリを獲得した寺田政弘さんが、８月に
阿部市長を表敬訪問されました。
　ベストボディジャパンという団体や大会・寺田さんの選手活動の
他、日々の健康的な身

か ら だ

体づくりについての食事や運動のコツ・知識
などについても、お話いただきました。「多摩市は健

けん

幸
こう

都市を掲げ
ていますよね。市内には、
ランニングやウオーキン
グに向いている信号のな
い総延長41kmに及ぶ遊
歩道・50mの長水路があ
るアクアブルー多摩・名
サイクリングコースの尾
根幹線道路があり、健康
的に体を動かす環境が整
っていることが魅力だと
思います」と語ってくださいました。
　寺田さんは11月にはモデルジャパン日本大会に出場します。皆さ
んのご声援をお願いします！
ID1013288i健幸まちづくり推進室☎(338)6916・v(371)1200

市内在住の寺
てら

田
だ

政
まさ

弘
ひろ

さんが、11月のモデルジャパン日
本大会に出場します！

▲左：寺田さん、右：阿部市長

多摩市消費生活フォーラム＆エコ多摩市消費生活フォーラム＆エコ・フェスタ2023開・フェスタ2023開催！！催！！
　各団体による企画展示だけでなく、発電体験やせっけんリース作りなど楽しい企画がたくさんあります！　ぜひ遊びにきてください！
d12月２日㈯・３日㈰bベルブ永山など備考詳細は、公式ホームページ参照 ID1013119i消費生活センター内事務局☎(337)6610・v(337)6003

時間 場所など

10:00～12:00
身の回りの環境地図展表彰式、まち美化貢献者・団体　ごみ減
量標語最優秀賞 合同表彰式
b集会室主催多摩市

10:00～12:00 ぷるぷるせっけんをつくろう（工作）
bはらっぱs400円B材料が無くなり次第終了主催東京サラヤ㈱

10:00～12:00
マイクロプラスチックストーリー/ぼくらがつくる2050年（映画上映）
bベルブホールc19８人（先着順）s500円主催みず多摩m当日直
接会場へ

13:30～15:30
電磁波と子ども（講演会）
b視聴覚室c40人（先着順）s500円主催いのちと環境を考える多
摩の会講師古庄弘枝氏（ルポライター）m当日直接会場へ

13:30～15:30

エネ協企画「多摩市をCO2ゼロのまちに～企業・市民にできるこ
と～」（シンポジウム）
b集会室c45人（先着順）登壇者金子貴

たか
代
よ

氏（ネットゼロリンク合
同会社代表）、金子勲氏（一級建築士、日本外断熱協会正会員）、
山川勇一郎氏〔（一社）多摩循環型エネルギー協会理事〕他主催（一
社）多摩循環型エネルギー協会m当日直接会場へ

13:30～15:30

親子クッキング講座～米粉でケーキを作ろう！今年はチョコケ
ーキ～（親子調理講座）
b調理室t市内在住・在勤・在学の小学生（要保護者同伴）c８人

（申し込み先着順）s500円持ち物エプロン、三角巾m・主催11月
7日㈫午前9時から、電話またはインターネット手続きで、消費
生活センター☎（337）６６10へ

時間 場所など
10:00～16:30 企画パネル展示（展示）

bギャラリー・講座室主催全団体

10:00～16:00 コースター作り（工作）
b講座室主催東京ガス㈱東京西支店

15:00～15:30
ミニ講座「大栗川から学ぼう！！」
b講座室主催多摩市水辺の楽

がっこう
校運営協議会、よみがえれ、大栗

川を楽しむ会、みず多摩

10:00～16:00 ワークショップ（工作）
bギャラリー主催多摩めかいの会

時間 場所など

10:00～12:00
食料安全保障シンポジウムin茨城録画上映会（ビデオ上映会）
b視聴覚室c43人（申し込み先着順）講師鈴木宣弘氏（ビデオ出演。
東京大学大学院農業経済学部教授）主催農山漁村と手をつなぐ会
m電話で、東都生協国立センター☎042（5８0）1750へ

10:00～12:00

カカオ豆から作るホンモノの手作りチョコレート講座（親子調理講座）
b調理室t市内在住・在勤・在学の小学4年生以上（小学生は要
保護者同伴）c８人（申し込み先着順）s200円持ち物エプロン、三
角巾、筆記用具m・主催11月7日㈫午前9時から、電話またはイ
ンターネット手続きで、消費生活センター☎（337）６６10へ

10:00～12:00 ダンボサロン
b講座室主催ダンボくらぶ

10:00～12:30
ネイチャーゲームで自然と遊ぼう！
b永山北公園c20人（申し込み先着順）s大人300円、小・中学生
200円（幼児無料）B雨天中止m・主催メールで、まちだネイチャ
ーゲームの会amachidang2@gmail.com へ

10:00～16:00 多摩市身のまわりの環境地図作品展（展示）
b集会室主催多摩市

10:00～16:00
家計簿塾～予算のある家計簿を付けてみませんか～
bはらっぱs300円m・主催メールまたは電話で、多摩友の会　
桜ヶ丘方面atamatlp@nifty.com ・☎0８0（50８８）7６11末元へ

10:00～16:00 石けんリースをつくろう
bギャラリーs400円主催東京サラヤ㈱

11:00～14:00 自転車発電にチャレンジ！
b講座室主催（一社）多摩循環型エネルギー協会

12:00～15:30 サスティナブル・アワード（表彰・講演会・パネルディスカッション）
bベルブホール主催多摩市

13:30～15:30
出張！永山駅周辺おそうじ（清掃活動）
集合おだ学園保育園前広場（永山1－5）c30人（先着順）B雨天中
止主催green bird多摩・高幡不動チームm当日直接会場へ

14:00～16:00
福島原発「汚染水」はなぜ海に流してはならないか（ビデオ上映会）
b視聴覚室c40人（先着順）講師小出裕章氏（ビデオ出演）主催放
射線量測定室・多摩m当日直接会場へ

12月2日開催 12月3日開催

両日開催


