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ス
ポ
ー
ツ

ジョギング＆ランニング
教室

d11月16日㈭午前10時30分～正
午(午前10時15分から受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上の方c25人(申し込み先着順)s500円n走るための筋トレとランニング
フォーム指導 徳田由美子氏(800ⅿ元日本記録保持者) タオル、飲み物

(一社)東京グリーンスポーツリンクB運動できる服装と靴(スパイク不可)で。
雨天中止 1013361mi11月14日㈫午後4時までに、インターネット手続
きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.net/fgen 
/S889508972/ ・☎400(5487)(月～日曜日・祝日午前10時～午後5時)へ

ニュースポーツ体験教室 d11月19日㈰午前9時30分～11
時30分b総合体育館第2スポー
ツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動

できる服装で 1011498m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(338)6954

多摩市・（一財）多摩市体育協会主催事業　第49回多摩市民体育大会 1003873

少林寺拳法競技大会 d11月12日㈰午後1時～4時
b武道館

s500円(少林寺拳法連盟に所属する会員を除く) 道衣(服装規定に準ずる)、
健康保険証の写しmi11月7日㈫までに、電話で、少林寺拳法連盟☎090(5993) 
9295申

しん

へ

マラソン競技大会 d12月24日㈰午前8時～11時30
分
b陸上競技場

t市内在住・在勤・在学の小学4年生以上s高校生以上800円、小・中学生300円
mi11月30日㈭までに、電話またはメールで、陸上競技協会☎(373)4644・☎
070(2188)9194(午後7時～9時)・atoshio-ohkubo@u01.gate01.com 大久保へ

武道館800円プログラム d通年
b武道館

t高校生相当以上の方c各10～20人(申し込み先着順)s1回800円nピラティス、
ヨガ、元気体操、ストレッチなど 運動できる服装、タオル、飲み物B詳細
は、要問い合わせ 1011366mi各開催日1週間前の午前9時30分から、インター
ネット手続きで、武道館☎(371)8421・ https://tama-sports.com /
event へ(当日空きがある場合は、開始20分前から、直接受け付け)

暮
ら
し

令和５年秋の火災予防運
動「防火のつどい」

d11月9日㈭午後1時30分～3時
30分
b永山公民館ベルブホール

c150人(先着順)n火災予防業務協力者の表彰式、林家錦平師匠(落語家)による防
火防災にちなんだ落語、楽

ら っ き ー

喜会による江戸芸かっぽれB詳細は、多摩消防署
https ://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-tama/ 参照m当日直接会場へi 多
摩消防署予防課防火査察係☎(375)0119

「第33回映画祭 TAMA CINEMA FORUM」開催！「第33回映画祭 TAMA CINEMA FORUM」開催！
多摩市の映画祭

各会場のプログラムをピックアップしてご紹介！

　今年33回目を迎える多摩市の映画祭。豪華な授賞式や多彩なプログ
ラムを予定しています！
d11月11日㈯～26日㈰〔13日㈪～17日㈮・20日㈪・24日㈮は休映〕bパ
ルテノン多摩大ホール・小ホール、永山公民館ベルブホール、関戸公
民館ヴィータホールBチケットの詳細は、TAMA映画フォーラム実
行委員会URLhttps://www.tamaeiga.org 参照主催TAMA映画フォー

ラム実行委員会共催（公財）多摩市文化振興財団後援多摩市、多摩市
教育委員会注意事項新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観
点から、オンライン配信の活用も予定。なお、社会情勢の変化などに
より、上記日程・会場での開催ができない場合あり 10 
13356i永山公民館内TAMA映画フォーラム実行委員会
☎080（5450）7204・☎（337）6661

▲Wの悲劇（令和５年度優秀映画鑑賞推進事業）▲Wの悲劇（令和５年度優秀映画鑑賞推進事業）

▲ニンゲン合格（令和５年度優秀映画鑑賞推進事業）▲ニンゲン合格（令和５年度優秀映画鑑賞推進事業）

第24回TAMA NEW WAVEコンペティ
ション

　今年の応募数195作品の中から実行委員が
選んだノミネート作品を一挙上映し、グラン
プリを発表します。

永山公民館ベルブホール

「くじらびと」の放映

恒例の団地団企画、ゲストたちによる
トーク

80年代－90年代輝く俳優
　このプログラムは、永山公民館で配布する
チラシを持参すると、当日券800円のところ
500円でご覧いただけます。

「Wの悲劇」「つぐみ」の上映

「ニンゲン合格」「どついたるねん」の上映

18日
㈯

関戸公民館ヴィータホール

18日
㈯

19日
㈰

21日
㈫
22日
㈬

第15回TAMA映画賞授賞式
 　豪華ゲストをお招きし、華やかな授
賞式を行います。

　登壇情報などのプログラムの詳細につい
ては、TAMA映画フォーラム実行委員会 URL
https://www.tamaeiga.org をご覧くださ
い。

パルテノン多摩大ホール

25日
㈯


