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　１月１日号の原稿受け付けは11月20
日㈪〜28日㈫です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
健康体操ひまわりd月3回水曜日9:３0

〜11:３0b和田中学校クラブハウスt

楽しく健康になりたい方s入会金（無
料）、月会費（2,000円）備考無料体験に
参加してみませんか？　体が軽くなり
変化に気付き、若々しい毎日を送りま
せんかi☎080（1198）３886松尾
多摩ラージd週8回（木曜日中心）12:３0
〜15:00b総合体育館t卓球の多少の経
験者s入会金（2,000円）、１回（100円）
備考ラージボール使用の生涯スポー
ツとしての卓球i☎090（49３2）62３8河
合

催し案内
グレイターズクラブ大人の塗り絵展覧

会d11/2３㈷〜28㈫b京王聖蹟桜ヶ丘
SC�5階ブリッジギャラリーs無料備
考最終日は17:00までiグレイターズ
クラブ大人の塗り絵☎（３89）6３41小田
着付け無料講習会d11/28㈫、12/8㈮�
・22㈮、各14:00〜16:00b関戸公民館
和室2s無料備考初心者大歓迎。気軽
にご参加ください！�着物を着てお出
かけしましょうi着物着付けサークル
愛☎090（929３）5985加藤
朗読クラブ＜風

ふうゆう

遊＞～秋
あきふゆ

冬の朗読会～
d11/29㈬1３:３0（1３:00開場）b永山公
民館視聴覚室s無料備考定員40人（要
予約）。6人の女性の朗読と講師草野
裕氏の朗読をi朗読クラブ＜風遊＞☎

090（1426）585３望月
読み語り「物集女」トムハウスにてd 

12/1㈮1３:３0（1３:00開場）bT
ト ム

OM�H
ハ

O�
U
ウ ス

SE第1音楽室s無料備考冬の午後、
のんびりと読み語りをお楽しみくださ
いi読み語り「物

も づ め

集女」☎090（1810）90�
59小川明子
ひとあし早いクリスマスのおくりもの
d12/10㈰14:00bパルテノン多摩大ホ
ールs指定席（３,000円）、自由席（2,0�
00円）、中学生以下（1,000円）備考宮澤
賢治没後90年・ミュージカル「ゆきわ
たり」他i多摩童謡友の会☎（３75）8558

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

企画展「多摩ニュータウ
ンノ色」

d11月2３日㈷〜令和6年5月ごろ
bパルテノン多摩ミュージアム

n市民とともに調査した多摩ニュータウンの団地の色の成果を展示B詳細は、パル
テノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/202３11exhibition/�参照m当
日直接会場へi パルテノン多摩☎（３75）1414

旧多摩聖蹟記念館 冬季
企画展 パルテノン多摩・
地域連携展示「牧野富太
郎と多摩」

d11月３0日㈭〜令和6年2月6日
㈫午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n植物学者・牧野富太郎と多摩地域との多様なつながりを紹介（5月に行われた特別
展「牧野富太郎と多摩」の巡回展） （公財）多摩市文化振興財団B毎週月・水曜日、
12月12日㈫・19日㈫・26日㈫、令和6年1月11日㈭・16日㈫・2３日㈫・３0日㈫は休館。
1月8日㈷は開館 101３42３m当日直接会場へi教育振興課☎（３３8）688３・v（３３7）�
7620

永山公民館サロンライト
コンサート

d12月9日㈯午後３時３0分〜4時
55分（３時15分開場）　
b永山公民館ベルブホール

c1３0人（先着順） アルバトロス（軽音楽）＝「オリーブの首飾り」他、GoAL�
（ゴスペルコーラス）＝「Joy�to�the�World」他B未就学児不可 101３451m当日直接
会場へi永山公民館☎（３３7）6661

永山公民館市民企画講座
「競技かるた教室」（全４回）

d12月10日・17日各日曜日午前
10時〜午後0時３0分・1時３0分〜
4時b永山公民館和室

c10人（申し込み先着順）B1回のみの参加可 101３３60mi � 12月1日㈮〜9日
㈯に、メールで、住所・氏名・電話番号を、永山かるた会a0011_kawano@mbn.
nifty.com・☎080（6901）３826川野へ

永山公民館市民企画講座
「動かそうカラダ　踊る 
?!ココロ」

d①12月16日㈯午前10時〜11時
３0分②令和6年1月14日㈰③2月4
日㈰、各午後2時〜4時３0分
b永山公民館①②集会室③視聴
覚室

c①③各15人②8人（いずれも申し込み先着順）s①②各500円③３00円nヨガ、触覚
書道、ボードゲーム ①後藤美和氏〔（一社）チャレンジドヨガ講師〕②池山永津子
氏〔（一社）触覚書道刻字協会代表理事〕③浅見幸佑氏〔（一社）ビーラインドプロジェ
クト代表〕 with見えない人見えづらい人見える人と、多摩市視覚障がい者福祉
協会 101３３62mi11月22日㈬から、電話またはメールで、参加希望日・住所・氏
名・電話番号を、with見えない人見えづらい人見える人と☎080（650３）３100（午後1
時〜6時）・asai３1sunsun@yahoo.ne.jp�サルワタリへ

お正月しめ縄づくり教室 d12月2３日㈯午前10時３0分〜正
午bキタカイさんぽ館創作活動
室2

t小学5年生以上c15人（申し込み先着順）s2,000円 栗山亜
あ

寿
ず

早
さ

氏（Fe
licite－フェリシテ－） 持ち帰り用の袋 101３219mi12月1日㈮午前
9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）772３へ

　暮
ら
し

丘の上収穫祭 2023 d11月2３日㈷午前11時〜午後2
時bSCSK�多摩センター（山王
下2－３）

n東京グリーンシステムズ㈱で栽培した新鮮な野菜などを日ごろの感謝を込めて販
売i 東京グリーンシステムズ㈱☎（３10）2147

多摩センターイルミネー
ション2023センターラン
ドツリー点灯式

d12月2日㈯午後３時〜4時３0分
bパルテノン大通り十字路特設
ステージ

nオープニングセレモニーとオープニングファンタジーショーBイルミネーションの
点灯は令和6年2月29日㈭までの午後4時３0分〜10時３0分（サンリオイルミネーションは
午後9時３0分まで）に実施。イルミネーションにより点灯期間が異なります 101３499�
i多摩センターイルミネーション実行委員会☎090（8946）9909

第20回「こどもからの人
権メッセージ発表会」in 
八王子

d12月2日㈯午後1時３0分〜4時
３0分（1時開場）
b南大沢文化会館主ホール（八
王子市南大沢2－27）

c500人（先着順）n多摩9市町村の小学生による人権のメッセージの発表、八王子市
立鑓水小学校金管バンドの演奏 多摩西人権啓発活動地域ネットワーク協議会、
八王子市B手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へi八王子市総務部総務課☎
042（620）7201・v042（621）1298

　環
境

TAMAサスティナブル 
・アワード2023表彰式・
講演会

d12月2日㈯正午〜午後３時３0分
b永山公民館ベルブホール

c120人（先着順）n各部門受賞者の表彰式・パネルディスカッション、講演 星
野智子氏〔（一社）環境パートナーシップ会議副代表理事〕 多摩市消費生活フォー
ラム＆エコ・フェスタ202３実行委員会B来場者には「多摩産材ヒノキのしおり」配布
予定 101３426m当日直接会場へi環境政策課☎（３３8）68３1

12月の自然観察会「もみ
じする草木」

d12月5日㈫午前10時〜正午
当日午前10時〜11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎
（３３8）688３

12月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、第2〜4火曜
日、12月29日㈮〜３1日㈰を除く
午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「冬芽」をテーマに、センダン・シナマンサク・ミズキなどの写真を展示 1011�
254i教育振興課☎（３３8）688３

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます


