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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

健
康
・
福
祉

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d12月24日㈰午前9時30分～11
時30分(9時15分から受け付け)

多摩中央公園(桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場)

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 多摩中央公園～ふんすい
橋～貝取こぶし館～瓜生見返り橋～永山北公園解散(歩程約4㎞) 帽子、タオ
ル、飲み物、ノルディックポール(貸し出し可) 多摩市スポーツ推進委員協議会
B雨天中止。運動できる服装と靴、両手の空くかばんで 1011279mi12月5日㈫
～22日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎(338)6954〔当日は☎070(1592)0571〕へ

　教
育

日本語ボランティア養成
講座(全９回)

d1月13日～3月23日の各土曜日
午前10時～正午(2月3日・24日
を除く)
b関戸公民館第2学習室

t18歳以上の市内・近郊の在住・在学者c20人(応募者多数の場合は抽選)s10,000
円(全回分。別途テキスト代あり)n外国人に日本語を教えるための基礎的知識と教
え方の実践指導 秋元美晴氏(恵泉女学園大学名誉教授)他 1013546mi12月20
日㈬までに、往復はがき往信欄裏面に住所・氏名・電話・年齢・メールアドレス、
返信欄宛名面に住所・氏名を記入の上、〒206－0011関戸4－72多摩市国際交流セン
ター「日本語ボランティア養成講座」☎(355)2118・atic@kdn.biglobe.ne.jp へ

　文
化

パルテノン多摩ミュージ
アム「古文書から歴史を
読む２０２3【多摩地域編】」
(全４回)

d2月8日・15日・22日・29日各
木曜日午前10時～11時40分
b①パルテノン多摩会議室3・4
②オンライン

t古文書解読経験者(中級以上)c①30人②100人(いずれも応募者多数の場合は抽
選)s3,500円(全回分) 岩橋清美氏(國學院大學准教授)mi 12月22日㈮必着
の、インターネット手続きまたは往復はがき往信欄裏面に住所・氏名(ふりがな)・
電話番号・受講方法、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し、〒206－0033落合2－35
パルテノン多摩☎(375)1414・ https://www.parthenon.or.jp/event/202402 
komonjo へ

　ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d12月17日㈰午前9時30分～11
時30分b総合体育館第2スポー
ツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニスほか
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動で

きる服装で 1008729m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(338)6954
スローヨガ～ヨガの呼吸
で心と体のバランスを整
えましょう～(全６回)

d1月12日・26日、2月9日・16
日、3月8日・22日、各金曜日午
後6時～7時b二幸産業・NSP
健
けん

幸
こう

福祉プラザ多目的フロア

t中学生以上c25人(応募者多数の場合は抽選)s4,800円 寺澤やよい氏(全米ヨ
ガアライアンス認定200時間ヨガインストラクター)B詳細は、要問い合わせ
12月23日㈯必着i二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303

総合体育館第４期自主事
業教室(1～3月)

b総合体育館 n幼児・児童＝チアダンス・体育スクール・フットサル、児童＝K－POP、大人＝ヨ
ガ・Z

ズ ン バ

UMBA・ピラティスなどB詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com/ 
参照または要問い合わせmi12月12日㈫から、直接、総合体育館☎(374)2313へ

　暮
ら
し

こどもも大人も楽しめる
K
ク プ カ

PKAのクリスマス紙芝
居シアター

d12月16日㈯午前11時～11時25
分・11時35分～正午　
b中央図書館活動室1

c各40人(先着順)n季節の紙芝居 恵泉女学園大学平和紙芝居研究会KPKA 
1013409m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

拉致問題を考える講演会
とコンサートの集い

d12月17日㈰午後1時～3時50分
(0時30分開場)b浅草公会堂(台
東区浅草1－38－6)

c800人(申し込み先着順) 蓮池薫氏(新潟産業大学経済学部特任教授) 全国
人権擁護委員連合会などmi12月11日㈪までに、メールまたはファクシミリで、東
京都人権擁護委員連合会☎03(5363)3081・v03(5363)3076・ajinken01_tokyo_
moj_bal@i.moj.go.jp へ

日野法人会　新春講演会 d1月10日㈬午後3時30分～5時
b京王プラザホテル八王子(八
王子市旭町14－1)

c250人(申し込み先着順)n人生マウンテン(山)ありバレー(谷)あり。自身の体験
を基に語る、人生への応援メッセージ！ ルー大柴氏(タレント、俳優)mi1月5
日㈮までに、電話で、(公社)日野法人会☎042(593)9900へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

d2月17日㈯午前9時30分～11時30
分(9時集合)b総合体育館第１ス
ポーツホールtネオテニスを１回
以上体験したことがある方c16チ
ーム(申し込み先着順)持ち物室内
用運動靴、飲み物主催スポーツ推
進委員協議会B詳細は、市役所第
二庁舎2階スポーツ振興課・総合
体育館で配布の申し込み用紙参照
ID 1013547mi12月18日㈪～１月
21日㈰に、ファクシミリまたは直
接、申し込み用紙を、スポーツ振
興課☎(338)6954・v(371)3711へ

(12月17日・1月21日 に 開 催 の、
ニュースポーツ体験教室でも申し
込み可)

d１月24日㈬、２月１日㈭・７日
㈬・14日㈬・21日㈬・28日㈬、各
午後６時30分～９時b関戸公民館
第２学習室t全回参加できる、真
剣に創業を考えている方・創業し
て間もない方c10人(応募者多数
の場合は選考)s6,400円n創業に
向けての心構え、創業のための基
礎知識、事業計画発表、資金計画
相談など講師金成祐行氏(税理士
法人かなり＆パートナーズ代表税
理士)協力多摩信用金庫 ID1005604 
mi１月12日㈮までに、電話で、
経済観光課☎(338)6867へ

ネオテニス
フレンドカップ

～夢の実現を
応援します！～
多摩市志

こころざし

創業塾

���

　「大手通販サイトから『不正ア
クセスが確認されました。至急、
情報確認してください』とメー
ルが来た。驚いてメールのリン
クをクリックし、個人情報を入
力したら、カードを不正利用さ
れてしまった」という被害が相
次いでいます。これは、大手通
販サイトをかたって偽サイトに
誘導する偽メールです。銀行や
携帯電話会社をかたる偽メール
や偽SMSも増えています。
　被害を防ぐには「メールやS 
MS内のURLはクリックしない 

！」が原則です。もしアクセス
してしまったとしても、個人情
報は入力しないでください。
　問い合わせが必要な場合は、
メール内の連絡先ではなく、必
ず公式サイトやアプリ・正規の
サポート窓口に連絡しましょう。
相談日月～金曜日、第１・３土
曜日(第１・３木曜日、祝日、
年末年始を除く)相談時間午前
９時30分～正午、午後１時～４
時 ID 1003281i消費生活センタ
ー消費者相談室(ベルブ)☎(374) 
9595

そのメール・SMS、偽物かも！～URLはクリックしないで！～

 全６回

9たま広報2023年（令和5年）12月5日号 健康だより（受診相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」

　１月20日号の原稿受け付けは12月５
日㈫〜12日㈫です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
トリム体操　スカイクラブd毎週木曜

日10:00〜11:45b武道館ほかt女性s

入会金（無料）、月会費（2,000円）備考
無料体験ありi☎（３３9）0745谷村治子
岳精流永山詩吟の会d毎月第１・３土
曜日1３:15〜15:45b永山公民館tどな
たでもs入会金（1,000円）、月会費（３,000
円）備考見学歓迎i☎090（7946）0３00藤
村

催し案内
詩吟無料講習会　日本詩吟学院岳智会
多摩支部d12/9・16各土曜日1３:00〜
16:00b関・一つむぎ館第3会議室s無
料備考気軽にご参加ください。初心者
も大歓迎i岳智会多摩支部☎090（2440）�

9３16伊集院
19周年211回参加型「うたごえランド」
d12/10㈰14:３0〜16:00（14:00開場）b
永山公民館ベルブホールs1,000円備
考ゲスト：金子睦氏（シャンソン歌手）
iうたごえランド☎（３71）7３97石橋
津軽三味線発表会d12/10㈰19:15〜
20:３0（19:00開場）b関戸公民館ヴィー
タホールs無料i津軽三味線咲乃会☎
090（740３）1657大竹
☆レイドバック☆クリスマスコンサー
トd12/17㈰14:00〜15:00b多摩八角
堂s無料備考アコースティックギター
の伴奏でカーペンターズを歌いますi

☆レイドバック☆am.crane110３@

hotmaiℓ.co.jp�鶴岡
トリニテクリスマス　コンサートd 

12/24㈰14:00〜16:00b永山公民館ベ
ルブホールs市内在住者無料、一般
500円備考フルート&サックス&ピア
ノによるコンサートiリビエールドピ
エールamarie.berℓioz.touℓouse@
gmaiℓ.com�町田幸子
第45回多摩市交流＆中学生卓球大会
d1/14㈰b総合体育館第1スポーツホ
ールs中学生500円、その他1,000円備
考市内在住・在勤・在学者、連盟登録
者対象。男女の各個人戦。申し込み締
め切りは12/15㈮i多摩市卓球連盟☎
090（6164）5198菊地

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時〜午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分i☎（３75）0909

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
12/10㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （371）2760

12/17㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2多摩メディカルビルデ
ィング2階 （373）7755

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID10027３1

多摩市新型コロナ電話相談	 	
☎（376）9111
d月〜金曜日午前９時〜正午・午後
１時〜５時（祝日を除く）備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく
ださい ID 1002609i健康推進課☎
（３76）9111

放射線の測定・検査結果（７月～
10月分）をお知らせします
　毎月１回の空間線量の測定結果は、
毎時0.0３〜0.05マイクロシーベルト
の範囲で、自然環境中の放射線レベ
ルで推移しています。食品検査・給
食検査はすべて基準値以下でした。

結果の詳しい内容は、公式ホームペ
ージをご覧ください。
ID1002３48i環境政策課☎（３３8）68３1�
・v（３３8）6857

胃がん検診（バリウム）・肺がん
検診
d２月21日㈬、３月８日㈮t40歳以
上csn右表のとおり注意事項今回
は胃がん検診（内視鏡）の実施なし。
対象は令和６年３月３1日時点の年齢。
①②の同日受診可。令和４年度に胃
がん検診（内視鏡）を受診した方は①
は受診不可。必要事項の記載がない
場合や当日の体調などにより検診を
受けられない場合あり。胃・肺の病
気の治療中または経過観察中の方な
どは対象外の場合あり。自分で立っ
ていられない・車イスの方は受診不

可備考応募者多数の場合は抽選。申
し込み結果は１月中旬ごろ郵送予定。
はがきは１人１枚。詳細は、公式ホ
ームページ参照または要問い合わせ
ID 100280３mib12月５日㈫〜15日
㈮必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたははがきで、
「（①②の希望する検診名）申込」・検
診希望日（第２希望まで）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電

話番号、生活保護を受給中の方は 、
高度難聴の方はその旨とファクシミ
リ番号、②を希望する場合で50歳以
上の方は喫煙指数（１日の喫煙本数
×喫煙年数）・アスベスト下での作
業歴を記入し、〒206－0011関戸４
－19－５健康推進課（健康センター）
☎（３76）91３9・v（３71）12�
３5へ

　国の方針や現在の予約状況を踏まえ、聖蹟桜ヶ丘会場で実施している
集団接種は令和5年12月27日㈬で終了します。以降、３月末までに接種
を希望する方は、市内の個別接種実施医療機関をご予約ください。予約
方法やその他最新情報は、公式ホームページをご覧ください。
ID1002575i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンタ
ー☎042（３1３）700３（日曜日・祝日を除く午前9時〜午後5時）・
v042（３1３）7754

検診名 定員 金額 内容
①胃がん検診（バリウム） 各45人 900円 問診・胃部X線検査（バリウム）

②肺がん検診 各80人 700円 質問・胸部X線検査・喀
かくたん
痰細胞診検査（ハイ

リスク者のみ）

インターネットでの
申し込みはこちらから▶

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


