
2023年（令和5年）12月20日号 たま広報2 多摩市のおすすめ公園５選

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

多摩市のおすすめ公園5選　市の公園には、大型遊具・バスケットゴールなどたくさんの種類の遊具があります。日々笑顔であふれる公園を
厳選し、子どものおすすめポイントと合わせて5カ所紹介！　冬休みはぜひ公園で思い出を作ってみませんか？
※施設を利用される方は出来る限り公共交通機関をご利用ください

愛宕第４公園愛宕第４公園

とちのき公園とちのき公園

一ノ宮公園一ノ宮公園

落合南公園落合南公園

大谷戸公園大谷戸公園
　大型の複合遊具で自由に遊んじゃおう！
　広い芝生では思いっ切り走り回ろう。
　さらにはキャンプもできちゃう！
　遊び方は無限大。家族
みんなで自然体験！
住所連光寺５－17－１
アクセス京王バス＝聖ヶ丘二丁
目バス停下車徒歩約7分、
春日神社バス停
下車徒歩約8分

　ロケットが公園のシンボル！
　ロケットに乗って出発！
　他にも水路で生き物観察や

山道で山登り！？
　遊んで学べて一石二鳥！

住所愛宕４－62－１
アクセス京王バス＝
愛宕四丁目バス停
下車徒歩約３分

　バスケット・サッカーゴールがあって
思いっ切りボールで遊べちゃう。さらに、回る
遊具や不思議な形の滑り台も！　砂場はフェンスに
囲まれているので安心！　家族みんなで汗を流そう！
住所落合３－30
アクセス京王バス＝青木葉公園バス停
下車徒歩約２分

　気持ちのいい芝生にレジャーシートを敷い
てピクニック！　川の音を聞きながら
ゆっくりと心地よいひと時を。
　川を渡る電車も見られるので電車好
きにはぴったり。帰りには少し寄り
道してショッピングも！
住所一ノ宮1049地先
アクセス京王線聖蹟
桜ヶ丘駅下車徒歩約７分

　丘を駆け上がると大きな木製遊具が！
　他にもターザンロープや新しくなった
遊具で思いっ切り遊び尽くそう！　丘を
駆け回った子どもは、夜にはぐっすりと
眠れちゃうかも！？
住所豊ヶ丘２－34
アクセス京王バス＝
とちのき公園入口
バス停下車徒歩約３分

ロケットに乗って
宇宙へ出発！

ちょっぴり
おやつタイム♪

パパとママが
いつもより

わらってくれる！

きれいな遊具
がいっぱい！

何で遊ぶか
まよっちゃうなぁ

i紙面について＝秘書広報課☎(338)6812、公園について＝公園緑地課☎(338)6827、大谷戸公園キャンプ練習場について＝スポーツ振興課☎(338)6954

おっきな遊具で
大冒険！

お花がいっぱいで
きれいだなぁ

広いはらっぱで
おにごっこ！

遊び方は
無限大！

思いっ切り
シュートが打てる
のって最高!!
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さん（連光寺小学校）月のごみ減量標語12 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

令和６年１月１日㈷から使える
「ひとり親家庭等医療費助成制度
医療証」を12月25日㈪に発送しま
す
　現況届の提出がまだ済んでいない
対象者の方は至急提出してください。
現況届を提出済みで、1月４日㈭を
過ぎても医療証が届かない場合は、
ご連絡ください。
ID1003467i子育て支援課☎(338)68 
51・v(372)7988

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査(内科、産婦健康
診査)、１歳６カ月児健康診査(内科、
歯科)、３歳児健康診査(内科、歯
科)持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID 10034 
33ib健康推進課(健康センター)☎

(376)9177

妊婦歯科健康診査

d１月24日㈬午後１時20分～２時50
分t妊娠している方c20人(申し込
み先着順)n歯科医による歯科診察 
・歯みがき指導、かかりつけ歯科の
案内、唾液検査持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、いつも使っている
歯ブラシ備考随時受け付け ID1003405 
mib電話または直接、健康推進課

(健康センター)☎(376)9177へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d１月19日㈮午後２時～３時t令和
５年３月～６月生まれの子どもがい
る方c12人(申し込み先着順)持ち物
母子健康手帳(親子健康手帳)、筆記
用具など備考試食あり。受講経験者
は受講不可。第２子以降も受講可 ID
1003426mib12月22日㈮から、電
話または直接、健康推進課(健康セ
ンター)☎(376)9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d１月13日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人(申し込
み先着順)保育３人(１歳６カ月児以
上。申し込み先着順)ID1012750mi 

12月23日㈯から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

(357)5105・URLhttp://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

子育て支援者スキルアップ研修「子ども
の気になる行動の理解と対応～ＡＢＣ
分析と機能分析に基づいて～」(全２回)
d１月13日・27日各土曜日午後１時
～３時b子ども家庭支援センター

「たまっこ」活動室t子育て支援関係
機関・法人・団体などで就労中・活
動中の方などc18人(申し込み先着
順)講師若松育子氏(島田療育セン
ター臨床心理科公認心理師)ID1013 
661mi12月22日㈮から、電話また
はメールで、子ども家庭支援センタ
ー「たまっこ」子育てひろば・一時保
育事務室☎(375)0104・ainfo@ta 
makko.jp へ

多摩モノレール　お得な１日乗
車券を販売！
販売期間１月31日㈬まで販売場所多
摩モノレール多摩センター駅改札窓
口ほかsたまモノこどもとおとなの
ワンデーパス(小学生1人・大人1人)
＝900円、たまモノこどもワンデー
パス(小学生)＝200円備考詳細は、
多摩モノレール URLhttps://www.ta 
ma-monorail.co.jp/ 参照i多摩都
市モノレール㈱☎042(526)7800

東京ヴェルディ「バレーボール＆
３ｘ３バスケットボール体験会」
d１月27日㈯午前10時～正午(午前
９時30分から受け付け)b総合体育
館第１スポーツホールt市内在住・
在学の小学生c40人(応募者多数の
場合は抽選)持ち物室内用運動靴 ID
1013642mi12月20日㈬～1月15日
㈪午後11時59分に、インターネット
手 続 き で、東 京 ヴ ェ ル デ ィ ㈱ URL
https://tayori.com/form/d8e483
2462fb9fb07728f631098523df19a
aa803/・☎044(946)3183
へ

高齢者の「障害者控除対象者認
定書」をご申請ください
　障害者手帳などがなくても同等の
状態であると確認できれば、確定申
告などにより障害者控除を受けられ
る認定書を発行しています。
t令和５年12月31日時点で65歳以上
の、要介護認定１～５度を受け、認
知症および身体の障害が一定の基準
に該当する方(介護保険の認定調査
資料などを基に審査。所得税や住民
税が非課税の場合は申請不要)備考
申請書は公式ホームページに掲載の
他、市役所１階高齢支援課で配布 ID
1002880mi郵送または直接持参で、
申請書を、〒206－8666高齢支援課
☎(338)6846へ

うんどう教室(１月～３月)

d①１月11日、２月１日、３月７日、
各木曜日午前10時～11時②１月11日、
２月８日、３月14日、各木曜日午前
10時30分～11時30分b①乞田・貝取
ふれあい広場公園(雨天時は公園周
辺で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考動きやすい靴と服
装で ID 1012145m当日直接会場へi

高齢支援課☎(338)6924

認知症サポーターステップアッ
プ講座～私ができることを　私
らしく支援する！～
d１月23日㈫午前10時～午後０時15
分b中央図書館活動室１t認知症サ
ポーター養成講座受講者c45人(先
着順)講師認知症疾患医療センター

(桜ヶ丘記念病院)スタッフ他持ち物
オレンジカードまたはオレンジリン
グ、筆記用具 ID 1013634m当日直接
会場へi高齢支援課☎(338)6846・

v(371)1200

ＴＡＭＡフレイル予防プロジェ
クト「フレイル予防測定会」
d１月20日㈯午前10時～正午bから
きだ菖蒲館ホールtおおむね65歳以
上n簡単な問診･測定(片足立ち時間、
歩く速度など)、簡単な体操・脳ト
レ持ち物上履き、飲み物主催唐木田
コミュニティセンター運営協議会共
催国士舘大学、多摩市備考動きやす
い靴と服装で ID 1012713m当日直接
会場へiからきだ菖蒲館☎(338)6333、
高齢支援課☎(338)6924

傍聴

●�令和６年１月多摩市教育委員会定
例会

d１月９日㈫・22日㈪午後２時b教
育委員会会議室(ベルブ５階)c各10
人(先着順)n付議案件の報告・決定
などについて備考日時・場所は変更
する場合あり。事前に要問い合わせ
ID 1005473m当日直接会場へi教育
振興課☎(338)6872

その他

●�公民館・TAMA女性センター�・
消費生活センターの利用者懇談会

d①１月19日㈮午後７時～９時②20
日㈯午前10時～正午b①関戸公民館
大会議室②永山公民館ベルブホール
c①60人②80人(いずれも先着順)備
考いずれか都合の良い日に出席。た
だし、TAMA女性センター登録団
体は①、消費生活センター登録団体
は②に出席 ID 1003194m当日直接会
場へi永山公民館☎(337)6661、関
戸公民館☎(374)9711、TAMA女性
センター☎(355)2110、消費生活セ
ンター☎(337)6610

　宮崎駿初監督作品の「未来少年
コナン」を特別編集した劇場版や、
アイスランド絵本「まっくらやみ
のかいぶつ」の読み聞かせ(スクリ
ーン上映)、アイスランド短編映
画など親子で楽しめる作品を無料
で上映します。
d２月３日㈯・４日㈰b関戸公民
館ヴィータホール他c映画上映プ
ログラム(全８回)＝各220人、５
歳～小学生対象のワークショップ

(全６回)＝各10人(いずれも応募

者多数の場合は抽選)n幼児・小
学生・親子向けの映像上映、盲導
犬デモンストレーション、ギフト
カード作成ワークショップ、地元
高校生のセレクトショップ、多摩
中チャレンジ部のハチミツ販売、
ラスカルコラボスイーツ販売、ア
ニメ制作過程の複製画展示など
備考詳細は、公式ホームページ
または市役所第二庁舎２階経済観
光課・市内公共施設で配布のチラ
シ参照。車いすでの入場可 ID1006 

552mi１月10日㈬までに、公式
ホームページのインターネット手
続きで、経済観光課☎(338)6909・ 
v(337)7659へ〔当選者
には１月18日㈭ごろに
メールで連絡〕

 せいせき桜ヶ丘　ラスカル子ども映画祭 せいせき桜ヶ丘　ラスカル子ども映画祭


