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2023年（令和5年）12月20日号 たま広報2 多摩市のおすすめ公園５選

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

多摩市のおすすめ公園5選　市の公園には、大型遊具・バスケットゴールなどたくさんの種類の遊具があります。日々笑顔であふれる公園を
厳選し、子どものおすすめポイントと合わせて5カ所紹介！　冬休みはぜひ公園で思い出を作ってみませんか？
※施設を利用される方は出来る限り公共交通機関をご利用ください

愛宕第４公園愛宕第４公園

とちのき公園とちのき公園

一ノ宮公園一ノ宮公園

落合南公園落合南公園

大谷戸公園大谷戸公園
　大型の複合遊具で自由に遊んじゃおう！
　広い芝生では思いっ切り走り回ろう。
　さらにはキャンプもできちゃう！
　遊び方は無限大。家族
みんなで自然体験！
住所連光寺５－17－１
アクセス京王バス＝聖ヶ丘二丁
目バス停下車徒歩約7分、
春日神社バス停
下車徒歩約8分

　ロケットが公園のシンボル！
　ロケットに乗って出発！

　他にも水路で生き物観察や
山道で山登り！？

　遊んで学べて一石二鳥！
住所愛宕４－62－１
アクセス京王バス＝
愛宕四丁目バス停
下車徒歩約３分

　バスケット・サッカーゴールがあって
思いっ切りボールで遊べちゃう。さらに、回る
遊具や不思議な形の滑り台も！　砂場はフェンスに
囲まれているので安心！　家族みんなで汗を流そう！
住所落合３－30
アクセス京王バス＝青木葉公園バス停
下車徒歩約２分

　気持ちのいい芝生にレジャーシートを敷い
てピクニック！　川の音を聞きながら
ゆっくりと心地よいひと時を。
　川を渡る電車も見られるので電車好
きにはぴったり。帰りには少し寄り
道してショッピングも！
住所一ノ宮1049地先
アクセス京王線聖蹟
桜ヶ丘駅下車徒歩約７分

　丘を駆け上がると大きな木製遊具が！
　他にもターザンロープや新しくなった
遊具で思いっ切り遊び尽くそう！　丘を
駆け回った子どもは、夜にはぐっすりと
眠れちゃうかも！？
住所豊ヶ丘２－34
アクセス京王バス＝
とちのき公園入口
バス停下車徒歩約３分

ロケットに乗って
宇宙へ出発！

ちょっぴり
おやつタイム♪

パパとママが
いつもより

わらってくれる！

きれいな遊具
がいっぱい！

何で遊ぶか
まよっちゃうなぁ

i紙面について＝秘書広報課☎(338)6812、公園について＝公園緑地課☎(338)6827、大谷戸公園キャンプ練習場について＝スポーツ振興課☎(338)6954

おっきな遊具で
大冒険！

お花がいっぱいで
きれいだなぁ

広いはらっぱで
おにごっこ！

遊び方は
無限大！

思いっ切り
シュートが打てる
のって最高!!
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さん（連光寺小学校）月のごみ減量標語12 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

令和６年１月１日㈷から使える
「ひとり親家庭等医療費助成制度
医療証」を12月25日㈪に発送しま
す
　現況届の提出がまだ済んでいない
対象者の方は至急提出してください。
現況届を提出済みで、1月４日㈭を
過ぎても医療証が届かない場合は、
ご連絡ください。
ID1003467i子育て支援課☎(338)68 
51・v(372)7988

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査(内科、産婦健康
診査)、１歳６カ月児健康診査(内科、
歯科)、３歳児健康診査(内科、歯
科)持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID 10034 
33ib健康推進課(健康センター)☎

(376)9177

妊婦歯科健康診査

d１月24日㈬午後１時20分～２時50
分t妊娠している方c20人(申し込
み先着順)n歯科医による歯科診察 
・歯みがき指導、かかりつけ歯科の
案内、唾液検査持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、いつも使っている
歯ブラシ備考随時受け付け ID1003405 
mib電話または直接、健康推進課

(健康センター)☎(376)9177へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d１月19日㈮午後２時～３時t令和
５年３月～６月生まれの子どもがい
る方c12人(申し込み先着順)持ち物
母子健康手帳(親子健康手帳)、筆記
用具など備考試食あり。受講経験者
は受講不可。第２子以降も受講可 ID
1003426mib12月22日㈮から、電
話または直接、健康推進課(健康セ
ンター)☎(376)9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d１月13日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人(申し込
み先着順)保育３人(１歳６カ月児以
上。申し込み先着順)ID1012750mi 

12月23日㈯から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

(357)5105・URLhttp://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

子育て支援者スキルアップ研修「子ども
の気になる行動の理解と対応～ＡＢＣ
分析と機能分析に基づいて～」(全２回)
d１月13日・27日各土曜日午後１時
～３時b子ども家庭支援センター

「たまっこ」活動室t子育て支援関係
機関・法人・団体などで就労中・活
動中の方などc18人(申し込み先着
順)講師若松育子氏(島田療育セン
ター臨床心理科公認心理師)ID1013 
661mi12月22日㈮から、電話また
はメールで、子ども家庭支援センタ
ー「たまっこ」子育てひろば・一時保
育事務室☎(375)0104・ainfo@ta 
makko.jp へ

多摩モノレール　お得な１日乗
車券を販売！
販売期間１月31日㈬まで販売場所多
摩モノレール多摩センター駅改札窓
口ほかsたまモノこどもとおとなの
ワンデーパス(小学生1人・大人1人)
＝900円、たまモノこどもワンデー
パス(小学生)＝200円備考詳細は、
多摩モノレール URLhttps://www.ta 
ma-monorail.co.jp/ 参照i多摩都
市モノレール㈱☎042(526)7800

東京ヴェルディ「バレーボール＆
３ｘ３バスケットボール体験会」
d１月27日㈯午前10時～正午(午前
９時30分から受け付け)b総合体育
館第１スポーツホールt市内在住・
在学の小学生c40人(応募者多数の
場合は抽選)持ち物室内用運動靴 ID
1013642mi12月20日㈬～1月15日
㈪午後11時59分に、インターネット
手 続 き で、東 京 ヴ ェ ル デ ィ ㈱ URL
https://tayori.com/form/d8e483
2462fb9fb07728f631098523df19a
aa803/・☎044(946)3183
へ

高齢者の「障害者控除対象者認
定書」をご申請ください
　障害者手帳などがなくても同等の
状態であると確認できれば、確定申
告などにより障害者控除を受けられ
る認定書を発行しています。
t令和５年12月31日時点で65歳以上
の、要介護認定１～５度を受け、認
知症および身体の障害が一定の基準
に該当する方(介護保険の認定調査
資料などを基に審査。所得税や住民
税が非課税の場合は申請不要)備考
申請書は公式ホームページに掲載の
他、市役所１階高齢支援課で配布 ID
1002880mi郵送または直接持参で、
申請書を、〒206－8666高齢支援課
☎(338)6846へ

うんどう教室(１月～３月)

d①１月11日、２月１日、３月７日、
各木曜日午前10時～11時②１月11日、
２月８日、３月14日、各木曜日午前
10時30分～11時30分b①乞田・貝取
ふれあい広場公園(雨天時は公園周
辺で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考動きやすい靴と服
装で ID 1012145m当日直接会場へi

高齢支援課☎(338)6924

認知症サポーターステップアッ
プ講座～私ができることを　私
らしく支援する！～
d１月23日㈫午前10時～午後０時15
分b中央図書館活動室１t認知症サ
ポーター養成講座受講者c45人(先
着順)講師認知症疾患医療センター

(桜ヶ丘記念病院)スタッフ他持ち物
オレンジカードまたはオレンジリン
グ、筆記用具 ID 1013634m当日直接
会場へi高齢支援課☎(338)6846・

v(371)1200

ＴＡＭＡフレイル予防プロジェ
クト「フレイル予防測定会」
d１月20日㈯午前10時～正午bから
きだ菖蒲館ホールtおおむね65歳以
上n簡単な問診･測定(片足立ち時間、
歩く速度など)、簡単な体操・脳ト
レ持ち物上履き、飲み物主催唐木田
コミュニティセンター運営協議会共
催国士舘大学、多摩市備考動きやす
い靴と服装で ID 1012713m当日直接
会場へiからきだ菖蒲館☎(338)6333、
高齢支援課☎(338)6924

傍聴

●�令和６年１月多摩市教育委員会定
例会

d１月９日㈫・22日㈪午後２時b教
育委員会会議室(ベルブ５階)c各10
人(先着順)n付議案件の報告・決定
などについて備考日時・場所は変更
する場合あり。事前に要問い合わせ
ID 1005473m当日直接会場へi教育
振興課☎(338)6872

その他

●�公民館・TAMA女性センター�・
消費生活センターの利用者懇談会

d①１月19日㈮午後７時～９時②20
日㈯午前10時～正午b①関戸公民館
大会議室②永山公民館ベルブホール
c①60人②80人(いずれも先着順)備
考いずれか都合の良い日に出席。た
だし、TAMA女性センター登録団
体は①、消費生活センター登録団体
は②に出席 ID 1003194m当日直接会
場へi永山公民館☎(337)6661、関
戸公民館☎(374)9711、TAMA女性
センター☎(355)2110、消費生活セ
ンター☎(337)6610

　宮崎駿初監督作品の「未来少年
コナン」を特別編集した劇場版や、
アイスランド絵本「まっくらやみ
のかいぶつ」の読み聞かせ(スクリ
ーン上映)、アイスランド短編映
画など親子で楽しめる作品を無料
で上映します。
d２月３日㈯・４日㈰b関戸公民
館ヴィータホール他c映画上映プ
ログラム(全８回)＝各220人、５
歳～小学生対象のワークショップ

(全６回)＝各10人(いずれも応募

者多数の場合は抽選)n幼児・小
学生・親子向けの映像上映、盲導
犬デモンストレーション、ギフト
カード作成ワークショップ、地元
高校生のセレクトショップ、多摩
中チャレンジ部のハチミツ販売、
ラスカルコラボスイーツ販売、ア
ニメ制作過程の複製画展示など
備考詳細は、公式ホームページ
または市役所第二庁舎２階経済観
光課・市内公共施設で配布のチラ
シ参照。車いすでの入場可 ID1006 

552mi１月10日㈬までに、公式
ホームページのインターネット手
続きで、経済観光課☎(338)6909・ 
v(337)7659へ〔当選者
には１月18日㈭ごろに
メールで連絡〕
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市税の督促状が届いたのにそのまま放置していませんか？　市役所では納税相談をいつでも受け付けています。まずはお電話
で構いませんのでご相談ください。 ID1011494i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6840市税の納付が困難な方へ

無料申告相談（要事前予約。午
後に当日受け付け枠あり）
d１月22日㈪～25日㈭①午前９時30
分～午後４時30分②１時30分～４時
30分（いずれも４時まで受け付け）b
市役所西第１～３会議室t市内在住
者c①各96人（申し込み先着順）②各
60人（当日先着順）n所得税・復興特
別所得税・個人消費税などを税理士
に相談持ち物前年の申告書の控え、
源泉徴収票など申告に必要な書類、
マイナンバーカードなどの個人番号
確認書類、運転免許証などの本人確
認書類、あらかじめ集計した医療費
控除の明細書（医療費控除を受ける
方のみ）備考相談時間は１人30分。

土地 ・建物・株式などの譲渡所得、
相続、贈与の相談は不可。相談者以
外への申告書の配布不可 ID 10018 
27m①１月10日㈬午前９時から、イ
ンターネット手続きまたは電話で、
東京税理士会 URLhttps://coubic.
com/hinozei/booking_pages 
#pageContent・事前申し込み専
用電話☎03（6745）6350へ②当日直接
会場へ（当日午後１時から整理券を
配布）i東京税理士会日野支部☎
080（6068）4760

令和６年度固定資産税（償却資
産）申告のお願い
　市内に土地と家屋以外の事業用償
却資産がある方は、毎年１月１日（賦
課期日）現在の償却資産について、

償却資産申告書の提出をお願いしま
す。
d１月４日㈭～31日㈬備考昨年度の
申告内容と同じ方や資産無しの方も
要申告。詳細は、eLTAXURLhttp://
www.e l tax . l ta .go . jp 参 照 ID
1001873i償却資産に関すること＝
市役所課税課☎（338）6838、eLTAX
に関すること＝eLTAXヘルプデス
ク☎（0570）081459〔つながらない場
合は、☎03（5521）0019〕

ひじり館①事務局長②コミュニ
ティスタッフ
募集人数①１人②時間勤務＝１人、
夜間勤務＝２人tボランティア活動
に理解があり、徒歩または自転車で

通勤可能な市内在住者で、①パソコ
ン・インターネットに詳しい方②基
本的なパソコン操作ができる方業務
内容日常的な施設管理、事務処理採
用日４月１日㈪備考詳細は、１月６
日㈯から、ひじり館で配布の募集要
項参照 ID 1003173mi１月６日～31
日㈬の午前10時～午後８時〔18日㈭
を除く〕に、直接、ひじり館☎（389） 
2211・v（389）2212へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは、当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（389）4196
●新春コンサート2024
d１月21日㈰午後１時～３時30分b
ホール出演地域の音楽愛好家８団体

多摩市自治基本条例改正案（素案）

　誰もがつながり合える多世代型コミュニ
ティの実現を目指して、協

きょう

創
そう

の考え方を示
す「多摩市自治基本条例改正案（素案）」をま
とめました。
ID1013551申込期限１月18日㈭必着i〒206
－8666市役所3階企画課☎（338）6813・v（3 
37）7658

多摩市障がい者（児）福祉計画（素案）

　障害福祉施策の基本的な方向性や障害福
祉サービスなどの目標などを定めた「多摩
市障がい者（児）福祉計画（素案）」をまとめ
ました。
その他の閲覧・回収箱設置場所二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ ID 1013641申込期間12
月20日㈬～１月10日㈬必着i〒206－8666
市役所１階障害福祉課☎（338）6847・v（37 
1）1200

多摩市犯罪のない安全なまちづく
り推進計画（素案）

　平成20年10月に「多摩市犯罪のない安全な
まちづくり条例」を制定し、この条例に基づ
き平成21年に本計画を策定しました。５年
計画のため、今回３回目の改定を行います。
ID 1013535申込期間12月20日㈬～１月19日
㈮必着i〒206－8666市役所２階防災安全
課☎（338）6802・v（339）7422へ

多摩市耐震改修促進計画改定（素案）

　市の防災対応力の強化を図るため、耐震
化の新たな目標などを定めた「多摩市耐震
改修促進計画（素案）」をまとめました。
ID 1013644申込期間12月22日㈮～１月15日
㈪必着i〒206－8666市役所東庁舎２階都
市計画課☎（338）6817・v（339）7754

モノレール沿線まちづくり構想（素案）

　令和３年12月に選定されたモノレール延
伸ルート案を基に、モノレール沿線のまち
づくりを検討するため、令和４年８月に町
田市と共に「多摩都市モノレール町田方面延
伸 沿線まちづくり検討会」を設置しました。
検討会は全６回実施し、「モノレール沿線ま
ちづくり構想（素案）」をまとめました。
その他の閲覧・回収箱設置場所T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE 
ID 1013558申込期間12月20日㈬～１月19日
㈮消印有効i〒206－8666市役所東庁舎２
階都市計画課☎（338）6856・v（339）7754

第９期多摩市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画（令和６～８年度）
（素案）

　令和６～８年度の高齢者施策や介護保険
制度の円滑な実施などを定めた「第９期多
摩市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画（素案）」をまとめました。
その他の閲覧・回収箱設置場所市 役 所１階
介護保険課、二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ ID 1013626申込期間12月21日㈭～１月
17日㈬必着i〒206－8666市役所１階高齢
支援課☎（338）6923・v（371）1200
●市民説明会を開催します
d①１月10日㈬午後７時～８時30分②13日
㈯午前10時～11時30分b①関戸公民館第２
学習室②市役所西第１会議室c各20人（申
し込み先着順）備考手話通訳・要約筆記あ
り ID 1013626m１月５日㈮午後５時までに、
電話またはファクシミリで、高齢支援課☎

（338）6923・v（371）1200へ（ファクシミリ
の場合、送信後に要電話連絡）

〔共通事項〕
閲覧・回収箱設置場所各担当課、市役所第二庁舎１階行政資料室、中央図書館、多摩センタ
ー駅出張所、永山・関戸各公民館（公式ホームページでも閲覧可）備考意見募集期間中、
本件に関する「市政への提言」などは、パブリックコメントとして取り扱い、原則として個
別回答はしません。記入漏れ、電話・口頭での意見は、パブリックコメントとして取り扱
いません。意見は住所・氏名などを除き公開する場合ありm公式ホームページのインター
ネット手続き・郵送・ファクシミリ・直接持参または各回収箱への投

とうかん

函で、「ご意見をお寄
せいただく計画などの名称」・住所・氏名・意見を記入し、各担当課へ（ファクシミリの場
合、送信後に要電話連絡）

皆さんのご意見を募集します！

パブリックコメント募集
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市税の督促状が届いたのにそのまま放置していませんか？　市役所では納税相談をいつでも受け付けています。まずはお電話
で構いませんのでご相談ください。 ID1011494i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6840市税の納付が困難な方へ

無料申告相談（要事前予約。午
後に当日受け付け枠あり）
d１月22日㈪～25日㈭①午前９時30
分～午後４時30分②１時30分～４時
30分（いずれも４時まで受け付け）b
市役所西第１～３会議室t市内在住
者c①各96人（申し込み先着順）②各
60人（当日先着順）n所得税・復興特
別所得税・個人消費税などを税理士
に相談持ち物前年の申告書の控え、
源泉徴収票など申告に必要な書類、
マイナンバーカードなどの個人番号
確認書類、運転免許証などの本人確
認書類、あらかじめ集計した医療費
控除の明細書（医療費控除を受ける
方のみ）備考相談時間は１人30分。

土地 ・建物・株式などの譲渡所得、
相続、贈与の相談は不可。相談者以
外への申告書の配布不可 ID 10018 
27m①１月10日㈬午前９時から、イ
ンターネット手続きまたは電話で、
東京税理士会 URLhttps://coubic.
com/hinozei/booking_pages 
#pageContent・事前申し込み専
用電話☎03（6745）6350へ②当日直接
会場へ（当日午後１時から整理券を
配布）i東京税理士会日野支部☎
080（6068）4760

令和６年度固定資産税（償却資
産）申告のお願い
　市内に土地と家屋以外の事業用償
却資産がある方は、毎年１月１日（賦
課期日）現在の償却資産について、

償却資産申告書の提出をお願いしま
す。
d１月４日㈭～31日㈬備考昨年度の
申告内容と同じ方や資産無しの方も
要申告。詳細は、eLTAXURLhttp://
www.e l tax . l ta .go . jp 参 照 ID
1001873i償却資産に関すること＝
市役所課税課☎（338）6838、eLTAX
に関すること＝eLTAXヘルプデス
ク☎（0570）081459〔つながらない場
合は、☎03（5521）0019〕

ひじり館①事務局長②コミュニ
ティスタッフ
募集人数①１人②時間勤務＝１人、
夜間勤務＝２人tボランティア活動
に理解があり、徒歩または自転車で

通勤可能な市内在住者で、①パソコ
ン・インターネットに詳しい方②基
本的なパソコン操作ができる方業務
内容日常的な施設管理、事務処理採
用日４月１日㈪備考詳細は、１月６
日㈯から、ひじり館で配布の募集要
項参照 ID 1003173mi１月６日～31
日㈬の午前10時～午後８時〔18日㈭
を除く〕に、直接、ひじり館☎（389） 
2211・v（389）2212へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは、当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（389）4196
●新春コンサート2024
d１月21日㈰午後１時～３時30分b
ホール出演地域の音楽愛好家８団体

多摩市自治基本条例改正案（素案）

　誰もがつながり合える多世代型コミュニ
ティの実現を目指して、協

きょう

創
そう

の考え方を示
す「多摩市自治基本条例改正案（素案）」をま
とめました。
ID1013551申込期限１月18日㈭必着i〒206
－8666市役所3階企画課☎（338）6813・v（3 
37）7658

多摩市障がい者（児）福祉計画（素案）

　障害福祉施策の基本的な方向性や障害福
祉サービスなどの目標などを定めた「多摩
市障がい者（児）福祉計画（素案）」をまとめ
ました。
その他の閲覧・回収箱設置場所二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ ID 1013641申込期間12
月20日㈬～１月10日㈬必着i〒206－8666
市役所１階障害福祉課☎（338）6847・v（37 
1）1200

多摩市犯罪のない安全なまちづく
り推進計画（素案）

　平成20年10月に「多摩市犯罪のない安全な
まちづくり条例」を制定し、この条例に基づ
き平成21年に本計画を策定しました。５年
計画のため、今回３回目の改定を行います。
ID 1013535申込期間12月20日㈬～１月19日
㈮必着i〒206－8666市役所２階防災安全
課☎（338）6802・v（339）7422へ

多摩市耐震改修促進計画改定（素案）

　市の防災対応力の強化を図るため、耐震
化の新たな目標などを定めた「多摩市耐震
改修促進計画（素案）」をまとめました。
ID 1013644申込期間12月22日㈮～１月15日
㈪必着i〒206－8666市役所東庁舎２階都
市計画課☎（338）6817・v（339）7754

モノレール沿線まちづくり構想（素案）

　令和３年12月に選定されたモノレール延
伸ルート案を基に、モノレール沿線のまち
づくりを検討するため、令和４年８月に町
田市と共に「多摩都市モノレール町田方面延
伸 沿線まちづくり検討会」を設置しました。
検討会は全６回実施し、「モノレール沿線ま
ちづくり構想（素案）」をまとめました。
その他の閲覧・回収箱設置場所T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE 
ID 1013558申込期間12月20日㈬～１月19日
㈮消印有効i〒206－8666市役所東庁舎２
階都市計画課☎（338）6856・v（339）7754

第９期多摩市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画（令和６～８年度）
（素案）

　令和６～８年度の高齢者施策や介護保険
制度の円滑な実施などを定めた「第９期多
摩市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画（素案）」をまとめました。
その他の閲覧・回収箱設置場所市 役 所１階
介護保険課、二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ ID 1013626申込期間12月21日㈭～１月
17日㈬必着i〒206－8666市役所１階高齢
支援課☎（338）6923・v（371）1200
●市民説明会を開催します
d①１月10日㈬午後７時～８時30分②13日
㈯午前10時～11時30分b①関戸公民館第２
学習室②市役所西第１会議室c各20人（申
し込み先着順）備考手話通訳・要約筆記あ
り ID 1013626m１月５日㈮午後５時までに、
電話またはファクシミリで、高齢支援課☎

（338）6923・v（371）1200へ（ファクシミリ
の場合、送信後に要電話連絡）

〔共通事項〕
閲覧・回収箱設置場所各担当課、市役所第二庁舎１階行政資料室、中央図書館、多摩センタ
ー駅出張所、永山・関戸各公民館（公式ホームページでも閲覧可）備考意見募集期間中、
本件に関する「市政への提言」などは、パブリックコメントとして取り扱い、原則として個
別回答はしません。記入漏れ、電話・口頭での意見は、パブリックコメントとして取り扱
いません。意見は住所・氏名などを除き公開する場合ありm公式ホームページのインター
ネット手続き・郵送・ファクシミリ・直接持参または各回収箱への投

とうかん

函で、「ご意見をお寄
せいただく計画などの名称」・住所・氏名・意見を記入し、各担当課へ（ファクシミリの場
合、送信後に要電話連絡）

皆さんのご意見を募集します！

パブリックコメント募集
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 d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

アクアブルー多摩臨時休館・プ
ール長期休場のお知らせ
　電気設備点検のため、２月10日㈯
に臨時休館します。また、保守点検
などのため、プールは１月22日㈪～
２月16日㈮は利用できません。
ID 1008349iアクアブルー多摩☎

(338)7667

国民年金保険料を納付している
方へ　付加保険料を納めると老
齢基礎年金に加算されます
　月額400円を納めると、終身で付加
年金(年額「200円×付加保険料納付月
数」)が加算されます。
備考国民年金基金に加入中および免

除・納付猶予中の方は、納付不可。
個人型確定拠出年金との併用可(納付
額によって加入できない場合あり)。
詳細は、各金融機関に要問い合わせ。
申し込みをした月の分から納付可 ID
1001961i市役所保険年金課☎(338)
6844、府中年金事務所☎042(361)1011

自衛官募集事務に係る対象者情
報の除外申出制度を新設します
　市は、自衛隊法施行令第120条に
基づく求めに応じて、防衛大臣に対
して自衛官および自衛官候補生の募
集事務に係る対象者情報(住所、氏
名、性別、生年月日)を名簿で提出
しています。市は、個人情報の提出
を望まない方への配慮として、防衛
大臣による情報提供依頼の対象とな
った方が除外申出書を提出していた
だくことにより、自衛隊へ提出する

生活困窮者自立相談
　仕事や家計・家族の問題などさま
ざまな課題を抱えた方のための無料
相談窓口です。
d月～金曜日午前９時～午後６時、
土曜日午前９時～午後５時備考ひき
こもりに関する相談にも応じます
ibしごと・くらしサポートステー
ション(ベルブ２階)☎(338)6942

居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口(ベルブ２階)☎(401)8640
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d12月24日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎(338)68５2、保険年金課☎

(338)6840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口(多摩市医師会)☎(3５7)1677
就職相談（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
(ベルブ４階)☎(37５)09５1
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎(338)6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎(338)6867
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課(ヴィータ７階)☎(338)6914
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、

偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎(3５５)2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ
７階)☎(3５５)2110
•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分(相談時間は30分程度)
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター(ヴィータ７
階)☎(3５５)2110
消費生活相談（予約不要）
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分～正午、午後１時～４時(第１・
３木曜日を除く)ib消費生活センタ
ー消費者相談室(ベルブ３階)☎(374)
9５9５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d(ひにち)第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分(Date)1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib(ところ)
多摩市国際交流センター(ヴィータ７
階)(Place)Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042(3５５)2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター(二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階)☎(373)５677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎(338)6809

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

(3５５)3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所4階子育て支援課☎(338)6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎(372)1010
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎(374)2717、
教育センター☎(372)1010
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター(諏訪複合教育施設「かけはし」
２階)☎(372)1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎(400) 
0868

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま(健康センター４
階)☎(311)2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日(第２土曜日を除く)午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福

祉協議会(二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プ
ラザ３階)☎(3５6)0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」(健康センター４階)☎(311)2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分(交通事故相談、人
権・身の上相談は５0分)です。法律・
税務相談の予約は相談日の１週間前か
ら受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎(338)6806
法律相談
d月・火・木曜日(第５月・火・木曜
日を除く)。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d１月９日・16日各火曜日午前９時30
分～正午、16日・23日各火曜日午後１
時30分～４時
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１月９日㈫午後１時30分～４時、23
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d１月４日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１月1５日㈪午後１時30分～４時、22
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d１月22日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d１月2５日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d１月４日・18日各木曜日午前９時30
分～正午、11日・2５日各木曜日午後１
時30分～４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分～４時

名簿から募集対象者情報を除外する
制度を設けます。
　除外申出の受付期間については、

たま広報・公式ホームページでお知
らせします。
ID1002481i市民課☎(338)6880

●プリント部門
m１月23日㈫必着の、郵送で、必
要書類を、〒206－0034鶴牧１－
24－１新都市センター開発㈱内多
摩センターイルミネーション実行
委員会フォトコンテスト係または、
12月2５日㈪～１月23日㈫に、直接
持参で、カメラのキタムラ多摩セ
ンター店(丘の上プラザ３階)へ
●SNS部門
m１月８日㈷午後11時５9分までに、
lnstagramで、作品名・撮影日・

「♯たまイルミフォトコン2023」を付
けて投稿

〔共通事項〕
協力カメラのキタムラ多摩センタ
ー店、帝京大学小笠原ゼミ、多摩
市備考詳細は、多摩センターイ
ルミネーションURLhttps://twitter. 
com/IllumiTama 参照 ID 10134 
99i多摩セン
ターイルミネ
ーション実行
委 員 会 ☎090 

(8946)9909(平
日午前10時～
午後５時)

▲作品名：特等席どうぞ

多摩センターイルミネーション2023フォトコンテスト
作品募集
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

1月の自然観察会「冬の雑
木林」

d1月9日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎

(338)6883

1月の植物写真展示 d火・木～日曜日午前10時～午
後４時b旧多摩聖蹟記念館

n「お正月を飾る植物」をテーマに、センリョウなどの写真を展示B〔1月2日㈫・11
日㈭・16日㈫・23日㈫・30日㈫〕は休館日 101125４i教育振興課☎(338)6883

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　i健康推進課☎︎（３76）91３9

1月の月例ウオーキン
グ

d ①1月9日㈫=九頭龍公園
②16日㈫＝パルテノン多摩大階
段下

t初心者n①聖蹟桜ヶ丘コース②多摩センターコース 飲み物、帽子、雨具
(傘は不可)B歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止
①1011721②1011728m当日午前9時４5分～10時に、直接集合場所へ

やって実感 脳トレ体
操〜パート２〜

d1月10日㈬午前10時～11時30
分b健康センター会議室2

c20人(申し込み先着順)n認知機能向上に関する講義と実技 今泉幸子氏(作業
療法士) 飲み物、タオル 1013４87m12月22日㈮から、電話で、健康推進課へ

初春の八王子七福神
めぐり 八尊の福の神
ウオーキング

d1月12日㈮午前9時～午後2時
30分 JR線西八王子駅改札口
前

t中級者c25人(申し込み先着順) 吉祥院～宗格院～了法寺～善龍寺～信松
院～富士森公園(昼食)～金剛院～傳

でん

法
ぽう

院～本立寺～JR線八王子駅南口(歩程約9㎞。
アップダウンあり) 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)、昼食、敷物B歩きやす
い靴と服装で。要防寒対策。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 1013４ 
88m12月22日㈮から、電話で、健康推進課へ

　教
育

「何があっても大丈夫」を
土台に自己肯定感と安心
感を育む

d1月16日㈫午前9時30分～11時
30分(9時15分開場)
b永山公民館ベルブホール

c150人(先着順) 7人〔1歳以上の未就学児対象。1月5日㈮までの申し込み先着
順〕n自己肯定感を育む「生と性といのち」について 青木千景氏(いのちの語り
部) 多摩市立小学校PTA連絡協議会 101362４m当日直接会場へi永山公民館
☎(337)6661

「多摩市女と男の平等参画
を推進する条例」施行1０周
年記念講座（鼎

てい

談
だん

）「制度の
平等から結果の平等へ」

d1月20日㈯午後2時～４時(1時
30分開場)
b関戸公民館大会議室

c50人(申し込み先着順) ４人〔1歳以上の未就学児対象。1月12日㈮午後5時まで
の申し込み先着順〕 浅倉むつ子氏(早稲田大学名誉教授)、ジョ・ギョウバイ氏

(多摩市男女平等参画推進審議会委員)、阿部市長 多摩市の男女平等条例を考
える会 1013517mi12月22日㈮午前9時から、公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0４91へ

　文
化

永山公民館市民企画講座
「聞き書き」ボランティア
養成講座（全４回）

d①1月21日②28日③2月25日④
3月3日、各日曜日午後1時～４時
b永山公民館集会室

t「聞き書き」ボランティア活動を希望する方c20人(申し込み先着順)s1,000円(全
回分) ①②④平尾一彦氏(日本聞き書き学校認定講師)③小田豊二氏(日本聞き書
き学校主宰、文筆家) 筆記用具、ＩＣレコーダーなど録音できる機器mi
12月22日㈮午前9時から、メールまたは電話で、ボランティアTAMA聞き書き隊
aotou.kazuhiko@gmail.com・☎080(6809)15４3平尾へ

「アジアンノット教室」〜
中国の伝統的な編みひも
でストラップ作り〜

d1月27日㈯午後2時～４時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ501研修室

t小学3年生以上(小学生は要保護者同伴)c8人(申し込み先着順)s1,500円 清
水友香氏(中国結び講師)mi12月20日㈬午前10時から、電話または直接、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303へ

めかいづくり講座 d1月27日㈯午前10時30分～午
後0時30分bキタカイさんぽ館
創作活動室2

t小学４年生以上c10人(申し込み先着順)s500円n無形民俗文化財に指定された
めかいを作る 多摩めかいの会 持ち帰り用の袋 1013392mi1月４日㈭午
前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(４00)7723へ

ス
ポ
ー
ツ

卓球教室（①初級コース
②中上級コース）

d12月25日、1月15日・29日、2
月12日・26日、3月11日・25日、
各月曜日b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c各若干名(応募者多数の場合は抽選)s1回500円×回数分(初回に集金)
山﨑勇治氏(元全日本出場選手)B①午後2時15分～４時15分②正午～午後2時

mi12月27日㈬までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド
https://ws.formzu.net/fgen/S807013355/ ・☎(４00)5４87(午前10時～午後5時)へ

　暮
ら
し

多摩の野菜でお正月を！
暮れの野菜即売会

d12月29日㈮午前9時(売り切れ
次第終了)b市役所地下駐車場

n市内の農家が育てた新鮮な市内産野菜の即売会 1013652i東京南農協多摩支店
☎(375)8211

はじめてのNISA講座 d1月20日㈯午後2時～3時30分
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)nNISAの基本・制度の変更
点、資産運用可能額の試算について 石村衛氏(金融広報アドバイザー)B当日
までに1年間の支出総額・預貯金額・今後15年でやりたい事とその経費を要確認
1013678mi12月22日㈮午前9時から、電話で、永山公民館☎(337)6661へ

SNS時代の理想のパート
ナーシップとは？〜デー
トDV対策講座〜

d1月27日㈯午後2時～４時
b①関戸公民館大会議室②オン
ライン(Zoom)

c①４5人②50人(いずれも申し込み先着順)nSNSの注意点や、日常で起こりうる
加害者・被害者の事例を通して、よりよいパートナーシップについて考える ４
人〔1歳以上の未就学児対象。1月19日㈮までの申し込み先着順〕 穂志乃愛莉氏

(NPO法人DV対策センター代表理事) 1013528mi12月22日㈮午前9時から、公
式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏名・電
話番号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0４91へ

　１年の始まりに水辺の自然を楽しみながら京急大師線川
崎大師駅まで歩きませんか。
d１月28日㈰コース・集合①20kmコース＝午前９時にJR線登戸駅近くの多
摩川河川敷～川崎大師駅②10kmコース＝午前11時にJR線武蔵小杉駅近くの

多摩川河川敷～川崎大師駅t市内在住・在勤・在学者(中学生以下は要保護
者同伴)備考案内係あり。雨天・降雪時は中止 ID10136４3mi１月10日㈬必着
の、公式ホームページのインターネット手続きまたははがきで、住所・氏
名・年齢・電話番号・メールアドレス・参加コース(①または②)・過去の参
加有無と回数を記入し、〒206－8666スポーツ振興課☎(338)695４へ(複数で
申し込む場合は参加者全員分を要記入。詳細は、後日申し込み者に通知)

第39回 新年
恒例 新春歩こう会
多摩市スポーツ推進委員協議会事業
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環
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1月の自然観察会「冬の雑
木林」

d1月9日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎

(338)6883

1月の植物写真展示 d火・木～日曜日午前10時～午
後４時b旧多摩聖蹟記念館

n「お正月を飾る植物」をテーマに、センリョウなどの写真を展示B〔1月2日㈫・11
日㈭・16日㈫・23日㈫・30日㈫〕は休館日 101125４i教育振興課☎(338)6883

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　i健康推進課☎︎（３76）91３9

1月の月例ウオーキン
グ

d ①1月9日㈫=九頭龍公園
②16日㈫＝パルテノン多摩大階
段下

t初心者n①聖蹟桜ヶ丘コース②多摩センターコース 飲み物、帽子、雨具
(傘は不可)B歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止
①1011721②1011728m当日午前9時４5分～10時に、直接集合場所へ

やって実感 脳トレ体
操〜パート２〜

d1月10日㈬午前10時～11時30
分b健康センター会議室2

c20人(申し込み先着順)n認知機能向上に関する講義と実技 今泉幸子氏(作業
療法士) 飲み物、タオル 1013４87m12月22日㈮から、電話で、健康推進課へ

初春の八王子七福神
めぐり 八尊の福の神
ウオーキング

d1月12日㈮午前9時～午後2時
30分 JR線西八王子駅改札口
前

t中級者c25人(申し込み先着順) 吉祥院～宗格院～了法寺～善龍寺～信松
院～富士森公園(昼食)～金剛院～傳

でん

法
ぽう

院～本立寺～JR線八王子駅南口(歩程約9㎞。
アップダウンあり) 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)、昼食、敷物B歩きやす
い靴と服装で。要防寒対策。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 1013４ 
88m12月22日㈮から、電話で、健康推進課へ

　教
育

「何があっても大丈夫」を
土台に自己肯定感と安心
感を育む

d1月16日㈫午前9時30分～11時
30分(9時15分開場)
b永山公民館ベルブホール

c150人(先着順) 7人〔1歳以上の未就学児対象。1月5日㈮までの申し込み先着
順〕n自己肯定感を育む「生と性といのち」について 青木千景氏(いのちの語り
部) 多摩市立小学校PTA連絡協議会 101362４m当日直接会場へi永山公民館
☎(337)6661

「多摩市女と男の平等参画
を推進する条例」施行1０周
年記念講座（鼎

てい

談
だん

）「制度の
平等から結果の平等へ」

d1月20日㈯午後2時～４時(1時
30分開場)
b関戸公民館大会議室

c50人(申し込み先着順) ４人〔1歳以上の未就学児対象。1月12日㈮午後5時まで
の申し込み先着順〕 浅倉むつ子氏(早稲田大学名誉教授)、ジョ・ギョウバイ氏

(多摩市男女平等参画推進審議会委員)、阿部市長 多摩市の男女平等条例を考
える会 1013517mi12月22日㈮午前9時から、公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0４91へ

　文
化

永山公民館市民企画講座
「聞き書き」ボランティア
養成講座（全４回）

d①1月21日②28日③2月25日④
3月3日、各日曜日午後1時～４時
b永山公民館集会室

t「聞き書き」ボランティア活動を希望する方c20人(申し込み先着順)s1,000円(全
回分) ①②④平尾一彦氏(日本聞き書き学校認定講師)③小田豊二氏(日本聞き書
き学校主宰、文筆家) 筆記用具、ＩＣレコーダーなど録音できる機器mi
12月22日㈮午前9時から、メールまたは電話で、ボランティアTAMA聞き書き隊
aotou.kazuhiko@gmail.com・☎080(6809)15４3平尾へ

「アジアンノット教室」〜
中国の伝統的な編みひも
でストラップ作り〜

d1月27日㈯午後2時～４時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ501研修室

t小学3年生以上(小学生は要保護者同伴)c8人(申し込み先着順)s1,500円 清
水友香氏(中国結び講師)mi12月20日㈬午前10時から、電話または直接、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303へ

めかいづくり講座 d1月27日㈯午前10時30分～午
後0時30分bキタカイさんぽ館
創作活動室2

t小学４年生以上c10人(申し込み先着順)s500円n無形民俗文化財に指定された
めかいを作る 多摩めかいの会 持ち帰り用の袋 1013392mi1月４日㈭午
前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(４00)7723へ

ス
ポ
ー
ツ

卓球教室（①初級コース
②中上級コース）

d12月25日、1月15日・29日、2
月12日・26日、3月11日・25日、
各月曜日b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c各若干名(応募者多数の場合は抽選)s1回500円×回数分(初回に集金)
山﨑勇治氏(元全日本出場選手)B①午後2時15分～４時15分②正午～午後2時

mi12月27日㈬までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド
https://ws.formzu.net/fgen/S807013355/ ・☎(４00)5４87(午前10時～午後5時)へ

　暮
ら
し

多摩の野菜でお正月を！
暮れの野菜即売会

d12月29日㈮午前9時(売り切れ
次第終了)b市役所地下駐車場

n市内の農家が育てた新鮮な市内産野菜の即売会 1013652i東京南農協多摩支店
☎(375)8211

はじめてのNISA講座 d1月20日㈯午後2時～3時30分
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)nNISAの基本・制度の変更
点、資産運用可能額の試算について 石村衛氏(金融広報アドバイザー)B当日
までに1年間の支出総額・預貯金額・今後15年でやりたい事とその経費を要確認
1013678mi12月22日㈮午前9時から、電話で、永山公民館☎(337)6661へ

SNS時代の理想のパート
ナーシップとは？〜デー
トDV対策講座〜

d1月27日㈯午後2時～４時
b①関戸公民館大会議室②オン
ライン(Zoom)

c①４5人②50人(いずれも申し込み先着順)nSNSの注意点や、日常で起こりうる
加害者・被害者の事例を通して、よりよいパートナーシップについて考える ４
人〔1歳以上の未就学児対象。1月19日㈮までの申し込み先着順〕 穂志乃愛莉氏

(NPO法人DV対策センター代表理事) 1013528mi12月22日㈮午前9時から、公
式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏名・電
話番号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0４91へ

　１年の始まりに水辺の自然を楽しみながら京急大師線川
崎大師駅まで歩きませんか。
d１月28日㈰コース・集合①20kmコース＝午前９時にJR線登戸駅近くの多
摩川河川敷～川崎大師駅②10kmコース＝午前11時にJR線武蔵小杉駅近くの

多摩川河川敷～川崎大師駅t市内在住・在勤・在学者(中学生以下は要保護
者同伴)備考案内係あり。雨天・降雪時は中止 ID10136４3mi１月10日㈬必着
の、公式ホームページのインターネット手続きまたははがきで、住所・氏
名・年齢・電話番号・メールアドレス・参加コース(①または②)・過去の参
加有無と回数を記入し、〒206－8666スポーツ振興課☎(338)695４へ(複数で
申し込む場合は参加者全員分を要記入。詳細は、後日申し込み者に通知)

第39回 新年
恒例 新春歩こう会
多摩市スポーツ推進委員協議会事業

7たま広報2023年（令和5年）12月20日号 新型コロナワクチン関連情報

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

　国の方針や現在の予約状況を踏
まえ、聖蹟桜ヶ丘会場で実施して
いる集団接種は、令和５年12月27
日㈬で終了します。以後、３月末
までに接種を希望する方は、市内
の個別接種実施医療機関または都
の大規模接種会場をご予約くださ
い。詳細は、公式ホームページ参
照またはコールセンターにお問い
合わせください。
※�第一三共社の新型コロナワクチ
ン（XBB.1.5対応型）の使用につ
いては現在調整中
※�４月以降の接種については詳細
が分かり次第、お知らせします

備考都の大規模接種会場の予約は、

東京都 URLhttps://www.tokyova�
ccine-rsv.metro.tokyo.lg.jp/
pages/gu202202.html�参照

武田社ワクチン（ノババック
ス）は接種終了します

　有効期限到来に伴い、市では12
月23日㈯で接種を終了します。接
種を希望する方は至急コールセン
ターにお問い合わせください。

多摩市に転入した方へ

　接種を希望する方は、多摩市の
接種券の発行申請をしてくださ
い。�
m公式ホームページのインター
ネット手続きまたは新型コロナウ
イルスワクチン接種コールセンタ
ーにご連絡ください

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、市公式ホームページ・
厚生労働省 URLhttps://www.mh�
lw.go.jp（「コロナワクチンの有効

性・安全性」�と検索）をご覧くだ
さい。

新型コロナワクチンの接種は
強制ではありません

　２月５日号の原稿受け付けは12月21
日㈭〜28日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
琴遊会（大正琴）d①月2回第２・４月

曜日13:00〜15:00②第２・４水曜日
12:30b①永山公民館②ひじり館tど
なたでもs入会金（2,000円・教本代）、
月会費（3,000円）i☎（373）0170江塚
能サークル初花会d月2回水曜日9:30
〜15:00b主に貝取こぶし館和室tど
なたでもs入会金（無料）、月会費（500
円）備考講師謝礼別途i☎090（2644）
1491先原
植物画サークル「かぜくさ」d毎月第２
金曜日13:00〜17:00（1・8月は休み）b
永山公民館学習室ほかtどなたでもs

入会金（無料）、5カ月（12,000円）備考
植物画の第一人者が講師。植物を見る
目が変わりますiah-kita0110@outl�

ook.jp�北
多摩ブルースカイ（バレーボール）d毎
週土曜日14:00〜18:00・日曜日10:00〜
18:00b諏訪小学校体育館t小学生s

入会金（3,000円）、月会費（1,500円）備
考初心者歓迎。男女共に見学・体験大
募集iatama_bluesky@say-web.
net
トム将棋クラブd毎週日曜日13:30〜
17:30bT

ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSEt将棋の好きな
方どなたでもs入会金（100円）、年会
費（2,000円）i☎（337）1962安部

催し案内
檻の中のライオンin多摩d1/6㈯13:30

〜16:30（13:00開場）b永山公民館ベル
ブホールs大人1,000円（オリジナル憲
法条文クリアファイル付き）、学生無料
i憲法カフェ☎090（4168）1192こうの
木管アンサンブルおたまじゃくし定期
演奏会d1/7㈰13:30〜16:30b関戸公
民館ヴィータホールs無料備考木管楽
器の柔らかな響きで新年を。親子室完
備i木管アンサンブルおたまじゃくし
aotamajyakusi2004@yahoo.co.jp�
金詠子
冬　中国の薬膳d1/25㈭13:00〜16:30�
b消費生活センター調理室（ベルブ）
s1,700円備考要事前申し込みi中国
薬膳の会☎（376）4632後藤

これならできる！健康栄養相談

　健診を受けたら健康栄養相談を受
けましょう。生活改善のワンポイン
トが見つかります。管理栄養士・保
健師が相談に応じます。

d１月23日㈫午前９時10分〜11時c 

10人（申し込み先着順）n血糖・血圧�
・中性脂肪・コレステロール改善な
ど何でも相談可備考健診結果があれ
ば要持参。治療中の方は主治医に相
談の上、要連絡 ID 1012092mib電
話で、健康推進課（健康センター）☎
（376）9139へ

新型コロナに関する相談

●�多摩市新型コロナ電話相談☎042
（376）9111

d月〜金曜日の午前９時〜正午・午
後１時〜５時（祝日を除く）備考はじ
めに「新型コロナ電話相談」とお伝え
ください ID1002609
●�東京都新型コロナ相談センター☎

0120（670）440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎（376）9111

つらいお悩みがある方へ
東京都自殺相談ダイヤルに

ご相談ください
年中無休・正午～翌朝午前５時30分 

☎(0570)087478

新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」予約受け付け中（接種費用無料）

▲�「令和５年秋開始
接種」の詳細は
こちら

▲�東京都新型コロナ
ウイルスワクチン
大規模接種予約シ
ステム

ID 1002575i新型コロナウイル
スワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（日曜日・祝日、
12月29日㈮〜1月3日㈬を除く
午前9時〜午後5時）・v042（313）�
7754

ワクチン特設ページ▶

（この紙面は12月8日時点の情報で作成しています）

ID1012759

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



2023年（令和5年）12月20日号 たま広報8 年末年始　暮らしの情報

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：75,114（6減）　人口：147,849（82減）〔男：72,355（11減）、女：75,494（71減）〕
　　　　　　　　　 人口の内外国人住民：3,368※12月1日現在（住民基本台帳調べ）

年末年始のごみ・資源の収集

年末年始　暮らしの情報
施設・各種業務など

　12月30日㈯～１月３日㈬の収集はお休みで
す。右表や「ごみ・資源収集カレンダー」を確
認し、出し忘れのないように計画的に排出し
てください。
※�12月20日㈬に回収する品目の、次回の収集
日は１月17日㈬です

・�ごみ・資源は必ず午前８時までに排出し
てください。
・�ペットボトルは必ずキャップとラベルを
外し、軽くすすいでから出してください。
ルールが守られていないものが混入して
いる場合、回収容器内すべて収集しませ
ん（缶含む）。
・�粗大ごみは、必ず事前に多摩市粗大ごみ
電子申請か粗大ごみ専用ダイヤル☎（375）�
9713へ申し込んでください。年内の電話
での申し込み受け付けは、12月28日㈭午
後５時で終了します。12月29日㈮・１月
４日㈭の収集分は午後３時までです。

ID1010693i資源循環推進課☎（338）6836・
v（356）3919

上記期間と異なる施設・各種業務などは、下表の通りです。

年末年始の市の施設の開館日・各種業務などの取り扱いは、

年末は１２月２８日㈭まで、年始は１月４日㈭から

地区
※ 地区の色は「ごみ・資源収集

カレンダー」の表紙の色を表
しています

ごみ種別
12
/
20
㈬

21
㈭

22
㈮

23
㈯

24
㈰

25
㈪

26
㈫

27
㈬

28
㈭

29
㈮

　　1
　　/
30　3
㈯〜㈬

4
㈭

5
㈮

イエロー地区
愛宕1〜2丁目、落川、貝取
1800番台、関戸1〜4丁目、
一ノ宮、桜ヶ丘3〜4丁目、
東寺方、百草、和田

燃やせるごみ 燃
や
せ
な
い
ご
み・有
害
性
ご
み・ダ
ン
ボ
ー
ル

●

休
み

●
新
聞
・
古
布
・
小
型
家
電
・
金
属
類

●

休
み

●

プラスチック、 
粗大ごみ ●

びん、缶、ペットボ
トル、雑誌雑紙 ● ● ●

オレンジ地区
愛宕3〜4丁目、乞田、桜ヶ丘
1〜2丁目、聖ヶ丘、連光寺、
貝取1300〜1700番台、関戸5
〜6丁目、馬引沢

燃やせるごみ ● ● ● ●

プラスチック、 
粗大ごみ ● ● ●

びん、缶、ペットボ
トル、雑誌雑紙 ●

グリーン地区
貝取1〜5丁目、永山、諏訪、
南野

燃やせるごみ
新
聞
・
古
布
・
小
型
家
電
・
金
属
類

● ● 燃
や
せ
な
い
ご
み・有
害
性
ご
み・ダ
ン
ボ
ー
ル

● ●

プラスチック、 
粗大ごみ ● ● ●

びん、缶、ペットボ
トル、雑誌雑紙 ●

ブルー地区
落合、鶴牧、山王下、中沢、
唐木田、豊ヶ丘

燃やせるごみ ● ● ● ●

プラスチック、 
粗大ごみ ●

びん、缶、ペットボ
トル、雑誌雑紙 ● ● ●

●…収集日

施設・業務名 12/27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

1/1
㈷

2
㈫

3
㈬

4
㈭ 備考

証明書のコンビニ
交付 休 休 休 休 休 休

通常は土・日曜日、祝
日も交付していますが、
年末年始は休止

永山マイナンバー
カードセンター 休 休 休 休 休 休 休 第1・3木曜日は休館日
永山公民館 休 休 休 休 休 休 休 第1・3木曜日は休館日
消費生活センター 休 休 休 休 休 休 休 第1・3木曜日は休館日
パルテノン多摩 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセン
ター・コミュニテ 
ィ会館

休 休 休 休 休 休 ① ①ひじり館は休館

南多摩斎場 ② ③ 休 休 休 ④

12/28・1/1〜3は施設の
使用申請・使用料払い
込み不可。受け付け・
霊安室業務は通常通り
②火葬は休み②④通夜
のみ利用可③告別式の
み利用可

一本杉公園野球場
管理事務所 年末年始も営業

大谷戸公園キャン
プ練習場 休 休 宿泊は12/29まで
交通公園 休 休 休 休 休 休 休 休

エコプラザ多摩 ⑤ 休 休 休 休 休 ⑤年末の資源持ち込みは
12/29の16:00まで

剪定枝の持ち
込み 休 ⑥ 休 休 休 休 休 休 ⑥年末は12/28の16:00ま

で（水曜日は定休）
犬猫の死体収
容 ⑦ 休 休 休 休 休 ⑦年末は12/29の17:00ま

で
し尿くみ取り 休 休 休 休 休

多摩清掃工場 休 休 休 休 休 粗大ごみの搬入予約は
12/28の17:00まで

八ヶ岳少年自然
の家 年末年始も営業

※ 旧富澤家・グリーンライブセンターは、多摩中央公園改修整備事業のため休館中（グリーン
ライブセンターは12月29日㈮〜1月3日㈬を除き、電話は可）

・消防庁救急相談センター（24時間）� ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・�子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）�☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）� ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）� ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。発熱者の診療は時間帯を分けて診療している場合あり。
　受診の際は、来院前に必ず電話をしてから受診してください。
　必ず時間内のご連絡・ご来院ください。　
　時間午前９時～午後５時持ち物健康保険証･乳幼児医療証など

※当番医は、都合により変更の場合あり　★＝こども準夜診療所は日中診療あり

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
12/24㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757

12/29㈮
江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225
みゆきクリニック 連光寺1－8－3 （372）4853

12/30㈯
武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111

12/31㈰
多摩センタ－クリニックみらい 落合1－38マグレブパ－キングビル1階 （316）8570
多摩市こども準夜診療所★ 関戸4－19－5健康センタ－内 （375）0909

1/1㈷
田村クリニック 落合1－32－1多摩センタ－ペペリビル5階 （356）0677
多摩市こども準夜診療所★ 関戸4－19－5健康センタ－内 （375）0909

1/2㈫
田村クリニック 落合1－32－1多摩センタ－ペペリビル5階（356）0677
多摩市こども準夜診療所★ 関戸4－19－5健康センタ－内 （375）0909

1/3㈬
唐木田こどもクリニック 唐木田1－53－9唐木田センタ－ビル2階 （355）8505
多摩せいせき消化器内視鏡
クリニック 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （400）6580

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

注　意


