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子ども・若者
関連情報

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児とその
保護者備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照。関戸公民館で、午前11時か
ら「あかちゃんおはなし会」を実施 ID
永山公民館＝1003198、関戸公民館
＝1003215m当日直接各事務室へi
永山公民館☎(337)6661、関戸公民
館☎(374)9711
実施日 時間 場所 定員

1/15㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室 20組程度

1/17㈬ 9:00～
16:45

関戸公民館
保育室 7組程度

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d１月11日・25日、２月８日・22日、
３月14日・28日、各木曜日午前10時
～午後４時（３時30分まで受け付け）
b永山公民館第１・２保育室t未就
学児とその保護者、プレママ・パパ
c各15組程度(先着順)主催NPO法
人多摩子ども劇場 ID 1003199m当日
直接会場へi永山公民館☎(337)6661

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載がないものは当日直接
会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d１月17日～31日の各水曜日
午前10時30分～11時30分tおおむね
０歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d１月18日・25日各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd１月17日～31日
の各水曜日午前10時30分～11時30分
tおおむね１歳３カ月までの子ども、
妊娠中の方備考24日は歯科衛生士に
よる出張教育 ID1003610
●幼児のつどいママ＆ぽよぽよd１
月18日〜２月１日の各木曜日午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳３
カ月以上の未就学児 ID1010027
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d１月11日～２月１日の各
木曜日午前10時30分～11時20分t０
歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d１月

12日～２月２日の各金曜日午前10時
30分～11時20分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd１月11日・18日、
２月１日、各木曜日午前10時30分～
11時30分t０歳以上の未就学児 ID10 
03619
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd１月17日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd１月10日・24日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID 10100 
52
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●よちよちd１月17日～２月７日の
各水曜日午前11時～11時30分bぐり
ぐらルームt０歳児、妊娠中の方備
考31日は保健師による出張教育 ID10 
11789
●いないいないばあ！d１月17日～
２月７日の各水曜日午前11時～11時
30分b遊戯室tおおむね１歳以上の
未就学児備考31日は保健師による出
張教育 ID1011790
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
１月11日～２月１日の各木曜日午前
10時30分～11時30分備考１月11日・
２月１日はあすのき保育園の先生に
よる身長・体重測定。１月18日は栄
養士による出張教育と民生・児童委
員の子育て支援日、25日は北諏訪小
学童クラブで開催 ID1010688
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①１
月24日②17日、各水曜日午前10時30
分～11時30分t①１歳児②２歳児以
上の未就学児 ID①1010689②1010690
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd１月12日・26日各金曜日午前11
時～正午t０歳児備考26日は歯科衛
生士による出張教育 ID1011347
T

ト ム

OM H
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OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd１月10日・
24日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子どもID1011033
●絵本とあそぼ！d１月17日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd１月11日
～２月１日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico☆KARAたいむd１月12日～
２月２日の各金曜日①午前10時30分
～11時②11時15分～11時50分t①１
歳児②２歳以上の未就学児n１月26
日は１・２歳合同のリトミック ID①
1008806②1010077

TAMAフレイル予防プロジェ
クト「フレイル予防測定会」～今
よりも元気に健

けん
幸
こう

に！～
d１月22日㈪午後１時30分～３時30
分（２時まで受け付け）bひじり館ホ
ールtおおむね65歳以上n簡単な問
診、測定（歩く速さなど）持ち物室内
履き、飲み物主催国士舘大学、多摩
市備考動きやすい靴と服装で ID10127 
13m当日直接会場へi高齢支援課☎

(338)6924、ひじり館☎(389)2211

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d１月19日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者(未就
学児不可)c12人(申し込み先着順)
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏(ドコモショップグリナード永
山店)持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi１月５
日㈮午前９時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ

スマートフォン体験会「スマホ、
はじめの一歩」

〔共通事項〕
tスマートフォンをお持ちでない・
使い慣れていない60歳以上の市内在
住者c各20人n楽しみながらスマー
トフォンの使い方を学ぶ講師東京都
の委託による専門講師持ち物自身が
使用しているスマートフォン（お持
ちの方のみ）主催東京都備考講座は 
Androidの操作方法で説明。デモ機

（Android）の貸し出しあり ID1012114
●ひじり館ホール開催分
d１月30日㈫午後１時～４時備考申
し込み先着順mi１月５日㈮～19日
㈮に、電話で、高齢支援課☎(338)69 
24へ
●�二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラザ
704研修室開催分
d１月26日㈮午前９時～正午・午後
１時～４時備考応募者多数の場合は
抽選mi１月15日㈪までに、電話ま
たは直接、二幸産業・NSP健幸福
祉プラザ３階事務室☎(356)0303へ

スマートフォン相談会「スマホの
疑問・不安を解消しませんか」

〔共通事項〕
t60歳以上の市内在住者c各枠１人

（先着順）n１対１の相談会持ち物自
身が使用しているスマートフォン講
師東京都の委託による専門講師主催
東京都 ID1012056
●�東寺方地区市民ホール第１会議室

開催分
d１月12日㈮午後２時～４時（30分
ごとの計８枠）m当日直接会場へi
高齢支援課☎(338)6924
●�二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラザ
704研修室開催分

d１月29日㈪午前９時～正午・午後
１時～４時（30分ごとの計24枠）mi
１月４日㈭午前10時から、電話また
は直接、二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ３階事務室☎(356)0303へ

傍聴

〔共通事項〕備考先着順。日時・場所
は変更になる場合あり。事前に要問
い合わせm当日直接会場へ
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委

員会
d１月17日㈬午前10時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
について ID 1006307iＴＡＭＡ女性
センター☎(355)2110
●�令和５年度第５回多摩市国民健康

保険運営協議会
d１月18日㈭午後１時30分～３時b
市役所東庁舎会議室c３人n国民健
康保険事業について ID 1011800i保
険年金課☎(338)6824
●�令和５年度第５回多摩市学びあい

育ちあい推進審議会定例会
d１月19日㈮午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ永山５階）c10人（予
定）n社会教育・公民館運営など ID
1012194i教育振興課☎(338)6930
●�多摩市歯科口腔保健推進条例検討

委員会
d１月22日㈪午後７時30分～９時b
健康センター会議室２c５人程度n
歯科口腔保健推進条例の検討 ID1011 
238i健康推進課☎(376)9111

第166回２～３級日商簿記検定

d２月25日㈰s２級＝4,720円、３
級＝2,850円主催日本商工会議所、
多摩商工会議所 ID 1013707mi１月
９日㈫～29日㈪に、インターネット
手続き・書店申し込みまたは直接持
参で、多摩商工会議所(関戸１−１
−５)☎(375)1211・URLhttps://ww 
w.tamacci.or.jp/kentei/ へ


