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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

後期高齢者医療制度の被保険者
に医療費等通知書を送付します
　健康と医療への認識を深めていた
だくとともに、診療日数などの受診
内容が正しいかご確認ください。
発送日１月下旬t令和５年12月１日
現在、東京都後期高齢者医療の被保
険者資格があり、令和４年９月～令
和５年８月の12カ月間に医療機関へ
の受診履歴がある方（令和５年12月
２日～13日に亡くなり、資格を喪失
した方を除く）備考確定申告（医療
費控除）の際に医療費等通知書を添
付することで、令和５年１月～８月
の診療などについては「医療費控除
の明細書」への記載を省略可。ただ
し、令和５年９月～12月の診察など
については、令和６年度の発送とな
るため、申告が必要な場合は、お持
ちの領収書に基づいて別途「医療費
控除の明細書」を作成し、申告書に
要添付（この場合は、医療費の領収
書を確定申告期限から５年間保存す
る必要あり）ID 1013852i市役所保険
年金課☎（338）6807、東京都後期高
齢者医療広域連合お問合せセンター
☎0570（086）519

公的年金などの源泉徴収票が送
付されます
　日本年金機構から１月９日以降に
順次送付されます。確定申告などで

必要になる場合がありますので、大
切に保管してください。
t令和５年に厚生年金・国民年金な
どを受け取った方備考障害年金・遺
族年金は非課税のため、源泉徴収票
の送付なし。再発行は要問い合わせ
ID 1001949iねんきんダイヤル☎05 
70（05）1165、府中年金事務所☎042

（361）1011

南野元気塾体験会（通所型短期
集中予防サービス）
d２月９日㈮午後１時30分～３時t
おおむね65歳以上の方とその家族な
どc10人程度（初めての方優先の申
し込み先着順）nリハビリ専門職の
指導、機械を使った機能訓練など備
考実際に元気塾のコースに参加する
場合は条件あり ID 1012634mib１
月22日㈪から、電話で、二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ４階南野元気
塾☎（311）2878・v（318）8508へ

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d２月２日㈮午後２時～４時（３時30
分まで受け付け）b関戸公民館創作
室t市内在住・在勤・在学者c同時
に６人程度（会場先着順。１人30分
の入れ替え制）nスマートフォンの
操作方法の個別サポート。参加者同
士の交流スペースあり講師パソコン

ボランティア多摩、帝京大学ボラン
ティアサークルあめんぼ～ず他持ち
物自身で使用しているスマートフォ
ン備考本事業は、宝くじの社会貢献
広報事業として助成を受け実施 ID
1003214m当日直接会場へi関戸公
民館☎（374）9711

たま広報及び多摩市公式ホームペ
ージ広告掲載業務受託事業者
備考詳細は、１月22日㈪～２月２日
㈮に、公式ホームページに掲載の公
募実施要領参照 ID 1010961mi２月
２日必着の、郵送または直接持参で、
所定の申込書類を、〒206－8666 市
役所３階秘書広報課☎（338）6812へ

東京都消費生活調査員

d委嘱日～令和７年３月31日b都内
の指定地域などt令和６年４月１日
時点で18歳以上の、インターネット
の閲覧・メールの送受信・ホームペ
ージからの調査回答ができる方c各
100人（選考あり）n３区分のうちい
ずれか一つの調査と消費生活に関す
るテーマの調査区分Ａ＝食品の表示
状況の店舗調査、Ｂ＝入手した広告
媒体と店舗での表示調査、Ｃ＝日常
生活で購入した生鮮食品など約20点
の内容量調査謝礼調査１回につき 
3,000円などm２月13日㈫までに、
インターネット手続きで、東京くら
しWEB URLhttps ://www.shouhi 

　認知症は65歳以上の５人に１人がかかる可能性のある脳の病気です。市は、認知症
があってもなくても地域で安心して暮らしていけるよう、さまざまな支援をしていま
す。このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考えていくための
豆知識をご紹介します。
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　軽度認知障害（MCI）は、「認知症」と完全に診断
される一歩手前の状態です。放っておくと認知症に
進行しますが、適切な予防をすることで健常な状態
に戻る可能性があります。
　記憶力に軽度の低下がみられる場合が多く認めら
れます。ただ、日常生活（家事や移動、買い物、金銭
管理など）には支障が出ていない場合が多く、今後必
ず認知機能が低下するというわけではありません。
　MCIは、１年で約５～15％の人が認知症に移行
する一方で、16～41％の人は健常な状態になること

が分かっています。認知症予防（維持・回復）には、
人との交流や会話、運動習慣・食生活の見直し、快
い刺激で笑顔になることが重要です。

ご利用ください！「もの忘れ相談」ID1002930
　65歳以上で、認知症の診断を受けたことがない方は、無料で医師に相談することができます。以前と比べて
物忘れが多いと感じる場合や、家族や周りの人から物忘れを指摘されることが多くなった方におすすめです。
　指定の医療機関で、認知症の簡易検査と医師の問診、必要な場合は専門医療機関を紹介します。

シリーズ認知症 ID1002927i高齢支援課☎（338）6846

③

seikatu.metro.tokyo.lg.jp/ へi東
京都生活文化スポーツ局消費生活部
☎03（5388）3076
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タッフ
募集人数一日勤務・時間勤務・夜間
勤務＝各若干名tパソコン入力がで
き、徒歩または自転車で通勤可能な
市内在住者業務内容日常的な施設管
理・受け付け業務、運営協議会の補
助業務など面接日２月23日㈷採用日
４月１日㈪（３月中に研修あり）備考
詳細は、TOM HOUSEで配布の募
集要項参照 ID 1003171mi１月20日
㈯～２月10日㈯〔６日㈫を除く〕午前
11時～午後５時に、直接、TOM H 
OUSE☎（371）8806へ

都営住宅入居者（東京都全体）

募集住宅種類①家族向け（ポイント
方式）②単身者向け（抽選方式）備考
オンライン申し込み可。詳細は、２月
１日㈭～９日㈮に市役所１階案内・
東庁舎２階都市計画課、聖蹟桜ケ
丘・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布の募集案内書参照 ID
1010286m所定の申込書に必要事項
を記入し、①２月16日㈮午後６時必
着の、郵送で、東京都住宅供給公社
都営住宅募集センターへ②２月16日
必着の、郵送で、渋谷郵便局へiJ 
KK東京（東京都住宅供給公社）都営
住宅募集センターURLhttps://www.
to-kousya.or.jp/ 〔募集期間中＝☎
0570（010）810、募集期間以外＝☎03

（3498）8894〕、市役所都市計画課☎
（338）6817

民俗・生活資料を再活用してい
ただける団体・個人
　市が収蔵している民俗・生活資料

（生活・農具など）のうち、破損・欠
損、同型の資料があることなどによ
り管理・保管の必要がなくなった資
料を、再活用していただける団体・
個人を募集します。
t寄贈された貴重な資料を適切に利
用・保管し、処分まで管理できる方
備考引き渡しは３月下旬（予定）。対
象の資料は、公式ホームページ、多
摩ふるさと資料館（展示室１）、永
山・関戸各公民館に設置の一覧参照。
実物を見学希望の方は要相談。申請
時に資料の活用方法・用途をお知ら
せください（希望が重複した場合、
希望に添えない場合あり）ID1013856 
mi２月８日㈭までに、公式ホーム
ページのインターネット手続き・電
話またはファクシミリで、教育振興
課☎（338）6883・v（337）7620へ

図2後送
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

イベントの
受け付けで参加者を
笑顔でご案内

　健康づくり推進員は、市の委嘱を受け、地域
の方々が健康になれるように、ウオーキングや
健康体操などの講座を企画・運営します。歩く
ことが好きで、楽しく活動したい方、仲間と一
緒に健康づくり活動をしてみませんか。

こんな活動をしています
　ウオーキングコースの下見・イベント設定な
ど、自分たちで作り上げる達成感や、参加者と
の世代を超えた楽しみもあり、充実した活動と
なっています。

募集概要
任期令和６年４月１日～令和８年３月31日（更新あり）t市内に住民登録がある昭和28年４月１日
以降生まれで、健康に関心があり、健康づくり活動に意欲的に取り組める方募集人数 26人n健康
に関する各種講座の企画・運営。健康づくりに関する研修への参加など（活動は月に５日間程度）
備考居住している地区に所属。応募希望者は、事前説明会へ要出席。欠席の場合は個別対応可

多摩市健康づくり推進員募集！

まずは事前説明会にご参加ください

仲間が、仲間が、
 皆さんを 皆さんを
  お待ちして  お待ちして

    います！    います！

私たちとともに、
地域の皆さんの健康を
守りましょう！

みんなで体操を
して事故なく、
ウオーキングを
引率します

永山フェスティバ
ルで活動を紹介！

募集概要

任期令和６年４月１日～令和８
年３月31日t次のすべてに該当
する方①令和６年４月１日時点
で、20歳以上の市内在住・在
勤・在学者②スポーツ・レクリ
エーションの実技・助言などが
できる③資質向上や地域スポー
ツの振興のために研修会などに
参加できる④事業の企画・運営
に積極的に協力できる募集人数
若干名選考方法書類選考、面接
備考選出委員の氏名などは公表。
結果は応募者全員に通知。提出
書類の返却不可。月額報酬あり
ID 1013804mi２月13日㈫午後
５時必着の、公式ホームページ
のインターネット手続き・郵送
または直接持参で、課題論文

「スポーツ推進委員になって取
り組みたいこと」（800字以内・
様式自由）、スポーツ推進委員
申込書に必要事項を記入し、
〒206－8666市役所第
二庁舎２階スポーツ振
興課☎（338）6954へ

①スポーツイベントの企画・運営
　誰もが気軽に楽しめる、ニュースポ
ーツ体験教室の開催や、市民が体を動
かしながら仲間づくりもできるグラウ
ンドゴルフ教室・ノルディックウオー
キングの体験教室などを運営していま
す。地域の人々と交流を深めながら、
スポーツの普及に携われることが大き
な魅力です。

②地域スポーツイベントへの協力
　市内団体
のスポーツ
イベントで、
企画・運営 
・指導など
の協力を行っています。地域貢献・地
域交流の大きなきっかけになっていま
す。
③�研修を通してスキルアップも目指せ
ます

　障がい者スポーツや、ニ ュースポー
ツのルールなど、さまざまな研修が充
実。そのため、スポーツに関する幅広
い、実践的な知識を身に付けたい方に
おすすめ
です。

�多摩市ボッチャ　
フレンドカップ▶

◀�市民がスポー
ツに親しめる
環境づくりに
取り組んでい
ます

ノルディックウオーキング体験教室
d２月10日㈯午前９時30分～11時
30分（９時15分から受け付け）集合
多摩中央公園（桜美林大学多摩ア
カデミーヒルズ前広場）t市内在
住・在勤・在学者c25人（申し込
み先着順）コース多摩中央公園～
宝野公園～恐竜橋～平久保公園～
観梅スポット（落合中学校西側方
面）～青木葉公園～多摩中央公園
解散（歩程約３㎞）持ち物帽子、タ
オル、飲み物、ノルディックポー
ル（貸し出し可）備考雨天中止。運
動できる服装と靴、両手の空くか
ばんで ID 1003882mi１月22日㈪
～２月９日㈮に、電話で、スポー
ツ振興課☎（338）6954〔当日は、☎
070（1591）6185〕へ

こんなイベントを主催しています！
　地域の方々に広くスポーツを普及する市の非常勤特別職の公務員です。現
在21人で、各種スポーツ事業の企画・運営や、地域のスポーツイベントへの
協力を行っています。

楽しみながら、地域のスポーツ振興に取り組んでみませんか？

スポーツ推進委員はこんな活動をしています

d２月５日㈪午後２時～３時30分
b健康センター会議室２
ID1008783mi１月22日㈪～２月２日㈮に、
公式ホームページのインターネット手続
きまたは電話で、健康推進課

（健康センター）☎（376）9139・v 

（371）1235へ
申し込みフォーム▶

多摩市を一緒に多摩市を一緒に健健
けんけん

幸幸
こうこう

にしませんか？　　にしませんか？　　
多摩市スポーツ推進委員募集！


