
  
 
 
金曜日 １１：００～１１：４５ 

対象：おおむね１歳以上の未就学児と保護者 
「ピコカラ」は就学前の子どもと保護者が集団 

あそびや季節行事などを通して交流を深め、 

皆で一緒に楽しみながら成長を育む時間です。 

６日(金) 公園で遊ぼう 
唐木田児童館側の「長坂公園」まで遊びに行きま

す。みんなで秋探しをして楽しみましょう♪ 

 ※雨天の場合は１３日行きます。 

１３日(金) サリーちゃんの読み聞かせ         

 今回のサリーちゃんは素敵な絵本の読み聞かせを 

 してくれますよ。どんなお話が飛び出すのかな… 

２０日(金) 新聞遊び 

新聞紙を使ってみんなで楽しく遊びます。 

２７日(金) 作って食べよう＆お誕生会 
 「さつまいも」を使ってスイートポテトを作って 

 美味しくいただきましょう。お誕生会もおこない 

ます。※11 月生まれの子…集まれ～ 

 

 
 

唐木田・落合・永山児童館の職員が 
交代で出張します！！遊びに来てね！ 
１０日はパネルシアターもあるよ！ 

毎週火曜日 １０：００～３：００ ※3日はお休み 

（缶バッジは２：３０受付終了） 
場所：多摩市立市民活動・交流センター  

２階 子育て交流室 
（多摩市貝取 1-26-1）（旧北貝取小） 
バス：多摩センター駅から永山駅行  

９番乗り場：１２分 

※毎月最終火曜日は缶バッジが作れます。 

写真持参で遊びに来てね！ 
今月は２４日（火）です。 

缶バッジになる部分は 
直径約 5.7 ㎝です。 

写真は切らずに持って来てね 

※駐車場（有料）もありますよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定 

日 曜 予定 

１ 日  

２ 月  

３ 祝 おやすみ 

４ 水 ほっとたいむ 

５ 木 ココカラ 

６ 金 ピコカラ 

７ 土  

８ 日  

９ 月 おやすみ 

10 火 出張ひろば 

11 水  

12 木 ココカラ（栄養士） 

13 金 ピコカラ 

14 土 
親子リフレッシュ体操

おはなしかい 

15 日  

16 月 すくすく発達相談 

17 火 
出張ひろば 
カフェ・プレママ 
ファ―ストアート 

18 水 おはなしかい 

19 木 ココカラ（おもちゃ） 

20 金 
ピコカラ 

ほっこりキッチン 

21 土  

22 日  

23 月 おやすみ 

24 火 出張ひろば 

25 水  

26 木 
ココカラ 
たまっこ訪問 

27 金 ピコカラ 

28 土 たつきっず Day 

29 日 おやすみ 

30 月  

児童館の利用について 
利用対象：０歳～１８歳未満の子ども 

（乳幼児は必ず保護者同伴で） 
開館時間：月曜～土曜 午前９:００～午後７:００ 

（幼児・小学生の利用は午後６:００まで） 

       日曜 午前１０:００～午後５:００ 
休館日：第２･４月曜、第５日曜、祝日、年末年始 

※緊急時の対応のため必ず利用者登録をしてください。 

ほっとたいむ 

１１月４日(水) 10:00～11:30 
言語聴覚士と子育てのことや言葉のこと、 

聞こえのことなど、お話ししませんか？ 
参加自由 申込み不要 

協力：多摩市社会福祉協議会  
地域活動支援センターあんど 

      言語聴覚士 

木曜日 １１:００～１１:３０ 
対象:０歳児と保護者 

「ココカラ」は赤ちゃんと保護者のお友だち作りと

交流の場です。プレママパパもお気軽にどうぞ！ 

５日(木)  絵本の森 

図書館の方による読み聞かせの他に、読み聞かせの 
コツや効果、本の選び方などを教えていただきます。 

１２日(木) 離乳食講座 
こども家庭センター栄養士による離乳食のお話で
す。離乳食の試食もできますよ。 
※終了時間が１２時までになります。 

１９日(木) 心を育むおもちゃ講座  
おもちゃコンサルタントマスターのチッタさんが 
来てくれます。おもちゃの選び方、遊び方などを
教えてくれます。実際におもちゃを手にとって遊
んでみましょう。 
※終了時間が 12 時までになります。 

２６日(木) ココカラシアター＆お誕生会 
職員による楽しいシアターです。 
お誕生会もします。１１月生まれのお子さんは 
記念の足形を取りましょうね。 

秋も深まってきて、お外が気持ちよく
感じられる日が多くなりましたね。 
読書の秋、食欲の秋、芸術の秋、 
いろんな秋を楽しみましょう。 
 

基本的に申込み等は不要です。 
いつからでも参加できます。 乳幼児の親子のつどい  

※７月下旬～８月は夏休み期間のため 
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TEL 042-338-2277 
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♪出張ひろば♪ 

                  

                  

 

フェアリーカフェ  
1１月１７日（火） 

10:00～11:30 

毎月プレママ講座の日に開

催します。先輩ママもプレマ

マさんも、みんなでお茶を飲

みながら楽しく情報交換しま 

しょう！ママだけの参加も 

大歓迎です！ 

 ようこそ！赤ちゃん♡ 
手形足形ファーストアート 
毎月１回フェアリーカフェの日に 
０歳の赤ちゃんの手形足形が取れま
す♪（１人１回のみ） 

１１月１７日（火）11:30～12:00

生まれたばかりの赤ちゃんの、小さい 

お手々やあんよを思い出に残してみま

せんか。 

 

 

【お知らせ】市民活動交流センターの出張ひろ

ばは 12/22(火)で終了となります。 
 

 

 

唐木田図書館の 
「おはなしかい」 
読み聞かせや手遊びで 
一緒に遊びましょう 
１４日（土）１８日（水） 

１１：００～１１：２０ 
対象：０～2歳   
場所：フェアリールーム 

 
たつきっず Day 
 
「どんぐりリース 

づくり」 
２８日（土） 

３：００～４：００ 

定 員 ：２０人 

    （先着順） 

どんぐりや落ち葉を 

使って可愛いリースを

作ろう！ 

 
 

 



 
１１月１６日（月) 10:40～11:40 
場 所：遊戯室 

対 象：概ね１歳までの乳幼児親子 

定 員：２５組（先着順） 

申込み：受付中 電話可 

指 導：島田療育センター臨床心理士 和田 聡美氏 

内 容：月齢にあったお子さんへの対応の仕方を 

学びましょう 

※事前・事後にアンケートあり 
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こども家庭センター出張教育 「離乳食講座」 
１１月１２日（木）11:00～12:00 
場 所：遊戯室 
対 象：0 歳児親子 

指 導：こども家庭センター栄養士  
申込み：不要 
内 容：こども家庭センター栄養士による離乳食のお話です。 

    離乳食の試食もあります。 
※ココカラたいむ内で行いますが、終了時間が違います。 
 

「親子で楽しく～リフレッシュ体操～」 
１１月１４日（土） １歳児以上の親子 10:30～11:15 

０歳児親子 11:30～12：00 
場 所：からきだ菖蒲館 2 階ホール 
対 象：未就学児親子（パパママでの参加も OK） 
定 員：各回１０組（先着順） 

指 導：工藤純子氏（フィットネスインストラクター） 
申込み：１０月３１日（土）９:３０～ 電話１：３０～ 
内 容：親子で心地よく体を動かしましょう。 

 
「ひろばへようこそ 
～プレママ工作＆胎教マッサージ」 
１１月１７日（火）１２月７日（月）  
工作①10：30～11：00 ②11：00～11：30 
胎教マッサージ 11：30～12：00 
場 所：集会室 
対 象：マタニティママ 
定 員：①②各回 3 人（先着順） 

指 導：越智 早織氏 
（LOGYOGA認定マタニティヨガ 
＆胎教マッサージインストラクター） 

申込み：前日までに要申込み（電話ＯＫ） 
内  容：マタニティマーク入りの可愛いロゼットまたはミニ 

アルバムを作った後は、お腹の赤ちゃんと一緒にゆった

り歌いながら胎教マッサージを楽しみましょう。 
 

「心を育むおもちゃのおはなし」 
１１月１９日（木）１１：００～１２：００ 
場 所：遊戯室 
対 象：乳幼児親子 

指 導：横尾 泉氏（木のおもちゃチッタ、 
おもちゃコンサルタントマスター） 

申込み：不要 

内 容：おもちゃコンサルタントマスターのチッタさんが年齢 
に合わせたおもちゃの紹介や遊び方を教えてくれます。 

※ココカラたいむ内で行いますが、終了時間が違います。 

 

１１月の子育て支援講座 ※市内在住者対象 

「２０２７年オリジナルカレンダーを作ろう！」 

１２月９日（水）１５日（火）１６日（水） 

①１０：００～１０：４５ ②１１：００～１１：４５ 
場 所：集会室 

対 象：乳幼児親子 

定 員：各日各回 ５組 

申込み：12/1(火)来館 9:30～ 電話 1:30～ 

※台紙は 2 種類から選べます。 

内 容：お子さんや家族の写真でオリジナルカレンダー

を作ります。お気に入りの写真を持参してくだ

さいね。 

★１２月の子育て講座 

 

 

★ 

なくそう 児童虐待 ～11 月は児童虐待防止推進月間です 

６か月の赤ちゃん 

集まれ～～！ 

ハーフバースディの 

記念撮影できますよ！ 
可愛い写真を撮ってね。 
職員に声をかけて下さ
いね。 

ほっこりキッチン 
大好評のほっこりキッチン。おいしい食事をみんなで 
食べながらほっと一息つきましょう。 
１１月２０日(金) １２:００～１:００ 
場 所：遊戯室 
対 象：子育て中の保護者 

※定員に空きがある場合は市外の方も OK 
定 員：３０組 
申込み：11/２（月）～１１/１６（月） 電話可 

※先着順、定員になり次第締切 
※１１/１６（月）以降のキャンセルは、 
後日お支払いいただきます。 

費 用：大人２００円  
  幼児（３歳以上で必要な方）１００円 

メニュー：チキンライスのオムライス風、 
ブロッコリーのコンソメ煮、デザート  
※アレルギー対応はしていません。 

共催：ほっこりキッチン こども食堂 

パパ・ママ実行委員大活躍！！ありがとうございました！ 
１０月１１日『からき団フェスタ』が無事終了しました。 

 

すくすく発達相談 
子育てがちょっと楽になる関わり方 

 
 

 

●虐待に気づいたり、虐待を疑ったりしたら、ご連絡ください。 
(355)3777：多摩市こども家庭センター「にじたま」相談専用電話 
(372)5600：東京都多摩児童相談所   
189(いちはやく)：児童相談所全国共通ダイヤル 
●子育てをしている方へ 
イライラしてつい必要以上にしかったり、たたいたりしていませんか？ 
「このままでは虐待してしまうのでは…」「もしかしたらこれって虐待では…」と 
悩んでいませんか？ 
一人で悩まずに、こども家庭センターなどにご相談ください。一緒に考えましょう。 

 


