
 

 

11月 18日（水）  

３：３０～４：３０ 

講
こう

 師
し

         : 鮎川
あゆかわ

さん 

持
も

ち物
もの

   ：かぎ針
ばり

を持
も

って 

いる人
ひと

は持
も

ってきてね。 

☆編
あ

み物隊
ものたい

のメンバーは忘
わす

れ

ずに来
き

てね！ 

 

 

 

 

 日 時
に ち じ

：令和 8年１２月２６日（土） 

午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

4:00 

 場 所
ば し ょ

：リフォームプライス多摩
た ま

アリーナ 

（多摩市立総合体育館
たましりつそうごうたいいくかん

）（多摩市東寺方
たましひがしてらかた

５８８-１） 

対 象
た い し ょ う

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

～中学生
ちゅうがくせい

 

申込
も う し こ

み：１０月１３日（火）～１１月１３日（金） 

※現在
げんざい

各児童館
かくじどうかん

で申込
もうしこ

み受付中
うけつけちゅう

 

みんなの申込
もうしこ

みを待
ま

っているよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

たつきっず Day 
   １１月２８日(土) 

         3:00～4:00 
 

 

 

 

 

乾燥
かんそう

に注意
ちゅうい

して風邪
か ぜ

など 

ひかないように過
す

ごしてね 

 

令和８年１０月３０日発行 

多摩
た ま

市立
し り つ

唐木田
か ら き だ

児童館
じどうかん

 
からきだじどうかん 

〒206-0034  
多摩市鶴牧 6-14 
からきだ菖蒲館内 

TEL 042-338-2277 
FAX 042-338-2377 

たつきっず 

 

 

★あそべる時間
じ か ん

は 

月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

…午前
ご ぜ ん

９:00～午後
ご ご

７:00 

（幼児
よ う じ

･小学生
しょうがく せい

の利用
り よ う

は午後
ご ご

６:００までです） 

日曜日
に ち よ う び

…午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

5:00 

★１１月のお休
や す

みは…３日・９日・23 日・29 日 

 

（第２・４月曜日・第５日曜日・祝日） 

 ◆「JUMP-JAM」で遊
あそ

ぼう♪  

 ☆ジャンジャンとは児童
じ ど う

健全
けんぜん

育成
いくせい

推進
すいしん

財団
ざいだん

とナイキが開発
かいはつ

した 

スポーツと自由
じ ゆ う

な遊
あそ

びを合体
がったい

させた新
あた

しい運動
うんどう

遊
あそ

びの 

プログラムです 

開催
か い さ い

日
び

 １１月５日・１９日(木) 

４：００～４：３０(遊戯室
ゆ う ぎ し つ

） 

 

４：１５～４：４５（遊戯室
ゆうぎしつ

） 

 
 

 

◆ボールDay  

みんなでドッヂボールをしよう♪ 

開催
か い さ い

日
び

 １１月１２日・２６日（木） 

４：００～５：００（遊戯室
ゆ う ぎ し つ

） 

 

 

 
 

 

「どんぐりリースづくり」 
   場

ば

 所
しょ

  : 工作室
こうさくしつ

 

対
たい

 象
しょう

：幼児
よ う じ

から中学生
ちゅうがくせい

 

定
てい

 員
いん

 ：２０人
にん

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

「どんぐりや落
お

ち葉
ば

を使
つか

って可愛
か わ い

い 

リースを作
つく

ろう！」 

 

 

児童館
じ ど う か ん

の行事
ぎょうじ

の参加
さ ん か

について 

利用
りよう

対 象
たいしょう

：0歳
さい

～18歳
さい

未満
みまん

の子
こ

ども(乳幼児
にゅうようじ

は 必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で) 

※小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の行事
ぎょうじ

申込
もうしこ

みは本人
ほんにん

がしてください。 

※申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

は市内
しない

在 住
ざいじゅう

が対 象
たいしょう

です。 

※行事
ぎょうじ

は状 況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

・延期
えんき

・開催
かいさい

規模
き ぼ

縮 小
しゅくしょう

となる場合
ばあい

があります。 

※緊 急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

のため 必
かなら

ず利用者
りようしゃ

登録
とうろく

をしてください。 

ちっちくん 

唐木田
か ら き だ

ガーデンにあつまれ！ 

11月 21日（土） 
10:00～11:00 

 

「駅前
え き ま え

花
は な

から」です。 

9:50に児童館に集合 

菖蒲館
しょうぶかん

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、みんな

で駅前
えきまえ

の花壇
か だ ん

に花
はな

の苗
なえ

を植
う

えに 

行
い

きます。 

メンバーの子
こ

は忘
わす

れずに来
き

てね‼ 

 

 

「おいもカップケーキ」 
11/25(水)①2:30～3:30 ②3:45～4:45 

場 所
ば し ょ

：工作室
こうさくしつ

 

対 象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

 

定 員
て い い ん

：各回
かくかい

１２人
にん

 

申込
もうしこ

み：１１月４日(水)～１１月１８日(水) 

参加費
さ ん か ひ

：５０円
えん

（申
もうし

込
こ

みの時
とき

） 

材 料
ざいりょう

：ホットケーキミックス、たまご、豆乳
とうにゅう

 

      さつまいも、生
なま

クリーム、サラダ油
あぶら

 

      砂糖
さ と う

 

〈持
も

ち物
もの

〉：エプロン・マスク・ハンカチ 

   ★秋
あき

の味覚
み か く

を美味
お い

しくいただきましょう♪ 

※申込者
もうしこみしゃ

本人
ほんにん

がお金
かね

をもって直接
ちょくせつ

申込
もうしこ

んでください。 

（電話
で ん わ

申
もうし

込
こ

みはできません） 

※１１月１９日(木)以降
い こ う

の返金
へんきん

はできません。 

からからクッキング 
 

第
だい

44回
かい

 はちたま杯
はい

    

選手
せんしゅ

募集中
ぼしゅうちゅう

！！ 

点灯式
て ん と う し き

は２７日(金)４：３０開始
か い し

 
みんなで一緒

いっしょ

にお庭
にわ

でカウントダウンをしよう！ 

１１月２７日(金)～１月２９日(金)の間
あいだ

 

イルミネーションを灯
とも

します★ 時間
じ か ん

：４：３０～６：３０ごろ 

 

ちょこっと編
あ

み物隊
も の た い

 
 

 

 

 

花
は な

からクラブ 
 

 

 

 



 

 
ほっとたいむ  

１１月４日（水）10:00～11:30 
参加自由 申込み不要 

言語聴覚士と子育てのことや言葉のこと、 

聞こえのことなど、お話ししませんか？ 

協力：多摩市社会福祉協議会  

地域活動支援センターあんど  言語聴覚士 

 
１１月１６日（月) 10:40～11:40 
場 所：遊戯室 

対 象：概ね１歳までの乳幼児親子 

定 員：２５組（先着順） 

申込み：受付中 電話可 

指 導：島田療育センター臨床心理士 和田 聡美氏 

内 容：月齢にあったお子さんへの対応の仕方を 

学びましょう 

※事前・事後にアンケートあり 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児の親子のつどい 

木曜日 １１:００～１１:３０ 
対象：０歳児とその保護者 
「ココカラ」は乳幼児と保護者の出会いと交流の場、 
そしてリラックス＆リフレッシュの時間です。 
プレママ、プレパパもお気軽にどうぞ！ 

                              ５日（木） 絵本の森 
１２日（木） 離乳食講座 
１９日（木） 心を育むおもちゃ講座 
２６日（木） ココカラシアター＆お誕生会 

金曜日 １１：００～１１：４５ 
対象：おおむね１歳以上の未就学児と保護者 
「ピコカラ」は就学前の子どもと保護者が集団あそびや
季節行事などを通して交流を深め、みんなで一緒に楽し
みながら成長を育む時間です。 

６日（金） 公園で遊ぼう※雨天１３日 
１３日（金） サリーちゃんの読み聞かせ 

２０日（金） 新聞遊び 

２７日（金） 作って食べよう&お誕生会 

乳幼児の親子対象事業 

参加は自由です。一部のプログラムを除き、定員、申込み等は
不要です。参加人数が多かった場合は、グループ分け、部屋分
けなどをして行います。 

 

 

 

１１月の子育て支援講座 ※市内在住者対象 
 

 

                  

 

フェアリーカフェ 
１１月１７日(火)  
10:00～11:30  
お茶を飲みながら 

おしゃべりを楽しみ

ましょう。 

「親子で楽しく～リフレッシュ体操～」 

１１月１４日（土） １歳児以上の親子 10:30～11:15 

０歳児親子 11:30～12：00 
 

場 所：からきだ菖蒲館 2 階ホール 
対 象：未就学児親子（パパママでの参加も OK） 
定 員：各回１０組（先着順） 

指 導：工藤純子氏（フィットネスインストラクター） 
申込み：１０月３１日（土）９:３０～ 電話１：３０～ 
内 容：親子で心地よく体を動かしましょう。 

 
「ひろばへようこそ 
～プレママ工作＆胎教マッサージ」 

１１月１７日（火）１２月７日（月）  

工作①10：30～11：00 ②11：00～11：30 

胎教マッサージ 11：30～12：00 
場 所：集会室 

対 象：マタニティママ 
定 員：①②各回 3 人（先着順） 

指 導：越智 早織氏 
（LOGYOGA認定マタニティヨガ 
＆胎教マッサージインストラクター） 

申込み：前日までに要申込み（電話ＯＫ） 
内  容：マタニティマーク入りの可愛いロゼットまたは 

ミニアルバムを作った後は、お腹の赤ちゃんと 

一緒にゆったり歌いながら胎教マッサージを 
楽しみましょう。 

 

 
 
 

     。 
すくすく発達相談 

子育てがちょっと楽になる関わり方 

 
 

 

 
 

 

●虐待に気づいたり、虐待を疑ったりしたら、ご連絡ください。 

(355)3777 : 多摩市こども家庭センター 

372)5600 :「にじたま」相談専用電話 

東京都多摩児童相談所 189(いちはやく) 児童相談所全国共通ダイヤル 

●子育てをしている方へ 

イライラしてつい必要以上にしかったり、たたいたりしていませんか？ 

「このままでは虐待してしまうのでは…」「もしかしたらこれって虐待では…」 

と悩んでいませんか？一人で悩まずに、こども家庭センターなどに 

ご相談ください。一緒に考えましょう 

 

なくそう 児童虐待 ～11 月は児童虐待防止推進月間です～ 

ほっこりキッチン 
大好評のほっこりキッチン。おいしい食事をみんなで 

食べながらほっと一息つきましょう。 

１１月２０日(金) １２:００～１:００ 

場 所：遊戯室 

対 象：子育て中の保護者 

定 員：３０組 

申込み：１１月２日（月）～１１月１６日（月）電話可 

※先着順、定員になり次第締切 

※１６日(月)以降のキャンセルは、 

後日お支払いいただきます。 

費 用：大人２００円  

   幼児（３歳以上で必要な方）１００円 

メ ニ ュ ー：チキンライスのオムライス風、 
ブロッコリーのコンソメ煮、デザート  

※アレルギー対応はしていません。 

共催：ほっこりキッチン こども食堂 


