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新型コロナに関する相談

ID1002608i健康推進課☎（376）9111
●�東京都新型コロナ相談センター☎
0120(670)440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

これならできる！健康栄養相談
～３月は女性の健康週間です!～
　健診を受けたら健康栄養相談を受
けましょう。管理栄養士・保健師が
相談に応じます。
d３月６日㈬午前９時10分～11時c 

10人（申し込み先着順）n健診結果の
見方と相談。その他健康に関する相
談も可備考健診結果があれば要持参。

・消防庁救急相談センター(24時間)� ☎＃7119、☎042(521)2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。

・�子供の健康相談室　小児救急相談(東京都)�☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間)� ☎03(5272)0303
・急患テレホンセンター(多摩消防署内)(24時間)� ☎042(375)9999
●休日診療当番医(医科)
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

※当番医は、都合により変更の場合あり

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
2/23㈷ まえはら小児科 関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ5階 （374）5028
2/25㈰ 永山内科クリニック 乞田1426KTAビル2階 （338）2355
3/3㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （371）2760

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

治療中の方は主治医に相談の上、要
連絡 ID 1012092mib電話で、健康

推進課（健康センター）☎（376）9139
へ

　東京2020オリンピック・パラリ
ンピック大会を契機に多摩市は北
欧アイスランド共和国のホストタ
ウンとなりました。このシリーズ
ではアイスランドの情報をさまざ
まなテーマでお届けします！
　第３号ではアイスランドのユニ
ークな記念日を紹介します。
アイスランドの「Bolludagur(ボッル
ダーグル)」

　ボッルダーグルは、「ボッルー
ル」と呼ばれるシュークリームを
たくさん食べる日です。
　この日は、キリストの復活祭で
あるイース
ターの７週
間前の月曜
日（令和６年
は２月12日）
とされてい

て、元はイースターに向けた断食
の前に、食べ物をたくさん食べて
おく習慣が起源になったと考えら
れています。そのため、その週は
火曜日が「S

ス プ レ ン ギ ダ ー グ ル

prengidagur」（ラム
肉や豆のスープをお腹いっぱい食
べる日）、水曜日が「Ö

オ ス ク

sku�d
ダ ー グ ル

agur」
（子どもたちが仮装してお菓子を
もらいに町を回る日）と食べもの
に関するお祝いの日が続きます。
　かつては、ボッルダーグルの朝
には、子どもたちが「はたき」のよ
うな棒を持って「B

ボ ッ ラ

olla!�Bolla!」
と寝ている両親のお尻を叩き、降
参の印にボッルールをもらって食
べるという不思議な風習がありま
した。しかし、現在ではその風習
はほぼ見られなくなり、ボッルー
ルを食べるという部分のみが残っ
たとされています。

みんな大好き！ボッルール

　普段アイスランドではシューク
リームは一般的なお菓子ではない
のですが、ボッルダーグルになる
と、アイスランド中のお店にボッ
ルールが並びます。このボッルー
ルは日本とは異なり、シュー生地
に生クリームとジャムやカスター
ドを入れ、チョコレートをかける
のが主流！
　お店ごとにさまざまなトッピン
グや味付けのボッルールが販売さ
れ、ジャムはブルーベリーが定番
ですが、ルバーブも人気だそう。
多摩市の友好都市である富士見町
の名産品が出てくるのも何かのご
縁かもしれませんね！
　駐日アイスランド大使館でも、
毎年この日にはボッルールをたく

さん作ってお祝いしているとのこ
と。ステファン大使もボッルール
が大好きなんだとか！ ID 1014129�
i文化・生涯学習推進課☎（338）�
6882・v（371）3711

▲�ステファン・ホイクル・ヨハネソン�
駐日アイスランド大使もこの笑顔！

駐日アイスランド大使館公式Xより

プロモートアイスランドより

　令和５年秋開始接種（１人１回）
および初回（１・２回目）接種を希
望する方はお早めにご予約くださ
い。都の大規模接種会場でも実施
しています。
　特に初回接種は、２回完了する
までに下表の接種間隔(期間)を要
しますのでご注意ください。

初回（1・2回目）接種の接種間隔

ファイザー社 3週間以上

モデルナ社 4週間以上

予約方法
　予約には接種券が必要です。
⑴多摩市ワクチン予約サイト
URLhttps://covid19.cit�
y.tama.lg.jp/

⑵多摩市コロナウイルスワクチン
接種コールセンター
☎042（313）7003・v042（313）7754
（聴覚に障がいなどのある方専用）
備考都の大規模接種会場の予約は、
東京都 URLhttps://www.tokyova�

ccine-rsv.metro.tokyo.lg.jp/pa�
ges/gu202202.html�参照

※�令和６年４月以降は、主に65歳
以上の方の重症化予防を目的と
して定期接種（有料・秋冬に１
回）を実施する予定です

新型コロナワクチンの接種は強
制ではありません

1002575i新型コロナウイル
スワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（土・日曜日、
祝日を除く午前9時～午後5
時）・v042（313）7754

▲�令和6年4月以降の
新型コロナワクチン
接種の詳細はこちら
（ ID 1014020）

▲�東京都新型コロナ
ウイルスワクチン
大規模接種予約シ
ステム

新型コロナワクチン接種
無料での接種は３月31日㈰
で終了します！

（この紙面は2月8日時点の情報で作成しています）
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TAMAサスティナブル・アワード2023受賞団体決定

　２回目の今回は、６つの部門に計11団体から応募があり、次の６団体が受賞されました。また、表
彰式と併せて講演会「市民一人ひとりが実践できる環境配慮・サステナブルな生活」とパネルディス
カッションを開催しました。講演会などの様子は、YouTube多摩市公式チャンネルで配信予定です。

ＴＡＭＡサスティナブル・アワード２０２3受賞団体が決まりました！

なな山緑地の会

　和田緑地保全の森（通称 
「なな山」）に残る里山保全
活動を約20年間実施してい
ます。里山の維持を進めることはCO²の吸収に
つながり、地球温暖化防止にも貢献しています。

地球温暖化対策部門

帝京大学小学校

　学校内の里山の復活を目
指す「里山プロジェクト」と
して、里山に親しみながら
里山を知る・守る・利活用する活動を実施して
います。学校の畑や植栽などすべてを里山とし
て、学習と実践的な活動をつなげる場として活
用しています。

グッドライフスタイル部門

住友ゴム工業㈱

　市内のテニスコートで、
人工芝から発生するマイク
ロプラスチックの調査と流
出抑制対策の実証実験を行っています（テニス
用砂入り人工芝の公表事例としては国内初）。

プラスチック・スマート部門

greenbird多摩・高幡不動チーム

　「ごみを楽しく拾う」「ご
みを拾ってまちづくり」を
キーワードに、月に１回多
摩センター駅周辺で清掃活動を実施している学
生ボランティア団体です。定期的に活動を行う
ことでポイ捨てをしにくい街を作ります。

大学・高校部門

多摩市水辺の楽
がっこう

校運営協議会

　多摩川や大栗川などで、
子どもたちが自然の仕組み
や大切さを体験できるイベ
ントを13年間実施しています。小学校でも河川
環境への意識づくりを行っています。

生物多様性保全部門

多摩第一小学校

　地域の方と連携した移動
式えねこや（エネルギーの
小屋）体験や、自分たちで
作ったエネルギーを活用したイルミネーション
点灯など、再生可能エネルギーと省エネの必要
性について学んでいます。

中学・小学校部門

ID 1013755i環境政策課☎
（338）6831・v（338）6857

令和６年度ごみ有料指定袋減免申請受付令和６年度ごみ有料指定袋減免申請受付
特別窓口を設置します特別窓口を設置します

▼表1　対象世帯
①生活保護を受けている世帯
②児童扶養手当を受給している世帯

世帯全員の
市民税が非
課税で、右
記要件に該
当する世帯

③特別児童扶養手当を受給している
④在宅で生活している、愛の手帳に1度または2度と記載されている方がいる
⑤在宅で生活している、精神障害者保健福祉手帳に障がいの程度が1級と記
載されている方がいる
⑥在宅で生活している、身体障害者手帳（1級または2級）をお持ちの方がいる
⑦75歳以上のみで構成する世帯

▼表2　減免申請の受付日時と交付場所
日程 時間 交付場所

3/1㈮～6㈬〔3㈰を除く〕

10:00～16:30

多摩センター駅出張所
3/14㈭～18㈪ 永山公民館ギャラリー
3/28㈭、4/1㈪･2㈫ 市役所東庁舎1階特設会場
4/9㈫～11㈭ 健康センター1階特設会場
※エコプラザ多摩では、3/1以降の平日と祝日の8:30～17:00に受け付け（年末年始を除く）
※土・日曜日、祝日の場合は、当日に課税状況などの確認が取れない場合あり
▼表3　交付する袋の枚数

世帯人数 燃やせるごみの袋 燃やせないごみの袋 プラスチックの袋
1人～2人 80枚（10ℓ） 10枚（10ℓ） 20枚（20ℓ）
3人～4人 80枚（20ℓ） 10枚（20ℓ） 30枚（20ℓ）
5人以上 120枚（20ℓ） 10枚（20ℓ） 40枚（20ℓ）

※（　）内は袋の容量。申請の時期により、交付枚数の変更あり

　身近な生活環境問題であるご
み問題について、理解と認識を
深めてもらうための啓発の一環
として募集し、最優秀の２作品
を、12月３日に表彰しました。
今後ともごみ減量にご協力をお
願いします。
最優秀賞「捨てるたび　明日の
地球を　考える」（多摩第二小学
校　奥村理世さん）、「リサイク

ル　小さな努力　素敵な未来」
（市内在勤　知名一義さん）ID10 
13512i資源循環推進課☎（338） 
6836

令和５年度ごみ減量標語表彰式を行いました

　多摩市まちの環境美化条例第
７条に基づき、公共の場所での
ごみ拾い活動など「まちの環境
美化」に長年貢献していただいた
６団体・１人を、12月３日に表

彰しました。今後ともまちの環
境美化にご協力をお願いします。

ID1002291i環境政策課☎（338） 
6831

令和５年度
まち美化貢献者・団体の表彰を行いました

受賞者
・団体

FORCE
コスモフォーラム多摩管理
組合
花の階段
Gサポーターズ
子ども子育て安心まちづく
りサークル
歴史古街道団
中村くるみさん

▲�受賞団体に多摩産材でできた表彰楯を贈呈しました

　市は、市議会と共に行った「多摩市気候非常事態宣言」を市民の皆さんとともに前へ進めてい
くため、地域・学校・企業などで実践されている持続可能なライフスタイルや環境に優しい取
り組みを表彰しています。受賞団体やその取り組み内容を広く周知することで、多くの人が共
感し、環境に対する一人ひとりの意識啓発・行動につなげていくことを目的としています。

　表１に記載の減免対象の方に、
ごみの有料指定袋を交付します。
db・交付枚数表２・３の通り持
ち物本人確認書類（健康保険証、
運転免許証、障害者手帳など）。
認め印は不要。表１の②に該当す
る方は受給証、③～⑥に該当する
方はそれぞれ交付されている手帳、
⑦に該当する方は後期高齢者医療
被保険者証。代理人が申請する場

合は、委任状（様式は任意）と代理
人の本人確認書類備考初日の待ち
時間は長時間になる可能性あり。
持ち帰り用の袋の用意なし。必要
に応じて要持参 ID 1010966m各交
付場所に備え付けの申請用紙に必
要事項を記入し、窓口へiエコプ
ラザ多摩内資源循環推進課☎（338） 
6836・v（356）3919


