
不思議な謎解き日記
～多摩センターのまちづくりを探す旅～

この謎解きは多摩大学付属聖ヶ丘高校の生徒と共同で作成しました。

普段から多摩センターをフィールドに探究学習を行う生徒たちならではの

視点で、多摩センターの「住み続けられるまちづくり」の工夫を伝えています。

謎解きを楽しみながら、まちづくりの工夫を体感してみてください！

◆所要時間：2時間～3時間

◆対象年齢：小学校高学年以上



２０ 年 月 日

今度はあなたが日記を書く番です。

今日多摩センターを周って感じた「住み続けられるまちづくり」

への工夫についてあなたの目線で自由に書いてみましょう。

#わたしの多摩センター日記

で日記の内容や感想を自由にSNSへ投稿してね！
-１０-

STORY
ある日、多摩センターに買い物に来たあなたは、ベンチに座り一休みして

いた。遊歩道から聞こえる音楽に耳を傾けていると、

「ドサッ」

という音が聞こえた。

振り返ると1冊の本が落ちており、その奥には走り去っていく人の姿が見

えた。

「あの！落としましたよ！」

急いで声をかけ追いかけたが、すぐにその姿を見失ってしまった。

本はどうやら日記のようだった。

表紙をめくるとこう書かれていた。

不思議な内容だったが、妙に気になったあなたは持ち主を探すことにし

た。

そうしてあなたは日記のページを1枚めくった―

≪遊び方≫

-１-

探索しながらナゾを解こう WEBで検索しよう

参加冊子の物語を読み進めな
がら、MAP内のエリアを巡り
ナゾを解き明かしていこう。

日記の持ち主の居場所・正体を
WEBで検索してみよう。
そこで真実が明らかに・・・

ヒントはこちらから☞

この日記を手にしたあなたへ

私は多摩センターのどこかにいます。

この日記を手がかりに私を見つけてください。



≪注意事項≫

-２-

MAP
居場所と正体を検索してみた。

正体は……だったとは。

いつも買い物に来るだけだったけど、

今日一日で多摩センターのまちの見え方が変わったな。

将来のまちのことを考えるとわくわくしてきた・・・！

これからはいろいろな場所に行ってみよう！

-９-

●歩行中の謎解き、スーマートフォンの操作は大変危険です。

●謎の内容や解説をSNS等で公表しないでください。話題にするのは大歓

迎です。



- ６ページ目 -

２０ＸＸ年×月××日

これでも５つもキーワードが集まったぞ。

持ち主はどこにもいない。一体何なんだ・・・。

ページをめくると、日記ではない文章が書かれていた。

持ち主の居場所

今日の日付だ！持ち主が書いたのか。今まで集めたキーワードを使うと

やっと持ち主の居場所がわかるみたいだ。

これが最後のナゾです。持ち主の居場所と正体をつきとめよう。

答えがわかったら○○へ報告に行こう！

ナゾ２のキーワード

多摩丘陵の豊かな と都市機能が調和する

まちとして されてきた東京・多摩ニュータ

ウン。ここでは誰もが生涯を通じていきいきと暮らし続け

ることができる シティの

実現を目指してまちづくりに取り組んでいるよ。その一部

として、多摩センターではまちの人の声から、これからの

多摩センターの「まちづかい」＝“まちのつかい方、すごし

方”を集めてイベントを行っているんだ。ここまできたキミ

も今日から多摩センターに関わる「まちの人」の一員だ！

ナゾ３のキーワード

ナゾ２のキーワード

の文字と の文字をそれぞれで
ナゾ１のキーワード

ナゾ4のキーワード ナゾ5のキーワード

#

持ち主の正体

の文字

手がかり

入れ替えて 。手がかりはナゾ１のマルに記す。
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の文字

- １ページ目 -

２０ＸＸ年３月２７日

今日はお母さんと木でいっぱいの広場にあそびに行った。

新しいお友だちもいっぱいできたんだ。ぼくよりも小さい子

もいたよ。木のボールがたくさんはいったプールがとっても

たのしかったんだ。この場しょにあるものはぼくと同じよう

にタマでそだった木をつかっているっておねえさんがおしえ

てくれた。

その広場がもっとすきになったよ。

ページをめくると、小学生ぐらいの文字で日記が書かれていた。

その下には不思議な絵がかかれている。

ナゾ１のキーワード

この場所に行ってみると何かわかるかもしれない・・・。

この絵に描かれたナゾを解くと場所がわかるかな。

ナゾが示す場所に行き、キーワードを見つけよう。

花池勇色

を読んで

ナゾ１

-3-

最初に

次に

かふぇにキーワードあり
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ー



- ２ページ目 -

２０ＸＸ年１０月３１日

今日はピクニック！どの公園に行こうか迷ったけど、多摩市

で一番広い多摩中央公園にした。そういえばこの前高校の授

業で多摩市は１人あたりの公園面積が都内でもトップに入

るって言ってたっけ。

友達と待ち合わせしたのは大池横のいつもの場所。池をみな

がらサンドイッチ

を食べるのが最近のマイブーム！この公園、大きな芝生が

あってその分自然をいっぱい感じられるから落ち着くんだよ

なあ。

キーワードは見つけたけど持ち主らしき人はいなかった。

次のページを見てみると、今度は高校生らしき人物の日記だった。

ナゾ２のキーワード

今度は公園か。まずは大池横のいつもの場所に行ってみよう。

絵が途中なのは行けばなにかわかるだろう・・・

ナゾを解き、キーワードを答えよう。

ナゾ２

×

印の“いつもの場所”へ×
「 」角形のオブジェの形に
繋ぎ、線が通った文字を読んで

のまち
-４-

キーワードはこの図に示す

- ５ページ目 -

＜Oliveを導くなぞ＞

20ＸＸ年11月1日

毎週火曜日は病院に行くために多摩センターからバスに乗っ

ている。10年前から無料で利用できるようになり、有難い。

今日もエキの階段を降りていると、高校生の子が階段を使わ

ずにバス乗り場へ行くルートを教えてくれた。優しい子だね。

階段が大変だったがその道を使うと楽だった。年々、まちの

姿もすむ人も変わったが、人の温かさは変わらないな。

日記を読んでいたら、喫茶店に行きたくなった。

一休みしながら次の日記を読もう。次はなんだ？

ナゾ５のキーワード（STEP2の答え）

毎週のように駅を使っているけど、

いつも階段をつかっていたから意外と知らないな。

ナゾを解き、キーワードを答えよう。

ナゾ5

STARTからGOALまで
階段やスロープを使わずに移動し、
そのルート上の数字を答えよう

多摩センター駅 構内図

★実際に駅を歩いて探してみよう
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3 - ＝
4 - ＝
5 - ＝
5 - ＝
7 - ＝

で通った数字を
上から順に書こう

1 - 9  ＝1
3 - 12 ＝た のとき

1

2

3

4

5

6

7



- ３ページ目 -

２０ＸＸ年１月１日

今日は元日。毎年初もうでは家族みんなで落合白山神社へ。

かわいいキャラクターのお守りを買ってもらって子供たちも

大喜び。お正月は御神酒や甘酒をふるまってくれて、身体が

あったまるな～。そういえばこの神社、おじいちゃんも子供

のころから来てたって言ってたな。多摩ニュータウンの開発

に合わせて本殿も修理して場所が移ったみたい。ずっとこの

地域を守ってくれてるんだろうな。

キーワードは２つ集まったけれど、持ち主についてはまだよく

わからないな。どれどれ次のページは・・・

ナゾ３のキーワード

ナゾ３

落合白山神社か！いつも試合前にお参りに行く神社だ。

石碑の絵か。探しに行こう。

ナゾを解き、キーワードを答えよう。

R2=ネズミ H5=トリのとき

S△△からR5まで読んで

S
△
△

記
念
碑

この石碑を探して

落
合
白
山
神
社

-５-

は い う

み ぎ か え か

よ は ら あ ら

つ よ を お け

め じ い

ナゾ４のキーワード

どうやらショッピングセンターのようだ。

多摩センターにはいくつかあるが、どのショッピングセンターだろう？

ナゾが示す場所に行き、キーワードを見つけよう。

-６-

- ４ページ目 -

２０ＸＸ年４月２３日

日曜日の朝はショッピングセンターにある喫茶店に行くのが

５７歳になった僕の日課になった。ここはいつでもいろんな

人で賑わっている。妻は「駅から近くて何でも揃う！」とお

気に入りのようで、よく買い物に付き合わされている。社会

人の娘は５階のカフェで同僚と仕事をすることが多いようだ。

そういえば息子が小学生の時は屋上のフットサル教室に通っ

ていたな。家族揃ってこれからもお世話になります。

これでキーワードは３つ。日記を書いている人は子供から大人に

なっているみたいだけれど、これは同じ人物なのか・・・？

疑問が増えつつも、次のページを開いた。

ナゾ4

下の絵の角砂糖に
隠れた場所へ行こう

キーワードはこの図に示す

下の絵を探して


