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特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Vol.12
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・市民団体・事業者・大学な
どがともに進める、まちぐるみのチャレンジです。市役所には、すべての世代に関わるたくさんの業務があり、
困りごとがある方に気付いて、適切な支援につなげていきます。
　今回は、唐木田児童館の三瓶館長が出会ったエピソードから、気付いてつなぐ取り組みをご紹介します。

▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

さんも児童館に来てくれるようにな
り、ご夫婦で、困った時に児童館を
頼った経験を周りの保護者の方にも
伝えてくれました。
困りごとへの対応は自分たちだけで
頑張るものじゃないと知ってほしい
　困っていることがある方は、「助
けを求めていいのか」「もっと自分が
頑張らないと」と思うことが多いか
もしれません。でも、このお父さん
が家庭以外にも「頼れる場所がある」
と気付いたように、困っている時は、
家庭やご自身だけで抱え込まなくて
も良いと知ってもらいたいです。

困っているお父さんとの出会い
　当時勤め
ていた児童
館近くの公
園で、泣い
ている赤ち 
ゃんを抱い
ているお父
さんがいる
ことに気付
きました。赤ちゃんは全然泣き止ま
なくて、お父さんも何をしたらよい
か困っている様子だったので、声を
かけてみたんです。お父さんは、

「赤ちゃんが泣き止まなくて、どう
したらいいか分からない」と話して
くれました。そんな二人を自分の勤
めていた児童館に誘いました。「妻
はずっと子どもの世話をしてくれて
います。そんな妻に少しでも休んで
もらいたくて外に出たんですが、赤
ちゃんが泣き止んでくれなくて…」
と話してくれました。その後、お母

ID 1002745i健幸まちづ
くり推進室☎(338)6916

▲�唐木田児童館の職員とゆったり過ごしてい
る様子の親子

▲三瓶館長
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こどもかけっこ教室

d３月21日㈭午後４時30分～５時30
分(４時から受け付け)t小学生c30
人(申し込み先着順)s500円講師徳
田由美子氏(800ⅿ元日本記録保持
者)持ち物タオル、飲み物(水のみ
可)主催(一社)東京グリーンスポー
ツリンク備考運動できる靴(スパイ
ク不可)と服装で。雨天の場合は室
内で実施 ID 1012861mib３月５日
㈫～18日㈪午後４時に、インター
ネット手続きまたは電話で、南豊ヶ
丘フィールドURLhttps://ws.formzu 
.net/fgen/S574612095/ 
・☎(400)5487(午前10時
～午後５時)へ

公民館50周年記念イベント 東
大CASTのサイエンスショー  
～光と空気にひそむナゾ～
　光の実験では、消えるボールを実
際に体験。空気の実験では、大きな
空気砲が見えるかも？
d３月27日㈬午後１時30分～３時30
分b永山公民館ベルブホールt小学
生(２年生以下は要保護者同伴)c40
人(申し込み先着順)s200円(材料

費)講師東京大学サイエンスコミュ
ニケーションサークルCAST ID1014 
118mi３月８日㈮午前９時から、
電話で、永山公民館☎(337)6661へ

たま学びテラス総括イベント「プ
ログラミング体験会」
d３月16日㈯午前10時～午後３時b
関戸公民館市民ロビーt主に中学・
高校生講師㈱スクーミー主催関戸
公民館、永山公民館、日野市中央公
民館 ID 1014207m当日直接会場へi
関戸公民館☎(374)9711

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載がないものは当日直接
会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン
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ジ ャ ン

AMd３月13日㈬午後
３時～３時30分b前庭備考雨天中止
ID1009975
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●おはなしのへやd３月13日㈬午後

３時15分～３時45分nもりの文庫に
よるお話 ID1009629
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d３月７日・14日各木曜日
午前10時30分～11時20分t０歳児、
妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d３月
８日㈮午前10時30分～11時20分tお
おむね１歳以上の未就学児c15組( 
申し込み先着順)ID 1011412m直接、 
連光寺児童館へ
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd３月６日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd３月13日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●よちよちd３月13日㈬午前11時～
11時30分bぐりぐらルームt０歳児、
妊娠中の方nパネルシアター鑑賞 ID
1011789
●いないいないばあ！d３月13日㈬
午前11時～11時30分b遊戯室tおお
むね１歳以上の未就学児nパネルシ
アター鑑賞 ID1011790
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①３
月６日②13日、各水曜日午前10時30

分～11時30分t１歳児以上備考①は
おたのしみ公演、②は進級パーティ
ー ID1014039
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
３月７日・14日各木曜日午前10時30
分～11時30分t０歳児備考７日はあ
すのき保育園の先生による身長・体
重測定 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd３月８日・22日各金曜日午前11
時～正午t０歳児 ID1011347
●ママとあそぼうピッポッパd３月
15日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1011348
T

ト ム

OM H
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OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd３月６日㈬
午前11時～正午tおおむね１歳６カ
月までの子ども ID1011033
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd３月７
日・14日各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd３月８日・
15日各金曜日①午前10時30分～11時
②11時15分～11時50分t①１歳児②
２歳以上の未就学児 ID①1008806②
1010077

　児童館だけでなく、市役所にはい
ろいろな方が訪れます。サービスを
ご利用いただく中で関係を深めてい
くと、子どもの悩み、高齢であるこ
とや障がいがあることによる悩みな
ど、複数の課題を抱えている方がい
ることが分かります。そういった方
を地域のみんなで支えるために、市
内のさまざまな支援をしている人が
集まる会議(エリア別情報交換会)を
開催しています。
　地域情報の交換をしたり、他部署
との連携を深めたりして、必要な支
援を届けるため、日々奮闘していま
す。
多摩市版地域包括ケアネットワーク
連絡会
　これまでは市役所内であっても個
人情報保護の観点から、支援を必要
としている方の情報を他部署と共有

することが難しい場面がありました。
しかし、令和４年度から個人情報保
護をしつつ、必要な時には情報を共
有できる仕組み(エリア別情報交換
会を含む多摩市版地域包括ケアネッ
トワーク連絡会)が整いました。
　困った時に相談できる窓口は、児
童館以外にもあります。まずは、た
めらわずにご相談ください。支援団
体が連携して支えます。相談窓口の
詳細は、公式ホームページに掲載し
ています。ぜひご覧ください。
ID児童館について＝1011077、各種
相談窓口のご案内＝1010201

▲�多摩市版地域包括ケアネットワーク連絡会
のエリア別情報交換会の様子

地域のつながりで、困っている方を支援する


