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「多摩市援農ボランティア講習」
第10期受講生
　担い手不足や高齢化が進む都市農
業を持続させていくために、基本的
な農作業を学び、農作物の生産を手
伝います。
bn市内農家の畑＝毎月２～４回程
度の実習、農林水産振興財団講堂

(立川市富士見町３－８－１)＝開講・ 
修了式、座学t農業に興味があり、
講習会終了後に市内の農家で農作業
の手伝いが可能な市内在住・在勤・
在学者c８人(応募者多数の場合は
抽選)備考詳細は、要問い合わせ ID
1005729mi３月７日㈭～21日㈭に、
直接、市役所第二庁舎２階経済観光
課☎(338)6848へ

歯科衛生士

募集人数１～２人t歯科衛生士資格
をお持ちの方n乳幼児健診時の歯科
保健指導・出張教育任用期間５月～
令和７年３月の月２日～４日程度

(主に水・木曜日)(更新あり)謝礼１
事業につき8,600円 ID 1014218mi３
月29日㈮消印有効の、郵送または直
接持参で、履歴書・資格証の写しを、
〒206－0011関戸４－19－５健康推
進課(健康センター)☎(376)9177・
v(371)1235へ

日本語講師養成講座（全８回）

　外国人に日本語を教える日本語講

師を養成します。
d４月～７月の第１・３日曜日午前
９時～正午c15人(申し込み先着順)
s9,500円(受講料、教材費)講師長
沼ゆり氏(南多摩日本語の会代表)
持ち物ノート、筆記用具主催南多
摩日本語の会備考詳細は、南多摩日
本語の会URLhttps://m-tama-nihon 
go.org 参照mib３月11日㈪午前
９時から、多摩ボランティア・市民
活動支援センター☎(373)6611・v 

(373)6629へ

自衛官（令和６年度）

●�幹部候補生（一般、飛行要員、歯
科薬剤科）
応募資格22歳～26歳未満の方、26歳
未満の大学卒業者、28歳未満の大学
院卒業者１次試験日１回目＝４月20
日㈯・21日㈰、２回目＝６月22日㈯、
３回目＝10月５日㈯申込期限１回目
＝４月12日㈮、２回目＝６月13日㈭、
３回目＝９月26日㈭
●航空学生（パイロットを目指す方）
応募資格海上＝18歳～23歳未満、航
空＝18歳～24歳未満。いずれも高等
学校卒業者・高専３年次修了者１次
試験日９月16日㈷申込期限９月５日㈭
●�一般曹候補生（部隊の中核を担う
隊員）
応募資格18歳～33歳未満１次試験日
１回目＝５月17日㈮～26日㈰、２回目
＝９月14日㈯～22日㈷、３回目＝12月
７日㈯～12日㈭の各指定される１日申
込期限１回目＝５月７日㈫、２回目＝
９月３日㈫、３回目＝11月28日㈭
●自衛官候補生（任期制自衛官）

　４月20日号の原稿受け付けは３月11
日㈪～18日㈪です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
聖フレッシュd毎週月曜日13:00～14: 
45・15:00～16:45bひじり館ホールt

女性s入会金(各1,000円)、3カ月会費
(各4,000円)備考シニア中心でいすな
どを使った有酸素運動の健康体操i☎

(316)9023落合
多摩遊の会（親睦）d月・火・木・金曜
日など活動により異なりますb貝取こ
ぶし館、青陵中学校クラブハウス、近
郊などtどなたでもs入会金(無料)、
年会費(3,000円)備考体操・卓球・グ
ラウンドゴルフ・散策など行事多数i

☎(373)1312伊東節子
豊友会（囲碁）d毎週水曜日14:00、金 
・日曜日13:00b市民活動・交流セン
ターt初段以上s入会金(無料)、6カ
月会費(4,000円)i☎(373)0228ナガタ
ケ
スプリングクラブ卓球d毎週金曜日
13:00～16:00b落合中学校クラブハウ
スt卓球を楽しみたい方s入会金(500
円)、月会費(200円)備考競技はしませ
ん。ラリーを楽しみます。練習機会を
増やしたい方も歓迎i☎090(6528)15 
52浅海總一
多摩群読同好会d月1回第3金曜日10: 
00～12:00b関戸公民館創作室ほかt

楽しみを見つけたい方s入会金(無料)、
月会金(600円)備考楽しく声を合わせ
て詩や文を読みましょう。体験無料i

☎080(6712)1947石坂
ヨガグループ「ジャスミン」d毎週土曜
日10:00～11:30b総合体育館第５スポ
ーツホールtどなたでもs入会金(1,000
円)、月会費(2,000円)備考体験ありi

☎(373)2569杵渕
多摩市失語症友の会　こだまd毎月第
1土曜日13:30～15:30b二幸産業・NS 

P健
けん

幸
こう

福祉プラザt失語症の障がいが
ある方s入会金(無料)、年会費(2,000
円)i☎(374)0718阿部
多摩平和まつり（劇出演者）d本番＝
7/28㈰。練習＝4/7㈰から毎週日曜日
10:00～12:00b本番＝関戸公民館ヴィ
ータホール、練習＝南多摩教育会館t

小学3年生以上s入会金(無料)、月会
費(無料)i☎090(2907)6510林

催し案内
鴻翔中国語サークル　体験授業d3/8 
・15、各金曜日9:30～11:00b二幸産
業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ501研修室s

無料備考中級(会話中心)。初級要相談。
要事前申し込みi鴻翔中国語サークル
ayoriko_kyo@yahoo.co.jp 京順子
子供も大人も楽しめる多言語ワーク
ショップd①3/9㈯10:00～11:30②20
㈷10:30～12:00b①永山公民館②関戸
公民館s無料iヒッポファミリークラ
ブanoriko1208noriko@yahoo.co.jp 
中川
詩吟の無料体験会d3/9㈯13:15～15: 
45b永山公民館科学室s無料備考お
気軽にご参加ください(初心者歓迎)i

岳精流永山詩吟の会☎090(7946)0300
藤村
児童合唱団入団オーディションd3/9
㈯16:00または3/16㈯17:30b関・一つ
むぎ館3階s無料備考呼吸法・発声法
を習得し、合唱したい人対象。課題曲
あり。詳細は、ホームページへi多摩
ファミリーシンガーズ事務局☎(375) 
8558
植物画ジニア作品展d3/13㈬～21㈭
10:00～17:00bT

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSEs無料
備考3/20㈬14:00から会議室にて小林
英成講師による公開講座開催i植物画
ジニア☎(372)2714大石
多摩混声合唱団創立50周年記念第25回
定期演奏会d3/31㈰14:00(13:30開場)
b杜のホールはしもと(相模原市緑区
橋本3－28－1ミウィ橋本7・8階)s 

1,000円i多摩混声合唱団☎080(1326)
0805道田
卓球初心者講習会（全4回）d4/6・13・ 
20、5/18、各土曜日9:00～11:30b総
合体育館第2スポーツホールs1,000円

(全回分)備考先着20人。欠席分の返金
無し。上履き要持参i多摩市卓球連盟
☎090(4824)5967井口(平日19:00以降)

応募資格18歳～33歳未満受付期間年
間を通して受け付け
●個別説明会を実施中
受付時間平日午前８時30分～午後５
時(オンライン対応可)
〔共通事項〕
備考キャリア採用幹部、医科歯科幹
部、技術曹などの採用も実施。詳細
は、防衛省自衛隊東京地方協力本部

府中分駐所 URLhttps://www.mod.
go.jp/pco/tokyo/fuchu/index.
html 参照。応募資格の高等学校卒
業者、高専３年次修了者、大学卒業
者、28歳未満の大学院卒業者は見込
みを含む ID 1002481i防衛省自衛隊
東京地方協力本部府中分駐所☎・v 

042(365)5011、arecruit17-tokyo-e 
a@inet.gsdf.mod.go.jp

Ⓒ多摩市

多摩市

▲オオタカ（令和５年11月撮影） ▲キビタキ　メス（令和５年10月撮影）

▲マヤラン（令和５年10月撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！ ID野鳥＝
1004344、自然全般＝1004335
　市内の動植物の写真を募集しています。公式
ホームページでは、これまでに投稿された写真
を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
　３月～５月ごろの対象種：サクラ
の開花、モンシロチョウなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i 環境政策課☎(338)
6831・v(338)6857

▲クロヒカゲ（令和５年10月撮影）

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー


