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新型コロナに関する相談

●�東京都新型コロナ相談センター☎
0120(670)440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）

ID1002608i健康推進課☎（376）9111

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先の医療機関では保険
診療の自己負担あり ID 1002830i健
康推進課☎（376）9111・v（371）1235

・消防庁救急相談センター(24時間)� ☎＃7119、☎042(521)2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・�子供の健康相談室　小児救急相談(東京都)�☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間)� ☎03(5272)0303
・急患テレホンセンター(多摩消防署内)(24時間)� ☎042(375)9999
　※３月30日㈯から名称・電話番号が変更されます
●休日診療当番医(医科)
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

※当番医は、都合により変更の場合あり

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

3/10㈰ 多摩せいせき消化器内視鏡クリ
ニック 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （400）6580

3/17㈰ 大池内科クリニック 東寺方1－2－2ト－タルビル2階 （355）7001
3/20㈷ こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1新都市センタ－ビル3階（373）0512

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

多摩市の取り組み

●心のテレホンサービス☎(338)6818
　専門カウンセラーが電話相談に応じます。
t誰にも話せない悩み事や心配事などを抱えて
いる方d毎週金曜日午後１時30分～４時（祝日
を除く）

●日野市・多摩市わかち合いの会
　身近な方を自死でなくした方が集まり、あり
のままの胸の内を語り合い、支え合う場です。
d毎月第４日曜日午後２時～４時b関戸公民館
第３学習室 ID1012837m当日直接会場へ
●令和５年度自殺対策講演会
d３月30日㈯b関戸公民館大会議室備考詳細は、
たま広報２月20日号または公式ホー
ムページ参照 ID1014179

●こころの体温計
URLhttps://fishbowlindex.jp/tama/�n携帯電
話やパソコンで気軽にできるメンタルヘルスの
セルフチェック備考市公式ホームページからも
利用可。利用料は無料（通信料は自己負担）。個
人情報の入力
は不要

東京都の取り組み

●LINE相談「相談ほっとLINE@東京」
d毎日午後３時～11時
（10時30分まで受け付け）

※�各種相談窓口の詳細は、東京都 URLhttps://
www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/
tokyokaigi/madoguti/index.html�参照

●特別電話相談窓口

　自殺に追い込まれるという危機は「誰にでも起こり得る危機」であり、誰もが当事者となり得る重大な問題です。市の自殺者数は令和２年に大きく
減少したものの、令和３年から再び増加傾向にあります。新型コロナウイルス感染症の位置付けが５類に変更された後も、生活の不安定化などによ
る心身面の不調など、その影響は市民生活のあらゆる面に引き続き残っています。悩みや心配事を一人で抱え込まず、まずはご相談ください。

３月は東京都の自殺対策強化月間です
自殺防止！東京キャンペーン「気づいてください！　体と心の限界サイン」「気づいてください！　体と心の限界サイン」

ID1002871i福祉総務課☎（338）6889

窓口名称・電話番号 特別相談実施期間（3月中）など

フリーダイヤル
特別相談

☎0120（58）9090

d3月6日㈬までの20:00〔3/4㈪は22:30、
3/5㈫は17:00〕～翌朝2:30実施機関NPO
国際ビフレンダーズ東京自殺防止セ
ンター備考通常相談は毎日20:00～翌
朝2:30（月曜日は22:30から、火曜日は
17:00から）に、☎03（5286）9090へ

有終支援いのちの
山彦電話－傾聴電

話－
☎03（3842）5311

d3月の火・水・金・土・日曜日、祝
日の12:00～20:00実施機関NPO有終支
援いのちの山彦電話備考通常相談は
火・水・金・土曜日に実施

自殺予防
いのちの電話
☎0120（783）556

d3/31㈰までの16:00～21:00〔10㈰のみ
20:00～翌朝8:00〕実施機関（一社）日本
いのちの電話連盟備考通常相談は、年
中無休・24時間、東京いのちの電話☎
03（3264）4343〔（社福）いのちの電話〕へ

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン～
☎0570（087478）

d3/27㈬～31㈰（24時間）実施機関NPO�
メンタルケア協議会備考通常相談は、�
毎日12:00～翌朝5:30に、☎0570（0874�
78）へ

自死遺族傾聴電話
☎03（3796）5453

d3/5㈫～8㈮11:00～16:00実施機関NP�
Oグリーフケア・サポートプラザ備考
通常相談は、火・木・土曜日11:00～16:�
00に実施

自死遺族
相談ダイヤル
☎03（3261）4350

d3/11㈪～13㈬10:00～17:00実施機関
NPO全国自死遺族総合支援センター
備考通常相談は、木曜日10:00～20:00、�
日曜日10:00～18:00に実施

　令和５年秋開始接種（令和５年９
月20日以降に１人１回接種）および
初回（１・２回目）接種を希望する
方はお早めにご予約ください。都
の大規模接種会場でも実施してい
ます。
予約方法

(1)多摩市ワクチン予約サイト
URLhttps://covid19.ci�
ty.tama.lg.jp/

(2)�新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター

☎042（313）7003
v042（313）7754（聴覚に障がいな
どのある方専用）
備考都の大規模接種会場の予約
は、�東京都 URLhttps://www.toky�
ovaccine-rsv.metro.tokyo.lg.�
jp/pages/gu202202.html�参照

※�予約には接種券が必要です。転
入・紛失などで接種券をお持ち
でない方のインターネットおよ
びコールセンターでの申請受け
付けは、令和６年３月15日㈮で
終了します。なお、受け付けか
ら発送まで１週間程
度を要します

４月以降の接種について
　主に65歳以上の方の重症化予防
を目的として定期接種（有料で秋
冬に１回）を実施する予定です。

新型コロナワクチンの接種は強
制ではありません

新型コロナワクチン接種
無料での接種は３月31日㈰
で終了します！

▲�東京都新型コロナウイルス�
ワクチン大規模接種予約システム

▲�令和6年4月以降の
新型コロナワクチン
接種の詳細はこちら
（ ID 1014020）

�接種券申請フォーム▶

（この記事は2月22日時点の情報で作成しています）

1002575i新型コロナウイル
スワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（平日午前９時
～午後５時）・v042（313）7754

その他の市相談窓口は、　
市公式ホームページ参照▶
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