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多摩市スポーツボランティア研修会資料 

別紙（グループワークについて） 

 

 

【お題】多摩市スポーツボランティアの活動に求めているもの 

★20分間グループワークを行い、ボランティア活動に求めているものを「1つ」

に絞ってください。 

★以下の手順を参考にグループワークしてください 

★分からないことがあれば近くの職員に質問してください 

 

 

 

①役割分担をしてください（5人の班は発表者 2人を推奨） 

 発表者 ・ まとめ役 ・ 書記 ・ タイムキーパー 

 

 

②スポーツボランティアの活動にどのようなものを求めているか、ご自身のボ

ランティア経験やボランティア活動に対する思いを踏まえて、以下テーマか

ら一人一つ選んでグループ内で発表してください。 

 「やりがい」 「楽しさ」 「社会貢献」 「人とのつながり」 「その他」 

 

 

③グループ内で話し合った内容の中から、発表内容を「１つ」に絞ってください 


