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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：74,994（50減）　�人口：147,531（121減）〔男：72,237（60減）、女：75,294（61減）〕�
人口の内外国人住民：3,388※3月1日現在（住民基本台帳調べ）

多摩川を感じながら体を動かしてみませんか？

南多摩尾根幹線全線４車線化を推進しています！
東京
都

から
のお
知ら
せ

現在の状況
　現在、路線の半分以上が２車線であるため、
慢性的な交通渋滞が発生しています。また、混
雑を避けようとする車両が生活道路に流入する
など、沿道環境の悪化
も引き起こしています。
　これらの問題を解決
するため、全線で４車
線化整備を推進してい
ます。

　南多摩尾根幹線は、調布市と稲城市をつなぐ多摩川原橋を起点に稲城市・多摩市・八王子市を経由し、町田市の町田街道に接続
する延長約16.5kmの都市計画道路です。多摩市南野や稲城市長峰などを通り、多摩地域の主要南北５路線の一つである調布保谷
線と接続し埼玉県へ至るなど、広域的な道路ネットワークを形成しています。
　このシリーズ記事では、南多摩尾根幹線の全線４車線化に向けて、工事の概要などについてお知らせします。

◀︎�慢性的な交通
渋滞が発生し
ています

▲南野陸橋（仮称）のイメージ

▼稲城多摩トンネル（仮称）のイメージ）
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i東京都南多摩東部建設事務所工事課☎042(720)8642・v042(720)6563

　詳細は、東京都URLhttps://www.kensetsu.metro.tokyo.ℓg.jp/jimusho/nan 
tou/kouji/douro/onekan_00002.htmℓ をご覧ください

　聖蹟桜ヶ丘のドーナツ屋とコーヒー屋がつくる
マルシェです。
d３月24日㈰午前10時～午後６時b一ノ宮公園n
全国のいろいろなジャンルのフード・雑貨・作品
などの販売、メリーゴーランド、映画上映(午後
６時～８時ごろ)備考雨天中止 ID 1014413m当日
直接会場へi・主催せいせきさくらがおかメリーゴー
ランド実行委員会☎090(6164)1916・aseiseki.merryg 
oround@gmaiℓ.com 松川

河川敷でマルシェを楽しみませんか？

せいせきさくらがおかメリーゴーランド

多摩川を感じながら体を動かしてみませんか？
RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘の無料講座

〔共通事項〕
bRIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘(関戸１－20－２　サクテラスモール１階)
講師RIVER PARK聖蹟桜ヶ丘インストラクター備考同一プログラムは、
一人１回限り。実施日の前月の第１火曜日から申し込み可。
動きやすい服装でmiインターネット手続きで、RIVER 
PARK 聖蹟桜ヶ丘 URLhttps://tarp-pro.jp/user/riverpark 
 ・☎(313)7160へ

子ども  キッズスクール　アウトドア

　多摩川河川敷を活用した外遊びを通じて、健全な心と体づくりを行う
アウトドアスクールです。
d４月15日、５月13日、６月10日、各月曜日午後５時
～６時t市内在住の小学生c各３人(申し込み先着
順)持ち物靴下、タオル、飲み物(ふたやキャップのつ
いた容器に限る)

子ども  キッズスクール　ダンス

　ダンスを通して、楽しみながら「集中力」「リズム感」「表現力」を育みます。
d４月16日、５月14日、６月11日、各火曜日午後４時～
５時t市内在住の小学生c各３人(申し込み先着順)持
ち物靴下、タオル、室内用運動靴、飲み物(ふたやキャ 
ップのついた容器に限る)

子ども  キッズスクール　ボルダリング

　登るルートや体の使いかたをイメージしながら、頭と体を使ってボル

▲�申し込み
はこちら

ダリングに挑戦してみませんか？
d４月20日、５月18日、６月15日、各土曜日午後３
時30分～４時30分t市内在住の小学生c各１人(申し
込み先着順)持ち物靴下、タオル、飲み物(ふたやキャ 
ップのついた容器に限る)

大人  大人向け　モーニングパークピラティス＆リバークリーン

　さわやかな朝の空気を感じながら、深い呼吸を通し、気持ちよく体を
動かしてみませんか？
d4月28日、5月12日、6月9日、各日曜日午前
9時～10時t18歳以上の市内在住・在勤者c
各5人(申し込み先着順)持ち物タオル、ヨガ
マット(330円でレンタル可)、飲み物(ふたや
キャップのついた容器に限る)


