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月 火 水 木 金
1

☆端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

☆

4 5 6 7 8
みどりの日

ひ

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

　☆抹茶
ま っ ち ゃ

ミルクトースト☆ ☆きれいに片
か た

づけよう☆

　5月
が つ

5日
い つ か

は「端
た ん

午
ご

の節
せ っ

句
く

」です。ま

た、「こどもの日
ひ

」として国
こ く

民
み ん

の祝
しゅく

日
じ つ

に

もなっています。兜
かぶと

飾
か ざ

りやこいのぼりを

飾
か ざ

り、男
おとこ　

の子
こ

の健
す こ

やかな成
せ い

長
ちょう

を願
ね が

いま

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のすまし汁
じ る

には兜
かぶと

の形
かたち

の

かまぼこを入
い

れました。主食
しゅしょく

は、すくす

く大
お お

きく成長
せいちょう

するように筍
たけのこ

のご飯
は ん

です。

みなさんが健康
け ん こ う

に成長
せいちょう

することを願
ね が

って

います。

　立
り っ

春
しゅん

から数
か ぞ

えて八
は ち

十
じゅう

八
はち

日
に ち

目
め

を八
は ち

十
じゅう

八
はち

夜
や

と言
い

い、今年
こ と し

は５月
が つ

２
ふ つ

日
か

です。新茶
し ん ち ゃ

の摘
つ

み取
と

りの時期
じ き

で、特
と く

にこの日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ち ゃ

は縁
え ん

起
ぎ

物
も の

とされ、飲
の

むと健康
け ん こ う

に過
す

ごすことができると言
い

われていま

す。八十八
は ち じ ゅ う は ち

夜
や

にちなんで、今日
き ょ う

の

給
きゅう

食
 しょく

は、抹
ま っ

茶
ち ゃ

を使
つ か

った

｢抹茶
ま っ ち ゃ

ミルクトースト｣です。

　食
しょっ

器
き

や箸
は し

の持
も

ち方
か た

と使
つ か

い方
か た

、そして

食
た

べ終
お

わった後
あ と

にきちんと後
あ と

片
か た

づけを

することが、作
つ く

ってくれた人
ひ と

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

します。使
つ か

った食器
し ょ っ き

や食
しょっ

缶
か ん

は、元
も と

の場
ば

所
し ょ

に向
む

きをそろえて、

きれいに片
か た

づけるように

しましょう。

★5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目
もく

標
ひょう

★

「食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につけよう」

①食
た

べる前
まえ

にせっけんで手
て

を洗
あら

っていますか

②「いただきます」まで静
しず

かに待
ま

てていますか

③姿
し

勢
せい

よくお皿
さら

を手
て

に持
も

って食
た

べていますか

④さわがず、静
しず

かに食
た

べられていますか

　多
た

摩
ま

市
し

公
こう

式
しき

ホームページでは、

給食
きゅうしょく

レシピを出
で

来
き

上
あ

がりの写
しゃ

真
しん

とともに

公
こう

開
かい

しています。

給食
きゅうしょく

だよりに掲
けい

載
さい

している二
に

次
じ

元
げん

コードで

検
けん

索
さく

してみてください。

きゅうしょくメモカレンダー

５月 Bコース
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☆　めひかり　☆ ☆ケイジャンチキン☆ ☆　河内
か わ ち

晩
ば ん

柑
か ん

　☆ ☆　麦
む ぎ

　☆ ☆　メロン　☆

18 19 20 21 22
☆手

て

を洗
あ ら

おう！☆ ☆　生
な ま

揚
あ

げ　☆ ☆　初
は つ

がつお　☆ ☆　ビビンバ丼
ど ん

　☆ ☆　じゃが芋
い も

　☆

25 26 27 28 29
☆ニューサマーオレンジ☆ ☆　筑

ち く

前
ぜ ん

煮
に

　☆ ☆アスパラガス☆ ☆食
た

べものを大切
た い せ つ

に☆ ☆　食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

　☆

永山調理所　令和８年５月B

　「めひかり」は、大
お お

きく青
あ お

く光
ひ か

った

目
め

が特徴
とくちょう

の深海魚
し ん か い ぎ ょ

の一種
い っ し ゅ

です。脂
あぶら

の

のった白
し ろ

身
み

魚
ざかな

で、身
み

も骨
ほ ね

も柔
や わ

らかく、

旨
う ま

味
み

があり、食
た

べやすい魚
さかな

です。魚
さかな

の

美味
お い

しさを感
か ん

じられるように、今日
き ょ う

は

シンプルに唐
か ら

揚
あ

げにしました。骨
ほ ね

まで

食
た

べられますが、よく噛
か

んで食
た

べま

しょう。

　アメリカ南
な ん

部
ぶ

のルイジアナ州
しゅう

が発
は っ

祥
しょう

の

「ケイジャン料
りょう

理
り

」は、スパイスを使
つ か

っ

た辛
か ら

みがあるのが特徴
とくちょう

で、スペイン、フ

ランス、アフリカの3か国
こ く

の料
りょう

理
り

の特徴
とくちょう

が混
ま

ざり合
あ

ってできたと言
い

われていま

す。「ケイジャンチキン」も、たっぷり

のスパイスをまぶして焼
や

くのですが、給
きゅう

食
しょく

では辛
か ら

みをおさえて作
つ く

りました。

　河内
か わ ち

晩
ば ん

柑
か ん

は熊
く ま

本
も と

県
け ん

河内
か わ ち

町
ま ち

で偶
ぐ う

然
ぜ ん

発見
は っ け ん

さ

れた柑
か ん

橘
き つ

類
る い

です。別
べ つ

名
め い

が多
お お

く、「美
み

生
しょう

柑
か ん

」や「宇
う

和
わ

ゴールド」や「ジューシー

フルーツ」などいろいろな呼
よ

び方
か た

で流通
りゅうつう

しています。旬
しゅん

は３月
が つ

下
げ

旬
じゅん

から６月
が つ

頃
ご ろ

で

す。見
み

た目
め

はグレープフルーツに似
に

てい

ますが、苦
に が

みはなく、甘
あ ま

酸
ず

っぱく、さわ

やかな香
か お

りが特徴
とくちょう

です。種
た ね

が入
は い

ることが

あります。気
き

をつけて食
た

べましょう。

　麦
む ぎ

は小
こ

麦
む ぎ

と大
お お

麦
む ぎ

があり、パンやうどん

を作
つ く

るのは小
こ

麦
む ぎ

、今日
き ょ う

のスープや麦
む ぎ

ご飯
は ん

に入
は い

っているのは大麦
お お む ぎ

です。大麦
お お む ぎ

には

ビールやお酒
さ け

の原料
げんりょう

となる二
に

条
じょう

大
お お

麦
む ぎ

と食
しょく

用
よ う

となる六
ろ く

条
じょう

大
お お

麦
む ぎ

があり、六
ろ く

条
じょう

大
お お

麦
む ぎ

は麦
む ぎ

茶
ち ゃ

やご飯
は ん

として食
た

べられます。麦
む ぎ

は米
こ め

よ

りも食物
しょくもつ

繊
せ ん

維
い

が多
お お

く、今日
き ょ う

のようにスー

プに加
く わ

えると、手
て

軽
が る

に食物
しょくもつ

繊
せ ん

維
い

がとれ

て、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

の改
か い

善
ぜ ん

にもつながります。

　メロンの旬
しゅん

は５月
が つ

～８月
が つ

で最
もっと

も出
で

回
ま わ

るのは６月
が つ

です。温室
お ん し つ

栽培
さ い ば い

と露地
ろ じ

栽
さ い

培
ば い

があり、品種
ひ ん し ゅ

を変
か

えて春
は る

から秋
あ き

まで楽
た の

しめる果物
く だ も の

です。メロンの年
ね ん

間
か ん

収
しゅう

穫
か く

量
りょう

日
に

本
ほ ん

一
い ち

は茨
いばら

城
き

県
け ん

です。続
つ づ

い

て熊本県
く ま も と け ん

、北海道
ほ っ か い ど う

の順
じゅん

で、この３県
け ん

で生産
せ い さ ん

の大半
た い は ん

を占
し

めています。

　手には目
め

に見
み

えない細菌
さ い き ん

やウイルス

がたくさん付
つ

いています。手
て

に付
つ

いた

細菌
さ い き ん

やウイルスが食
た

べ物
も の

と一緒
い っ し ょ

に体
からだ

に

入
は い

ると、病
びょう

気
き

になってしまうことがあ

ります。食
しょく

事
じ

の前
ま え

には、せっけんを

使
つ か

ってしっかりと手
て

を洗
あ ら

うように

しましょう。清
せ い

潔
け つ

なハンカチ

の用
よ う

意
い

も忘
わ す

れずに。

　生
な ま

揚
あ

げは、豆
と う

腐
ふ

を厚
あ つ

めに切
き

り、油
あぶら

で揚
あ

げた揚
あ

げ豆
と う

腐
ふ

です。油
あぶら

揚
あ

げとは違
ち が

い中
な か

は

豆
と う

腐
ふ

の状態
じょうたい

を保
た も

つように十分
じゅうぶん

に揚
あ

げない

ので生
な ま

揚
あ

げとも呼
よ

ばれています。表面
ひょうめん

の

み揚
あ

げることで豆
と う

腐
ふ

の食感
しょっかん

を残
の こ

したまま

香
こ う

ばしさが加
く わ

わっているため、煮
に

物
も の

にし

た時
と き

の味
あ じ

の染
し

み込
こ

みも良
よ

いです。今日
き ょ う

は

キャベツと一緒
い っ し ょ

に味噌
み そ

炒
い た

めにしました。

　かつおには1年
ね ん

に2回
か い

、旬
しゅん

がありま

す。4～5月
が つ

にかけてとれるものを「初
は つ

がつお」、そして8月
が つ

下
げ

旬
じゅん

～9月
が つ

にとれ

るものを「戻
も ど

りがつお」と呼
よ

び、それぞ

れに違
ち が

った美
お

味
い

しさがあります。初
は つ

がつ

おは、脂
あぶら

身
み

よりも赤
あ か

身
み

が多
お お

く、サッパリ

とした味
あ じ

わいが特
と く

徴
ちょう

です。今日
き ょ う

は揚
あ

げも

のにして、甘
あ ま

辛
か ら

いたれをかけました。

　「ビビンバ」とは、ご飯
は ん

の上
う え

に野
や

菜
さ い

や

山菜
さ ん さ い

のナムルを彩
いろど

りよく盛
も

り付
つ

けた、韓
か ん

国
こ く

を代表
だいひょう

するご飯
は ん

料
りょう

理
り

です。韓国
か ん こ く

語
ご

で

「ビビンバ」のビビンは「混
ま

ぜ」、バッ

（パッ）は「ご飯
は ん

」を意味
い み

します。ご飯
は ん

に盛
も

り付
つ

けられた具を、
ぐ 、

スプーンでよく

かき混
ま

ぜて食
た

べます。肉
に く

炒
い た

めとナムルを

ご飯
は ん

にのせてスプーンでかき混
ま

ぜながら

食
た

べましょう。

　春
は る

先
さ き

になると、黄
き

色
い ろ

いつやのある新
し ん

じゃががお店
み せ

に並
な ら

びます。日本
に ほ ん

列島
れ っ と う

を南
みなみ

から北
き た

へと暖
あたた

かい地
ち

域
い き

から順
じゅん

に収穫
しゅうかく

さ

れ、年
ね ん

間
か ん

を通
と お

して新
し ん

じゃがを味
あ じ

わえるよ

うに出
で

回
ま わ

ります。今
い ま

の時
じ

季
き

は長
な が

崎
さ き

や鹿
か

児
ご

島
し ま

といった暖
あたた

かい産
さ ん

地
ち

のものが出
で

てい

て、夏
な つ

の終
お

わり頃
ご ろ

に北海道
ほ っ か い ど う

産
さ ん

が登場
とうじょう

して

きます。野
や

菜
さ い

の産
さ ん

地
ち

で季
き

節
せ つ

の変
へ ん

化
か

を感
か ん

じ

てみてはいかがでしょう。

　ニューサマーオレンジの名
な

前
ま え

は地
ち

域
い き

に

よって異
こ と

なり、宮
み や

崎
ざ き

では『日
ひゅう

向
が

夏
な つ

』、高
こ う

知
ち

では『土
と

佐
さ

小
こ

夏
な つ

』、愛
え

媛
ひ め

では『ニュー

サマーオレンジ』と呼
よ

ばれています。温
う ん

州
しゅう

みかんよりやや大
お お

きく、明
あ か

るい黄
き

色
い ろ

の

果
か

皮
ひ

が特
と く

徴
ちょう

です。皮
か わ

と果
か

肉
に く

の間
あいだ

の白
し ろ

いワ

タの部
ぶ

分
ぶ ん

もほのかな甘
あ ま

みがあり、食
た

べる

ことができます。

　筑
ち く

前
ぜ ん

煮
に

は、今
い ま

の福
ふ く

岡
お か

県
け ん

北
ほ く

西
せ い

部
ぶ

にあた

る筑
ち く

前
ぜ ん

地
ち

方
ほ う

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。鶏
と り

肉
に く

、ご

ぼう、れんこんなどの具
ぐ

材
ざ い

を油
あぶら

で炒
い た

め

た後
あ と

に砂
さ

糖
と う

と醤
しょう

油
ゆ

で煮
に

て作
つ く

ります。縁
え ん

起
ぎ

の良
よ

い食
しょく

材
ざ い

が多
お お

く使
つ か

われており、お

正
しょう

月
が つ

やお祭
ま つ

りなどのお祝
い わ

い事
ご と

に欠
か

かせ

ない料
りょう

理
り

となっています。今日
き ょ う

は多
た

摩
ま

市
し

産
さ ん

の干
ほ

し椎茸
し い た け

が入
は い

っています。

　アスパラガスは、春
は る

から夏
な つ

にかけて旬
しゅん

を迎
む か

えます。土
つ ち

から顔
か お

を出
だ

したばかりの

若
わ か

い茎
く き

の部
ぶ

分
ぶ ん

を食
た

べていますが、大
お お

きく

成
せ い

長
ちょう

し過
す

ぎてしまうと硬
か た

くて食
た

べられな

くなってしまいます。他
ほ か

にも、主
お も

に茎
く き

を

食
た

べる野
や

菜
さ い

の仲
な か

間
ま

には、セロリや筍
たけのこ

など

があります。今日
き ょ う

は旬
しゅん

のアスパラガスを

サラダにしてみました。

　毎日
ま い に ち

食
た

べている食
しょく

事
じ

を何
な に

気
げ

なく

残
の こ

していませんか？　私
わたし

たちは生
い

きてい

くためにたくさんの動物
ど う ぶ つ

や植物
しょくぶつ

から命
いのち

を

もらっています。人
ひ と

それぞれ食
た

べる量
りょう

は

違
ち が

いますが、食
た

べず嫌
ぎ ら

いをせず、まずは

一口
ひ と く ち

食
た

べてみて、食
た

べられそうならよく

味
あ じ

わいましょう。そして、命
いのち

を無
む

駄
だ

にせ

ず、最
さ い

後
ご

の一
ひ と

粒
つ ぶ

、一
ひ と

切
き

れまで大
た い

切
せ つ

に食
た

べ

たいですね。

　今日
き ょ う

の汁
し る

物
も の

は「根
こ ん

菜
さ い

の味
み

噌
そ

汁
し る

」で

す。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
お お

く含
ふ く

む根菜類
こ ん さ い る い

（ごぼ

う、大根
だ い こ ん

、人参
に ん じ ん

）、芋
い も

類
る い

（里芋
さ と い も

）、豆
ま め

製品
せ い ひ ん

（豆
と う

腐
ふ

）を使
つ か

った味
み

噌
そ

汁
し る

です。食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

は、脂
し

肪
ぼ う

や糖
と う

の吸収
きゅうしゅう

をゆるやか

にしたり、腸内環境
ちょうないかんきょう

を整
ととの

え、生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

の予
よ

防
ぼ う

にもつながるので、具
ぐ

だくさ

んの味
み

噌
そ

汁
し る

でしっかりとりましょう。


