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砂糖   と むし歯    のお話 

多摩市公式ホームページでは、給食レシピ 

の掲載や給食センターの紹介などコンテン 

ツを充実させています。是非、ご覧ください。 

多摩市 学校給食 

学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される教育活動です。栄養バランスのとれた食事

を提供することで、成長期にある子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文化、地場産

物、食事のマナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。 

A コース：東愛宕中・諏訪中・聖ヶ丘中 

B コース：多摩中・多摩永山中 

＊食物アレルギーのあるお子さんへの対応＊ 

学校給食センターでは、食物アレルギーのあるお子さんのため

に、アレルギー献立表の配付を行っています。 

希望される方は、学校に申込書がありますので、担任の先生に

お問い合わせください。 

適切な栄養の摂取によ

る健康の保持増進 食事について正しい理解を深

め、健全な食生活を育む判断

力や望ましい食習慣を養う 

明るい社会性と協同

の精神を養う 

自然の恩恵への理解を深め、生

命、自然を尊重する精神や環境

の保全に寄与する態度を養う 

食生活が多くの人々の

勤労に支えられている

ことを理解し、感謝する 

伝統的な食文化を

理解する 

食料の生産、流通及び

消費について、正しく

理解する。 

給食では旬の食材をとり入れていますが、骨のある魚や皮付きの果物など、食べるのに手間のかかるもの

や食べ方がわからないものもあります。また、白玉団子やうずらの卵、芋、パンなど喉に詰まらせやすい食材も

登場します。ご家庭でも注意していただければと思います。 

給食で初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることがあります。献立表をご確認いただき、食べたことの

ない食品は、ご家庭で事前に試していただくと安心です。 

砂糖は勉強や運動をするのに重要なエネルギー源であり、料理に欠かせない

調味料です。しかし、砂糖をとりすぎてしまうと、むし歯などの病気になって

しまいます。むし歯は、口の中のむし歯菌が砂糖などを餌にして酸を作り、歯

を溶かしていくことで発生します。そのため、ダラダラと時間をかけて飴やキ

ャラメルなどのおやつを食べたり、甘いジュースを飲んだりしていると、歯が

溶ける時間が長くなり、むし歯になりやすくなります。むし歯を予防するため

には、歯の溶ける時間を短くすることが重要なため、おやつを食べる時間を決

めたり、歯磨きやうがいで口の中をきれいにするなど、できることからやって

みましょう。また、歯と食は密接に関係していて、健康な歯がなければ、食を

楽しむことや栄養をとることにも支障が出ます。日頃からよく噛んで食べるこ

とを心がけましょう。 

歯  と口   の 

健康を考えよう！ 

歯と口には、食べる・飲み込む・話す

など、私たちが幸せに生きていくため

の大切な役割があります。そのため、

をつくり、市民一人ひとりが歯と口の

大切さを学び、歯と口の健康を維持す

ることを支える取り組みが今年４月 1

日からスタートしました。 


