
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ６月 小学校 

 

A コース：二小・西落合小・大松台小・愛和小 

Bコース：三小・東落合小・南鶴牧小・豊ヶ丘小 

★毎
まい

年
と し

６月
がつ

は「食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

」です！★ 

 

～～～食
しょく

育
いく

で育
そだ

てたい「食
た

べる力
ちから

」～～～ 

・心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

・食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 

・食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や食
しょく

事
じ

づくりができる 

・一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

・日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し伝
つた

えることができる 

・食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

をもつ 

 

★６月
がつ

10
と お

日
か

は「こどもの目
め

の日
ひ

」です！★ 

2023年
ねん

日
に

本
ほん

眼
がん

科
か

啓
けい

発
はつ

会
かい

議
ぎ

は、将
しょう

来
らい

ある子
こ

どもたち

の視
し

力
りょく

の成
せい

長
ちょう

を見
み

守
まも

り、目
め

の健
けん

康
こう

を推
すい

進
しん

するた

め、「はぐくもう6歳
さい

で視
し

力
りょく

1.0」という願
ねが

いを込
こ

め

て、6月
がつ

10
と お

日
か

「こどもの目
め

の日
ひ

」記
き

念
ねん

日
び

を制
せい

定
てい

しま

した。これにちなんで学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、目
め

に良
よ

いと

されるブルーベリーを使
つか

った「ブルーベリーフルー

ツポンチ」を提
てい

供
きょう

します。お楽
たの

しみに！ 

（Aコース１
と

０
お

日
か

、Ｂコース９
ここの

日
か

） 

衣
ころも

替
が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐです。手
て

洗
あら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

には十分
じゅうぶん

に気
き

を

つけましょう。また 6月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

、6月
がつ

4
よっ

日
か

からは歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の

入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体
からだ

全
ぜん

体
たい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなる

だけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもいいことがたくさんあります。 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーン

で小
ちい

さくする、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 
 

★給
きゅう

食
しょく

レシピの紹
しょう

介
かい

★ 

多
た

摩
ま

市
し

公
こう

式
しき

ホームページから給
きゅう

食
しょく

レシピを見
み

ることが 

できます。ぜひご覧
らん

ください。 

 

★6月
がつ

14日
か

～22日
にち

はアイスランドウィーク！★ 

東
とう

京
きょう

2020 オリンピックを機
き

に、多摩市
た ま し

はアイス

ランドとの交
こう

流
りゅう

を続
つづ

けています。 

給
きゅう

食
しょく

でもアイスランドメニューを提
てい

供
きょう

します。 

（Aコース１９日
にち

、Bコース１８日
にち

） 

6月
がつ

15日
にち

～19日
にち

は、市
し

内
ない

の飲
いん

食
しょく

店
てん

がアイスランド

風
ふう

メニューを提
てい

供
きょう

する「まちバル」を開
かい

催
さい

！その他
ほか

アイスランド関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

はＨＰに掲
けい

載
さい

予
よ

定
てい

。 

 


