
 

令和７年７月 小学校 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
た

摩
ま

市
し

公
こう

式
しき

ホームペ

ージでは、給
きゅう

食
しょく

レシ

ピなどを 紹
しょう

介
かい

して

います。是
ぜ

非
ひ

、ご覧
らん

く

ださい。 

多摩市 学校給食 

まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まります。充
じゅう

実
じ つ

した夏
な つ

休
や す

みを過
す

ごせるように

食
しょく

生
せ い

活
か つ

で特
と く

に気
き

をつけたいポイントをまとめまし
 

た。 

◆夜
よ

ふかししたりせず、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

欠
か

かさず食
た

べましょ
 

う。 

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べる

と、脳
のう

の 働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になり、 宿
しゅく

題
だい

や

勉
べん

強
きょう

に 集
しゅう

中
ちゅう

しや

すくなります
 

。 

◆栄
えい

養
よう

のバランスも意
い

識
しき

してみましょう
 

。 

◆コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を、のどが渇
かわ

い

たと感
かん

じる前
まえ

に、こまめに飲
の

み

ましょう。 

◆冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた室
しつ

内
ない

では、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくいため、特
とく

に意
い

識
しき

し

て飲
の

みましょう。 

◆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

など、甘
あま

く

ないもの、カフェインを含
ふく

まないも
 

のにしましょう。 

◆おやつを食
た

べるときは時
じ

間
かん

を決
き

め

て、お皿
さら

に取
と

り分
わ

けましょう。 

◆冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎな

いようにしましょう
 

。 

◆おやつは 食
しょく

事
じ

の一
ひと

つと 考
かんが

え、不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を 補
おぎな

う 

のもおすすめです
 

。 

◆ 給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

はカルシウ

ムが不
ふ

足
そく

しやすくなりま

す。 食
しょく

事
じ

やおやつに意
い

識
しき

し

て取
と

り入
い

れましょう
 

。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターの紹
しょう

介
か い

（食
しょっ

器
き

・調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

の展
て ん

示
じ

）、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の紹
しょう

介
か い

（郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の展
て ん

示
じ

）、調
ちょう

理
り

員
い ん

のお仕
し

事
ご と

体
た い

験
け ん

（回
か い

転
て ん

釜
が ま

を使
し

用
よ う

した調
ちょう

理
り

体
た い

験
け ん

や記
き

念
ね ん

撮
さ つ

影
え い

）、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の販
は ん

売
ば い

（あげパン、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、きな粉
こ

豆
ま め

）を行
おこな

いました。就
しゅう

学
が く

前
ま え

のお子
こ

様
さ ま

からお年
と し

寄
よ

りの方
か た

まで多
お お

くの方
か た

々
が た

に訪
おとず

れていただき、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

への関
か ん

心
し ん

を寄
よ

せていただきました。たまこどもフェス2025

給
きゅう

食
しょく

センター出
しゅっ

展
て ん

の詳
しょう

細
さ い

は、ホームページをご覧
ら ん

ください。 

A コース：多摩第二小・西落合小・大松台小・愛和小 

B コース：多摩第三小・南鶴牧小・東落合小・豊ヶ丘小 


