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★給
きゅう

食
しょく

レシピの紹
しょう

介
かい

★ 

多
た

摩
ま

市
し

公
こう

式
しき

ホームページ

から給
きゅう

食
しょく

レシピを見
み

る

ことができます。ぜひご

覧
らん

ください。 

 

 

 

 

節
せ つ

分
ぶ ん

献
こ ん

立
だて

                           （A コース3
みっ

日
か

、Bコース2
ふつ

日
か

） 

節
せつ

分
ぶん

は「季
き

節
せつ

の分
わ

かれ目
め

」という意味
い み

で、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

をいいます。暦
こよみ

の上
うえ

では、もう春
はる

です。節
せつ

分
ぶん

では、柊
ひいらぎ

鰯
いわし

を玄
げん

関
かん

などに飾
かざ

り、豆
まめ

まきをして鬼
おに

を追
お

い払
はら

う風
ふう

習
しゅう

があります。まく豆
まめ

は「大
だい

豆
ず

」です。大
だい

豆
ず

には、たんぱ

く質
しつ

、脂
し

質
しつ

、ビタミン、ミネラルなどが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。また、味
み

噌
そ

やしょうゆ、豆
とう

腐
ふ

や油
あぶら

揚
あ

げなど、

いろいろな調
ちょう

味
み

料
りょう

や食
しょく

材
ざい

に変
へん

身
しん

して日
に

本
ほん

の食
しょく

を支
ささ

えています。家
か

庭
てい

でも積
せっ

極
きょく

的
てき

に大
だい

豆
ず

や大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

をとり入
い

れましょう。今
こん

回
かい

の節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

では、大
だい

豆
ず

や鰯
いわし

を使
つか

った料
りょう

理
り

を出
だ

します。 

 

（Aコース５
いつ

日
か

、Bコース６
むい

日
か

） 

受
じゅ

験
けん

や試
し

合
あい

などで頑
がん

張
ば

っている人
ひと

たちに向
む

けた応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

を出
だ

します。 

カレーは語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで「受
う

かれー！」、そのカレーの中
なか

には「先
さき

の見
み

通
とお

 

しが良
よ

い」と言
い

われている縁
えん

起
ぎ

のよい食
た

べ物
もの

であるレンコンが入
はい

って 

います。副
ふく

菜
さい

の野
や

菜
さい

ソテーには、英
えい

語
ご

の「勝
しょう

者
しゃ

」を意
い

味
み

するWINNER
う ぃ な ー

 

に似
に

た言
こと

葉
ば

のウィンナーを使
し

用
よう

しました。デザートのいよかんは「いい予
よ

感
かん

」・・・ 

応
おう

援
えん

メッセージが盛
も

りだくさんの献
こん

立
だて

です。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて万
ばん

全
ぜん

の態
たい

勢
せい

で臨
のぞ

んでください！ 

 

 

（Aコース9
ここ

日
のか

、Bコース 12日
にち

） 

2月
がつ

14日
か

はバレンタインデーです。日
に

本
ほん

では、その日
ひ

にチョコレートを贈
おく

る風
ふう

習
しゅう

があります  

が、「男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく日
ひ

頃
ごろ

の感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

え合
あ

う日
ひ

」という国
くに

もあるそうです。そこで、今
こ

年
とし

の 

バレンタイン献
こん

立
だて

は、「卒
そつ

業
ぎょう

前
まえ

にもう一
いち

度
ど

食
た

べたい給
きゅう

食
しょく

アンケート」で人
にん

気
き

があった料
りょう

理
り

を詰
つ

め込
こ

んだハッ

ピーメニューにしました。心
こころ

をこめて作
つく

りますので、食
しょっ

缶
かん

の中
なか

が空
から

になって戻
もど

ってくることを願
ねが

っています。 

 

 

（Aコース６日
む い か

、Bコース４日
よ っ か

） 

２０２６年
ねん

冬
とう

季
き

オリンピックの開
かい

催
さい

地
ち

はイタリアです。イタリアの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

であ 

るミネストローネは、特
とく

に決
き

まったレシピはなく、使
し

用
よう

する野
や

菜
さい

は季
き

節
せつ

や地
ち

方
ほう

に 

よって様
さま

々
ざま

で、トマトを入
い

れていないものもあります。体
からだ

が温
あたた

まり、野
や

菜
さい

をた 

くさん食
た

べられるので、給
きゅう

食
しょく

の定
てい

番
ばん

メニューの一
ひと

つになっています。 

 

 

 

 

 

豚
ぶた

丼
どん

 いわしのつみれ汁
じる

 きな粉
こ

豆
まめ

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

Aコース：多摩第一小・東寺方小・永山小・瓜生小 

Bコース：連光寺小・北諏訪小・聖ヶ丘小・諏訪小・貝取小 

 

コーン食
しょく

パン ミネストローネ 鶏
とり

肉
にく

のハーブ焼
や

き  

カルボナーラポテト パンナコッタ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ココア食
しょく

パン 米
こめ

粉
こ

のホワイトシチュー ハンバーグデミグラスソース パリパリサラダ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

根
こん

菜
さい

カレーライス ウィンナーと野
や

菜
さい

のソテー いよかん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 


