
 

令和８年５月 小学校 
 

5月
がつ

5日
い つ か

は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

で、五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこ

いのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いする風
ふう

習
しゅう

があります。また、邪
じゃ

気
き

を払
はら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

をお風
ふ

呂
ろ

に入れ、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 

給
きゅう

食
しょく

では、みなさんの成
せい

長
ちょう

を願
ねが

って、まっすぐに大
おお

きくなる 筍
たけのこ

のご飯
はん

を出
だ

す予
よ

定
てい

です。 

（Aコース：７日
な の か

、Bコース：１日
ついたち

） 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
た

摩
ま

市
し

公
こう

式
しき

ホームページでは、給
きゅう

食
しょく

レシピの掲
けい

載
さい

や 

給
きゅう

食
しょく

センターの紹
しょう

介
かい

などコンテンツを充
じゅう

実
じつ

させています。 

是
ぜ

非
ひ

、ご覧
ら ん

ください。 

A コース：多摩第一小・東寺方小・永山小・瓜生小 

B コース：連光寺小・北諏訪小・聖ヶ丘小・諏訪小、貝取小 

多摩市 学校給食 

風
かぜ

が気持
き も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり１か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも

慣
な

れてきたころでしょうか。 

ゴールデンウィークも明
あ

けると緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、 心
こころ

や 体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる

時期
じ き

です。気
き

温
おん

が急
きゅう

に上
あ

がることもあります。食
しょく

事
じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意
い

識
しき

し

て体調
たいちょう

をととのえ、元
げん

気
き

にすごしましょう。 

5月
がつ

２日
ふ つ か

は「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」です。立
りっ

春
しゅん

から数
かぞ

えて 88日
にち

目
め

のことをいいます。「夏
なつ

も近
ちか

づく八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

～♪」という茶
ちゃ

摘
つ

みの歌
うた

があるように、茶
ちゃ

畑
ばたけ

では新
しん

茶
ちゃ

の収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えます。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

に摘
つ

んだ新
しん

茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするという言
い

い伝
つた

えもあり、縁
えん

起
ぎ

物
もの

とされています。 

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

にちなんで抹
まっ

茶
ちゃ

を使
つか

った「抹
まっ

茶
ちゃ

ミルクトースト」を出
だ

します。 

（Aコース：１日
ついたち

、Bコース：７日
な の か

） 

    

 

★5月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

★ 

食事
しょくじ

のマナーを 

身
み

につけよう 


