
 

令和８年１０月 中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジ

A コース：東愛宕中・諏訪中・聖ヶ丘中 

B コース：多摩中・多摩永山中 

多摩市 学校給食 

ジャイアンツ応援献立 

アジア大会応援献立 

緑の揚げパン 

グリーンサラダ 

ほうれん草のグリーンシチュー 

牛乳 

ジョア 

人参ご飯 

豆まめサラダ 

サーモンの 
黒ごまソース 

ACEスープ 

緑

💚

目の愛護デー（A コース５日、B コース６日） 

ハロウィン（A コース３０日、B コース２９日） 

 

ヴェルディ応援献立 


