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２　こども誰でも通園制度って？
３　子ども・若者関連情報、「こどもテラス」オープン！
４　子ども・若者関連情報、東京都シルバーパス

５　いきいきシニア、わくわくスマホ
６　４月から市の組織が変わります、地域協創のすすめ
７　市民参画、税、はたらく

８　講座・催し物
９　健康だより（救急相談など）、市民のひろば
10　あなたもエコ活動してみませんか？

こども誰でも通園制度
試行実施します！

２６市で多摩市が初２６市で多摩市が初

市長コラム 第121 回



2024年（令和6年）4月1日号 たま広報2 こども誰でも通園制度って？

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　幼稚園や保育所に通っていない、または在籍していない乳幼児
（市内在住の６カ月～３歳未満）。
　受け入れ月齢や時間は各園で異なります。また、定員などの状況
によっては利用できない場合があります。

ほのちゃん　4歳
「おしゃれなかたつむり」▲

ID1014314i子ども・若者政策課☎（338）6850

◀�あかねちゃん　4歳
「ケーキ」

こども誰でも
通園制度って？

メリットメリット 対象対象

　「同世代のお友達といっぱい遊んでほしい」「先生に歌や手遊びを教えてもら
いたい」「ほっとひと息つきたい」
　こんなことをお考えの方は「こども誰でも通園制度」をご利用ください！ 
　５月ごろから、保育所などに通っていないお子さんを幼稚園や保育所に預け
られる制度を試行実施します。乳幼児を育むプロがいる環境で、お子さんがさ
まざまな経験をしたり同世代のお子さんと関わる機会を作ってみませんか？
※ 試行事業のため、受け入れ月齢などを限定する場合があります。詳細は、公

式ホームページなどでお知らせします

◀�ゆうらちゃん　3歳�
「おともだち」

あんなちゃん　4歳
「かわいいにんじん」▶︎

▲れなちゃん　3歳
　「わたしのかお」

　家庭で保育や育児をされている方も、リフレッシュのために使うことができます！ 詳しくは、公式ホームページをご覧ください。
ID1008030

一時預かりサービス一覧一時預かりサービス一覧

一時預かりサービス 対象年齢 利用条件 日時 費用
認可保育所、認定こども園
（うち9園） 1歳～未就学児 市内在住で、幼稚園・保育所などに入所して

いない
平日8:30～17:00
（その内8時間まで利用可）

1日（8時間まで）2,000円、
半日（4時間まで）1,000円

パルテノン多摩こどもひろば
O
オ リ ー ブ

LIVE 1歳～小学3年生 なし 9:00～18:00（その内1回4時間まで。パル
テノン多摩休館日を除く）

子ども1人1時間当たり1,000円、
市内在住者は700円

子ども家庭支援センター
「たまっこ」 3カ月～未就学児 市内在住者 月～土曜日（祝日・年末年始を除く）

10:00～18:00 子ども1人1時間当たり700円

こども誰でも通園制度 6カ月～3歳未満 市内在住で、幼稚園・保育所などに入所して
いない

平日（その内8時間まで利用可）
※時間は施設によって異なります

市公式ホームページ参照、また
は直接各園へ問い合わせください

※食費・雑費・延長料金など別途費用がかかる場合あり

入園前に、幼稚園や保育所の活動をお子さんが
体験することで、育ちへの刺激を受けることが
できます。
離乳食やお子さんの発達など、インターネット
の情報だけではどれが正しいか分からなくて不
安な場合に、経験豊富な先生たちからお子さん
の状況や保護者の方の実情に応じたアドバイス
を受けることができます。
毎日の育児でたまったパパ・ママの疲れを癒す
ための時間が確保できます。
令和８年度から全国で本格実施される予定の本
制度を、多摩市では先駆けて、かつ内容を充実
させて試行実施します。

※1  原則公式ホームページのインターネット手続き（郵送または市役所４階子ども・若者政
策課窓口での申請も可）

※2 利用者と施設との直接契約

利用方法利用方法
保護者

市に利用申請
※1

市
資格者証を
保護者に発行

保護者
園と面談（要予約）

保護者
利用（要予約）

※2

実施場所実施場所

　お子さまやお家
の方が、えがお・
きらり・かがやく
楽しい幼稚園です。
t１歳6カ月〜３
歳未満

緑ケ丘幼稚園
　園庭からは、車
も電車も富士山も
見えます。遊びに
来てください。
t２歳〜３歳
未満

富士ヶ丘幼稚園
　大切なのは、心
と体の健康。一緒
に子育てを楽しみ
ましょう。
t６カ月〜３歳
未満

あおぞら保育園
　美味しいごはん
と居心地のいいお
部屋で遊びましょ
う。待っています。
t６カ月〜３歳
未満

あすのき保育園

和田
エリア

乞田・
貝取

エリア
永山

エリア

多摩
センター
エリア

令和７年度以降、拡大予定！

紙面の制作にあたり、多くの皆さ
んにイラストをご提供いただきま
した。ありがとうございました！

夏のお楽しみ、夏のお楽しみ、
企画中！企画中！

　８月下旬に子どもや子育て世帯などが　８月下旬に子どもや子育て世帯などが
楽しく過ごせるイベント「こどもまんな楽しく過ごせるイベント「こどもまんな
かフェス（仮称）」を行います！かフェス（仮称）」を行います！
　市内幼稚園・保育所・児童館・学童ク　市内幼稚園・保育所・児童館・学童ク
ラブなどがたくさん参加し、多摩市全体ラブなどがたくさん参加し、多摩市全体
を盛り上げます。乞うご期待！を盛り上げます。乞うご期待！

4月1日から
利用申請開始

5月ごろから
利用開始
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3たま広報2024年（令和6年）4月1日号 子ども・若者関連情報、多摩中央公園に「こどもテラス」がオープン！

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

育児相談

d５月29日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児の保護者c20人(申し込
み先着順)n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)ID 1003429mib４
月３日㈬から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d５月16日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人(申し込み先着順)n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、普
段使っている歯ブラシ、タオル ID10 
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177へ　

パパママ学級（両親学級）～ウェ
ルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス～（全２回）
d５月15日㈬午後１時15分～３時15
分、18日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が７・８月の初産の方とそ
のパートナーc20組(申し込み先着
順)nお産の準備と呼吸法、産後の
ママの気持ちの変化、赤ちゃんのお
風呂(沐浴実習)、先輩パパママとの
交流会、ベビー服・グッズの展示な
ど持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)、筆記用具備考一人での参加可
ID 1003411mib４月３日㈬から、
電話で、健康推進課(健康センター)
☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー

dbc右上表の通りt未就学児とそ
の保護者備考詳細は、公式ホーム

ページ参照 ID永山公民館＝1003198、
関戸公民館＝1003215m当日直接各
事務室へi永山公民館☎(337)6661、
関戸公民館☎(374)9711
実施日 時間 場所 定員

4/15㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・２保育室

２0組
程度

4/17㈬、
5/1㈬

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

各7組
程度

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどな
たでも。未就学児は要保護者同伴。
申し込みの記載がないものは当日直
接会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d４月17日・24日各水曜日午
前10時30分～11時30分tおおむね０
歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d４月18日・25日各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館　☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd４月17日・24日、
５月１日、各水曜日午前10時30分～
11時30分tおおむね１歳３カ月まで
の子ども、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどいママ＆ぽよぽよd４
月18日・25日、５月２日、各木曜日
午前10時30分～11時30分tおおむね
１歳３カ月以上の未就学児 ID 10100 
27
あいらんど愛宕児童館☎（373）7677
●ちびっこたいむd４月11日・18日
各木曜日午前10時30分～11時30分t
０歳以上の未就学児 ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎（338）5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d４月18日～５月２日の各
木曜日午前10時30分～11時20分t０
歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d４月
19日・26日各金曜日午前10時30分～
11時20分tおおむね１歳以上の未就
学児c各15組(申し込み先着順)ID10 
11412m各開催日前週の金曜日から、

多摩センターわくわくプロジェクト   Vol.5

d４月14日㈰午前11時～正午・午後２時～３時nしゃぼんだまで遊
ぼう(こどもひろばOLIVE連携)備考詳細は、多摩中央公園 URLhttp 
s://tama-centraℓ-park.jp 参照m当日直接会場へ ID1011907iTA 
MAセントラルパークJV☎050(3665)6406、市役所公園緑
地課☎(338)6827

多摩中央公園に関するお知らせはこちら▶︎

電話または直接、連光寺児童館へ
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd４月17日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd４月24日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎（338）5883
●ビーボたいむd４月15日・22日各
月曜日午前11時～11時30分b遊戯室
t未就学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①４
月24日②４月17日、５月１日、各水
曜日午前10時30分～11時30分t①１
歳児②２歳以上の未就学児 ID①1010 
689②1010690
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
４月18日～５月２日の各木曜日午前
10時30分～11時30分備考４月18日 ・
５月２日はあすのき保育園の先生に
よる身長・体重測定。４月25日は北
諏訪小学童クラブで開催 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d４月12日・26日各

金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10 
12614
●幼児のつどい「ピッポッパ」d４月
19日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd４月10日・
24日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子ども ID1014 
346
●キッズ☆パラダイスd４月11日・
25日各木曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね１歳６カ月以上の未就
学児 ID1014347
●おはなし玉手箱d４月10日㈬午後
２時30分～３時b工作室t小学生以
上n楽しい絵本の読み聞かせ ID1014 
352
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd４月11日
～５月２日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd４月12日～
26日の各金曜日午前11時～11時40分
tおおむね１歳以上の未就学児 ID10 
14061

4月14日㈰、多摩中央公園に「こどもテラス」がオープンします！

　昨年10月に開園したBookパーク・大池前テラスに続いて、パルテ
ノン多摩4階の「こどもひろばO

オリーブ

LIVE」から外に出た場所に、室内と一
体的に遊び学べる空間がオープンします。
　「こどもテラス」の完成により、園路が中央図書館までつながり、公
園内を通って行き来できるようになります。

▶�誰でも自由に
使える

▶�床面はクッション性
のあるゴムチップ舗
装で小さい子どもも
安心・安全

▶�休憩したりおしゃべりで
きるベンチがあるので、
ママ友やパパ友ができる
かも？！

Point！

オープニングイベント

産後ケア事業の宿泊型を始めます！

　お母さんの心身の回復と健やか
な育児のために、産後ケア事業を
行っています。これまでの訪問型
に加え、４月１日から宿泊型を開始
しますので、ぜひご利用ください。
t出産後１年未満のお母さんと赤
ちゃん(医療機関によって受け入
れの月齢が異なる)n育児全般の 
相談(赤ちゃんのお世話の方法な
ど)、乳房ケア、お母さんの体調

の相談備考利用の申請などの詳
細は、公式ホームページ参照 ID10 
10679mi健康推進課☎(376)9177
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

大谷戸プレーパークTAMAに
遊びに来てみませんか？
　プレーパークは、「自分の責任で
自由に遊ぶ」をモットーにした遊び
場です。大谷戸プレーパークTA 
MAでは、子どもたちが自主的・自
発的に自然体験活動ができるよう、
体験活動指導者などのスタッフが環
境づくりと遊びを支援します。
d４月13日、５月11日、６月８日、
７月20日、８月３日、９月14日、10
月12日、11月９日、12月14日、令和
７年１月11日、２月１日、３月８日、
各土曜日午前９時～午後３時ごろb
大谷戸公園キャンプ練習場nぶらぶ
らブランコ、ハンモックなど備考雨
天中止。その他の状況により中止や
変更となる場合あり。未就学児は要
保護者同伴。けがや事故は自己責任。
詳細は、公式ホームページ参照。子
どもたちのさまざまな体験活動をサ
ポートする指導者の養成講座も実施
中。申し込みは、メールまたは電話
で、国士舘大学ウエルネス・リサー
チセンター☎（339）7347（平日午前10
時～午後４時）・aseaℓ79@koku 
shikan.ac.jp へ ID 1003981m当日直
接会場へi教育振興課☎（338）6930

親子で遊ぼう昔遊び～竹鉄砲・
コイル電話・ペットボトルけん
玉～
d４月20日㈯午前10時～正午bキタ
カイさんぽ館創作活動室２t小学１
～３年生とその保護者c16組（申し
込み先着順）s300円n竹鉄砲・コイ
ル電話・ペットボトルけん玉を作っ
て遊ぶ講師多摩市シルバー人材セン
ター会員持ち物持ち帰り用の袋 ID
1014183mi４月１日㈪午前９時か

���

　「近くで工事をしている者だが、
ご挨拶に伺いました」と突然業者
の訪問を受け、誠実そうな事業者
だと思って話を聞くと「屋根がめ
くれているのが見えました。放置
するとご近所に迷惑がかかります
よ」と屋根の点検を勧められ、そ
の日のうちに工事の契約してしま
った、といった屋根工事の点検商
法の相談が急増しています。
　契約当事者の多くが高齢者です。
すぐに契約することは避け、まず
は身近な人や家族に相談しましょ
う。また、業者の情報をうのみに
せず、本当に必要な工事なのか複

数の事業者から見積りを取りま
しょう。突然訪問してきた業者に
安易に点検させるのは危険です。
　中にはずさんな工事をされたケ
ースもありました。クーリング・
オフできる場合もありますので、
工事が済んでいたとしてもあきら
めず、消費生活センターにご相談
ください。
相談日月～金曜日、第１・３土曜
日（第１・３木曜日、祝日・年末
年始を除く）相談時間午前９時30
分～正午、午後１時～４時 ID1003 
281i消費生活センター消費者相
談室（ベルブ）☎（374）9595

屋根工事の点検商法にご注意ください！

表2
発行窓口・問い合わせ 場所 取扱時間

京王バス 多摩営業所　☎（357）0031 南野1－1－1 10:00～16:00

京王電鉄バス 桜ヶ丘案内所　☎（375）1515 関戸1－10－10（聖蹟桜ヶ丘駅西口） 10:30～19:00

　都内民営バス・都営交通（日暮里 ・舎人ライナー
を含む）などが利用できます。
有効期間４月１日㈪～９月30日㈪t都内に住民登
録している70歳以上の方（寝たきりの方を除く）s・
必要書類表１の通り備考満70歳になる月の初日か

ら購入可。詳細は、要問い合わせ ID 1002885m直接
持参で、必要書類を、表２の窓口へi東京バス協会
シルバーパス専用電話☎03（5308）6950（土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後５時）

4月の本庁舎4月の本庁舎
部分開庁日土

13日㈯・28日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、納税相談

（日曜日のみ）備考一部取り扱い
できない業務あり。各終了時間
の30分前までに来庁してくださ
い ID 1001741i市民課☎（338） 
6880、納税課☎（338）6852、保
険年金課☎（338）6840

ら、電話または直接、市
民活動・交流センター
☎（400）7723へ

小学生ゴルフ教室（Tama kids 
golf）（各全３回）
dA日程＝５月11日・18日・25日、
B日程＝６月１日・８日・15日、各
土曜日午後２時～４時（１時40分集
合）b米軍多摩ヒルズゴルフコース

（連光寺）t市内在住の小学２～６年
生で、保護者が送迎でき、５月１日
㈬午後６時30分から市役所第二庁舎
会議室で開催する説明会に参加でき
る方（国籍により参加できない場合
あり。外国籍の方は申し込み前に要
問い合わせ）c各８人（応募者多数の
場合は初めて参加する方優先の抽
選）s2,000円（全回分。説明会時に
集金）協力タマキッズゴルフの会備
考保護者は練習場・コースの見学不
可 ID 1003885mi４月23日㈫までに、
公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、スポー
ツ振興課☎（338）6954へ

多摩中央警察署　少年柔道・剣
道部員募集中！
　警察署の道場で、柔道・剣道をし
てみませんか。柔道や剣道を通して、
健康で元気な心と体を作りましょ
う！　初心者・経験者は問いません。
d柔道＝毎週火・木曜日、剣道＝毎
週月・水曜日、各午後５時30分～８
時b多摩中央警察署道場（鶴牧１－
26－１）t小・中学生備考見学可i

多摩中央警察署生活安全課少年係☎
（375）0110

連光寺・貝取小学校の放課後子
ども教室を試行実施しています
　週５日（給食の無い日は除く）に開
催しています。
d学校の授業がある月～金曜日時間
下校時～午後５時t連光寺・貝取各
小学校の児童備考申し込み方法など
詳細は、公式ホームページ参照 ID
1012504i児童青少年課☎（338）6917 
・v（372）7988

市民協働指定事業　みんなおい
でよ！「ぴーかぶー」（あそびと
つどいの広場）
d４月11日・25日、５月９日・23日、
６月13日・27日、各木曜日午前10時
～午後４時（受け付けは３時30分ま
で）b永山公民館第１・２保育室t
未就学児とその保護者、プレママ・
プレパパ主催NPO法人多摩子ども
劇場備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1003199m当日直接会場へ
i永山公民館☎（337）6661　

東京都シルバーパス　新規購入または４月～９月に購入する方へ

表1
対象 費用 必要書類

令和6年度住民税が「非課
税」の方

1,000円

本人確認書類（※1）と、次の⑴～⑶のいずれか1点（※2）⑴令和6年度介
護保険料納入（決定）通知書（所得段階区分欄に「1」～「6」のいずれかの
記載があるもの。「7」段階で、税法上の合計所得金額が135万円以下の
場合は⑵「住民税課税証明書」を要持参）⑵令和6年度住民税課税・非課
税証明書（令和5年の合計所得金額が135万円以下のもの）⑶生活保護受
給証明書（生活扶助）（令和6年4月以降発行）

令和6年度住民税が「課税」
で、令和5年の税法上の合
計所得金額（※3）が135万
円以下の方

上記以外の方 10,255円 本人確認書類（※1）
※1　運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなど
※2　令和6年度の書類が発行されるまでは令和5年度の書類で可
※3　不動産譲渡所得に係る特別控除額（令和5年分）がある場合は控除あり（必要書類が異なる場合があり）
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IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

大谷戸プレーパークTAMAに
遊びに来てみませんか？
　プレーパークは、「自分の責任で
自由に遊ぶ」をモットーにした遊び
場です。大谷戸プレーパークTA 
MAでは、子どもたちが自主的・自
発的に自然体験活動ができるよう、
体験活動指導者などのスタッフが環
境づくりと遊びを支援します。
d４月13日、５月11日、６月８日、
７月20日、８月３日、９月14日、10
月12日、11月９日、12月14日、令和
７年１月11日、２月１日、３月８日、
各土曜日午前９時～午後３時ごろb
大谷戸公園キャンプ練習場nぶらぶ
らブランコ、ハンモックなど備考雨
天中止。その他の状況により中止や
変更となる場合あり。未就学児は要
保護者同伴。けがや事故は自己責任。
詳細は、公式ホームページ参照。子
どもたちのさまざまな体験活動をサ
ポートする指導者の養成講座も実施
中。申し込みは、メールまたは電話
で、国士舘大学ウエルネス・リサー
チセンター☎（339）7347（平日午前10
時～午後４時）・aseaℓ79@koku 
shikan.ac.jp へ ID 1003981m当日直
接会場へi教育振興課☎（338）6930

親子で遊ぼう昔遊び～竹鉄砲・
コイル電話・ペットボトルけん
玉～
d４月20日㈯午前10時～正午bキタ
カイさんぽ館創作活動室２t小学１
～３年生とその保護者c16組（申し
込み先着順）s300円n竹鉄砲・コイ
ル電話・ペットボトルけん玉を作っ
て遊ぶ講師多摩市シルバー人材セン
ター会員持ち物持ち帰り用の袋 ID
1014183mi４月１日㈪午前９時か

���

　「近くで工事をしている者だが、
ご挨拶に伺いました」と突然業者
の訪問を受け、誠実そうな事業者
だと思って話を聞くと「屋根がめ
くれているのが見えました。放置
するとご近所に迷惑がかかります
よ」と屋根の点検を勧められ、そ
の日のうちに工事の契約してしま
った、といった屋根工事の点検商
法の相談が急増しています。
　契約当事者の多くが高齢者です。
すぐに契約することは避け、まず
は身近な人や家族に相談しましょ
う。また、業者の情報をうのみに
せず、本当に必要な工事なのか複

数の事業者から見積りを取りま
しょう。突然訪問してきた業者に
安易に点検させるのは危険です。
　中にはずさんな工事をされたケ
ースもありました。クーリング・
オフできる場合もありますので、
工事が済んでいたとしてもあきら
めず、消費生活センターにご相談
ください。
相談日月～金曜日、第１・３土曜
日（第１・３木曜日、祝日・年末
年始を除く）相談時間午前９時30
分～正午、午後１時～４時 ID1003 
281i消費生活センター消費者相
談室（ベルブ）☎（374）9595

屋根工事の点検商法にご注意ください！

表2
発行窓口・問い合わせ 場所 取扱時間

京王バス 多摩営業所　☎（357）0031 南野1－1－1 10:00～16:00

京王電鉄バス 桜ヶ丘案内所　☎（375）1515 関戸1－10－10（聖蹟桜ヶ丘駅西口） 10:30～19:00

　都内民営バス・都営交通（日暮里 ・舎人ライナー
を含む）などが利用できます。
有効期間４月１日㈪～９月30日㈪t都内に住民登
録している70歳以上の方（寝たきりの方を除く）s・
必要書類表１の通り備考満70歳になる月の初日か

ら購入可。詳細は、要問い合わせ ID 1002885m直接
持参で、必要書類を、表２の窓口へi東京バス協会
シルバーパス専用電話☎03（5308）6950（土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後５時）

4月の本庁舎4月の本庁舎
部分開庁日土

13日㈯・28日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、納税相談

（日曜日のみ）備考一部取り扱い
できない業務あり。各終了時間
の30分前までに来庁してくださ
い ID 1001741i市民課☎（338） 
6880、納税課☎（338）6852、保
険年金課☎（338）6840

ら、電話または直接、市
民活動・交流センター
☎（400）7723へ

小学生ゴルフ教室（Tama kids 
golf）（各全３回）
dA日程＝５月11日・18日・25日、
B日程＝６月１日・８日・15日、各
土曜日午後２時～４時（１時40分集
合）b米軍多摩ヒルズゴルフコース

（連光寺）t市内在住の小学２～６年
生で、保護者が送迎でき、５月１日
㈬午後６時30分から市役所第二庁舎
会議室で開催する説明会に参加でき
る方（国籍により参加できない場合
あり。外国籍の方は申し込み前に要
問い合わせ）c各８人（応募者多数の
場合は初めて参加する方優先の抽
選）s2,000円（全回分。説明会時に
集金）協力タマキッズゴルフの会備
考保護者は練習場・コースの見学不
可 ID 1003885mi４月23日㈫までに、
公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、スポー
ツ振興課☎（338）6954へ

多摩中央警察署　少年柔道・剣
道部員募集中！
　警察署の道場で、柔道・剣道をし
てみませんか。柔道や剣道を通して、
健康で元気な心と体を作りましょ
う！　初心者・経験者は問いません。
d柔道＝毎週火・木曜日、剣道＝毎
週月・水曜日、各午後５時30分～８
時b多摩中央警察署道場（鶴牧１－
26－１）t小・中学生備考見学可i

多摩中央警察署生活安全課少年係☎
（375）0110

連光寺・貝取小学校の放課後子
ども教室を試行実施しています
　週５日（給食の無い日は除く）に開
催しています。
d学校の授業がある月～金曜日時間
下校時～午後５時t連光寺・貝取各
小学校の児童備考申し込み方法など
詳細は、公式ホームページ参照 ID
1012504i児童青少年課☎（338）6917 
・v（372）7988

市民協働指定事業　みんなおい
でよ！「ぴーかぶー」（あそびと
つどいの広場）
d４月11日・25日、５月９日・23日、
６月13日・27日、各木曜日午前10時
～午後４時（受け付けは３時30分ま
で）b永山公民館第１・２保育室t
未就学児とその保護者、プレママ・
プレパパ主催NPO法人多摩子ども
劇場備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1003199m当日直接会場へ
i永山公民館☎（337）6661　

東京都シルバーパス　新規購入または４月～９月に購入する方へ

表1
対象 費用 必要書類

令和6年度住民税が「非課
税」の方

1,000円

本人確認書類（※1）と、次の⑴～⑶のいずれか1点（※2）⑴令和6年度介
護保険料納入（決定）通知書（所得段階区分欄に「1」～「6」のいずれかの
記載があるもの。「7」段階で、税法上の合計所得金額が135万円以下の
場合は⑵「住民税課税証明書」を要持参）⑵令和6年度住民税課税・非課
税証明書（令和5年の合計所得金額が135万円以下のもの）⑶生活保護受
給証明書（生活扶助）（令和6年4月以降発行）

令和6年度住民税が「課税」
で、令和5年の税法上の合
計所得金額（※3）が135万
円以下の方

上記以外の方 10,255円 本人確認書類（※1）
※1　運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなど
※2　令和6年度の書類が発行されるまでは令和5年度の書類で可
※3　不動産譲渡所得に係る特別控除額（令和5年分）がある場合は控除あり（必要書類が異なる場合があり）
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

令和６年度　老人福祉センター
　寿大学パソコン講座①パソコ
ンはじめてみよう！（P初－１
コース）（全８回）②パソコンを
使いこなそう！（P使－１）（全
６回）

d①５月８日㈬・10日㈮・13日㈪・
15日㈬・17日㈮・20日㈪・22日㈬・
24日㈮②５月27日㈪・31日㈮、６月
３日㈪・７日㈮・10日㈪・14日㈮、
各午前10時～正午b二幸産業・NS 
P健
けん

幸
こう

福祉プラザ704研修室t市内
在住の60歳以上で①パソコンが初め
ての方②文字入力（漢字変換）のでき
る方c各15人（応募者多数の場合は
抽選）s①1,600円②1,200円（いずれ
も全回分）講師多摩市シルバー人材
センター会員備考詳細は、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザURLhttps://
www.tama-fukushi.org/ 参照ま
たは要問い合わせmi①４月24日㈬
②５月13日㈪必着の、往復はがき往
信欄裏面に住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・年齢・電話番号・希望講
座名、返信欄宛名面に住所・氏名を
記入し郵送、または住所・氏名を記
入したはがきを直接持参し、〒206
－0032南 野３－15－１二 幸 産 業・
NSP健幸福祉プラザ３階老人福祉
センター☎（356）0303へ

市民企画運営事業「長寿を共に
祝う会」の「出張型事業」受託団
体・利用希望団体を募集します
〔共通事項〕
ID1014213i高齢支援課☎（338）6923 

・v（371）1200
●｢出張型事業｣受託団体
委託内容｢長寿を共に祝う会｣（20カ
所程度）の企画・運営・コーディネ
ートなどt｢多摩市協働委託事業契
約・市民団体等登録名簿｣に登載し、
高齢者の福祉およびこれに寄与する
福祉活動をしている市民団体選考方
法企画提案書とプレゼンテーション
備考応募者に募集要項などを送付
m４月１日㈪～12日㈮に、電話で、
高齢支援課へ
●｢出張型事業｣利用希望団体
　自治会などが長寿を祝うための集
まりを開催する際に、出し物をする
団体などが出張し、皆さんの催しを
支援します。
t自治会、老人クラブ、介護サービ
ス事業所、高齢者福祉施設など実施
時期６月（予定）～令和７年３月中旬

（開催日の１カ月前までに要申し込
み）備考希望通りに出演・出張でき
ない場合あり。詳細は、６月以降に
要問い合わせ。会場内では要感染症
対策

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d４月12日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi４月３

日㈬午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d４月19日㈮午後２時～４時（３時
30分まで受け付け）b関戸公民館創
作室c同時に６人程度（会場先着順。
１人30分の入れ替え制）nスマート
フォンの操作方法の個別サポート。
参加者同士の交流スペースあり講師
パソコンボランティア多摩、帝京大
学ボランティアサークルあめんぼ～
ず他持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1003214m当日直接
会場へi関戸公民館☎（374）9711

市の男女平等を盛り上げる「（仮
称）すべての人がともに生きる
フェスティバル2024」実行委員
　「家庭での性教育ってどうするの 
？」「女性特有の労働問題って何？」
など、「女性活躍」「ジェンダー平等」

「ワーク・ライフ・バランス」「LGB 
TQ+」という男女平等に関連した身
近なテーマについて、自分の興味・
疑問を形にしてみませんか？
　イベント企画が好きな方やフェス
ティバルで一緒に盛り上がりたい方、
ぜひご応募ください！
t市内在住・在勤・在学者備考学生
やグループでの応募も可。事前説明
会・第１回実行委員会は５月にTA 
MA女性センター（ヴィータ）で開催
予定 ID 1014296mi４月26日㈮まで
に、公式ホームページのインター

ネット手続き・電話またはファクシ
ミリで、住所（在勤・在学の場合は
学校名・会社名と所在地）・氏名・
電話番号・生年月日・職業を、ＴＡ
ＭＡ女性センター☎（35 
5）2110・v（339）0491へ

国主催の慰霊巡拝

　都は、戦没者を慰霊するために実
施される国主催の慰霊巡拝の参加者

（戦没者の御遺族）を募集しています。
t都内在住のご遺族備考詳細は、要
問い合わせ ID 1003137mi東京都福
祉局生活福祉部企画課援護恩給担当
☎03（5320）4078

永山公民館サロンライトコンサ
ート出演者
開催日６月８日 、７月 13日 、８月
10日、10月12日、11月９日、12月14
日、 令和７年１月11日、２月８日、
３月８日、各土曜日午後３時・３時
40分（１日２団体、各35分。時間帯
の指定不可）b永山公民館ベルブホ
ールt30分程度のコンサートができ
る個人・団体（生演奏のみ。CD音
源などによる伴奏、アンプなどの音
響機器を必要とするものは不可）備
考応募者多数の場合は抽選。謝礼・
交通費の支給無し。過去に出演経験
のない場合は申し込み時にデモ音源
を要提出。演奏内容によっては出演
を断る場合あり ID 1010533mi４月
16日㈫必着の、往復はがき往信欄裏
面に、出演団体名、連絡者の住所･
氏名･電話番号・メールアドレス、
具体的な演奏内容（ジャンル･楽器編
成･人数）、出演希望日（第３希望ま
で）を記入し、〒206－0025永山１－
５永山公民館☎（337）6661へ（結果は
４月末に通知予定）

ガーデンシティー多摩センター
こどもまつり2024フリーマー
ケット出店者
d５月３日㈷～５日㈷午前10時～午
後５時b多摩センターレンガ坂備考
出店料など詳細は、タイムマシーン
カンパニー専用サイトURLhttps://ta 
ma.ℓove 参照m４月27日㈯までに、
タイムマシーンカンパニー専用サイ
トへiタイムマシーンカンパニー☎
050（3616）3300、ガーデンシティー
多摩センターこどもまつり2024実行
委員会事務局☎090（8946）9909（土・
日曜日、祝日を除く午前10時～午後
５時）

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343

身近な場所でお年寄りの相談をお聞きします
～地域包括支援センター出張相談会～

　高齢者総合相談窓口の
「地域包括支援センター」が、
地域の身近な場所で出張相
談を行っています。日常生
活で気になることや不安な
ことがありましたら、お気
軽にお立ち寄りください。
なお、電話相談はいつでも
受け付けています。
担当地区など右表の通り備
考４月以降も毎月実施。詳
細は、各地域包括支援セン
ターまたは高齢支援課へ要
問い合わせ ID 1002951i高
齢支援課☎（338）6846・v 

（371）1200

担当包括 担当地区 ４月の相談日時・場所

西部
☎（３89）885０

東寺方（３丁目除く）、
落川、百草、和田（３
丁目除く）、桜ヶ丘、
関戸6、貝取（地番）

４月２２日㈪ 15:００〜16:３０ カフェシナモン
（東寺方1－２－1２）

４月２３日㈫ 1４:００〜15:３０ 大栗川・かるがも
館

４月２４日㈬ 1３:００〜15:００ 三方の森コミュニ
ティ会館

東部
☎（３7３）785０

連光寺、聖ヶ丘、馬
引沢、諏訪 ４月19日㈮ 1３:３０〜15:３０ ひじり館

多摩センター
☎（３76）２9４1

落 合、鶴 牧、南 野２
〜３、唐木田、中沢、
山王下

４月9日㈫ 1４:００〜15:３０ T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
４月16日㈫ 1４:００〜15:３０ からきだ菖蒲館

中部
☎（３75）００17

永山２〜7、貝取２〜5、
豊ヶ丘２〜6、南野1 ４月1日㈪ 1３:００〜1４:００ 貝取こぶし館

北部
☎（３57）３711 関戸1〜5、一ノ宮

４月1０日㈬ 1０:００〜1２:００
コミュニティプレ
イスあたご

（愛宕４－5３－1）北部愛宕支所
☎（３19）6４11

愛宕、東寺方３、和田
３、乞田、永山1、貝取
1、豊ヶ丘1
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地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID 1004704i協創推進室☎(338)6803・v(337)7660
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となった事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく暮らせ
る地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第8回

多摩市消防団長が交代します！

　４年間消防団長を務めた森久保芳
康氏が３月31日に任期満了し、退任
されます。
　４月１日付で城
所久夫氏が消防団
長に就任します。
副団長は小泉藤夫
氏（再任）・佐伯一
哉氏（再任）・佐伯洋之助氏（新任）の
３人です。
任期４月１日～令和８年３月31日i
防災安全課☎（338）6802

明神橋通り（市道１－３号幹線）
の一部で、無電柱化事業に伴う
工事を4月（予定）から行います
　無電柱化とは、道路上から電柱・
電線を無くすことで、安全で快適な
歩行空間の確保・都市防災機能の強
化・良好な都市景観の創出を行う事
業です。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1005063i道路交通課☎（338）6859 
・v（339）7754

モノレール沿線まちづくり構想
を策定しました
　市は、多摩都市モノレール町田方
面延伸の早期実現に向けて、「モノ
レール沿線まちづくり構想」を策定
しました。構想策定に当たり、令和
５年12月20日～１月19日にパブリッ
クコメントを実施し、18人からご意
見をいただきました。ご意見ありが
とうございました。パブリックコメ
ントの結果や策定した構想の資料は、
公式ホームページをご覧ください。
ID1014298i都市計画課☎（338）6856

令和６年度生産緑地地区追加指定

　①②の順で手続きをしてください。
①�生産緑地地区指定願書の受け付け
（事前申請）
備考日程調整の上、農業委員会と
都市計画課の現地確認に要立ち会い
ID 1010523mi４月８日㈪～22日㈪
に、直接持参で、市役所第二庁舎２
階経済観光課内多摩市農業委員会事
務局☎（338）6848へ
②�生産緑地地区指定申請書の受け付
け（本申請）

mi５月20日㈪～６月３日㈪に、市
役所東庁舎２階都市計画課☎（338） 
6856へ

●「協創」に関するよくあるご質問

●誰もがつながり合える多世代共生型コミュニティを目指して

「協創」を推進する市の組織体制
　令和６年４月から「協創推進室」を新たに設置し、企画課で所掌していた市民自治に関する事務と、市民自
治に関わりの深いコミュニティ・生活課で所掌していた自治会やコミュニティセンターなどコミュニティに関
する事務を統合して一体的に推進します。
　「多摩市自治基本条例」で示す市民主体のまちづくりの考え方を踏まえ、第六次多摩市総合計画のまちづく
りの基本理念で定めた「多摩市らしい地域共生社会の実現」に向け、市民の皆さんと一緒に考え、多世代・分
野横断的に取り組みます。

企画課
市民自治に
関する事務

コミュニティ・
生活課

コミュニティに
関する事務

協創
推進室

４月１日に組織改正を行いました

　令和５年11月に策定した第六次
総合計画を推進するため、４月１
日に市の組織を改正しました。主
な内容をお知らせします。
●協創推進室の設置
　市民自治を推進するため協創推
進室を設置します。主な業務は、
市民自治（自治基本条例）、市民協
働、自治会・管理組合、コミュニ
ティセンター・コミュニティ会館
などです。
　詳しくは、本ページ下部の「地
域協

きょう

創
そう

のすすめ」をご覧ください。
●�企画課と健

けん

幸
こう

まちづくり推進室
の統合

　第六次総合計画における重点テ
ーマである「健幸まちづくりの推
進」に更に取り組むため、健幸ま
ちづくり推進室を企画課に統合し
ます。
●�子育て支援課を子ども・若者政
策課に改称

　子ども・若者に関する政策の企
画調整および施策を推進するため、
子育て支援課を子ども・若者政策
課に改称します。あわせて子育て

を支えるだけでなく、幼児期まで
の子どもの育ちの場ともなる幼稚
園・保育園・認定こども園施策を
担当する担当課長を設置します。
●担当部署の変更

業務 ４月からの担当部署
葬祭（市民葬、南多摩
斎場など）関係

市民課 
（本庁舎１階）

犬の登録・狂犬病予防
接種、飼い主不明猫の
避妊去勢手術など

環境政策課 
（東庁舎１階）

町名地番整理 都市計画課 
（東庁舎２階）

ID1009472i企画課☎（338）6813

下水道事業も組織改正します

　下水道事業は、平成29年度から
地方公営企業法の全部を適用し、
管理者が業務を執行することで、
会計方式の変更や事業運営方針の
整理など、体制移行当初のさまざ
まな課題に対応してきました。７
年間の運営でそれらの課題に一定
の整理がついたため、令和６年度
以降は市長が管理者の権限を行う
とともに、組織体制を下水道部下
水道課へ変更します。詳しくは公
式ホームページをご確認ください。
ID1014431i下水道課☎（338）6842 
・v（339）4413

４月から市の組織が変わります

「協創」ってなんですか？

市はどんな役割を担うのですか？

これまで近所の人と活動してきたけど、だんだん参加人数が
減ってきた…。こんなときどうしたらいいかアドバイスをくれ
たり、活動を支援したりしてくれる方はいませんか？

地域での活動に興味がある方と一緒にやってみたいことが
あります。どのように始めたら良いでしょうか？

エリアミーティングには参加したいけど、忙しくて参加が
難しいです。他には何かありませんか？

　子どもからシニア世代までが幅広く参加し、地域の将来につ
いて話し合うエリアミーティングを開催しています。
　自分のためだけじゃなく、地域のためにもなる取り組みのア
イデアを参加者同士で話し合って、できることから試しに実践
しています。参加してみてはいかがでしょうか？

　そのようなご意見も多いため、場所や時間を問わずにオンラ
インで関われるしくみなども検討しています。
　また、自分の時間に合わせて、自分のスキルを活かしながら
部分的に関われるしくみや活動状況を可視化することで「誰も
が」参加しやすいしくみを検討しています。

　職員制度や中間支援機能・エリアミーティング・
オンラインで関われるしくみなどを通して、右の写
真のようにさまざまな世代の市民が集い、誰もがつ
ながり合えるコミュニティづくりを進めます。

　子どもからシニア世代までが一緒になって地域で関わることができ、
分野をまたいでともに楽しみながら取り組むことで、誰もがつながり合え
る共生型コミュニティを目指す考えです。その結果、さまざまな地域課題
の解決や新たなまちの魅力や価値が創られることを期待しています。

　市民の皆さんの活動や想いを「支え」「つなぎ」、地域の中で新たな人材
を「掘り起こす」役割を担う職員を配置します。
　分野横断的な行政側のハブとなる他、団体間や人同士のネットワーク形
成などを行うことを通して、市役所全体で協創を進めていきます。

　市による支援に加え、楽しみながら地域に活動の幅を広げている団
体などが、第三者的な立場や視点から地域の活動を支援していけるし
くみを整えていきます。

詳細はこちら▲
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地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID 1004704i協創推進室☎(338)6803・v(337)7660
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となった事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく暮らせ
る地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第8回

多摩市消防団長が交代します！

　４年間消防団長を務めた森久保芳
康氏が３月31日に任期満了し、退任
されます。
　４月１日付で城
所久夫氏が消防団
長に就任します。
副団長は小泉藤夫
氏（再任）・佐伯一
哉氏（再任）・佐伯洋之助氏（新任）の
３人です。
任期４月１日～令和８年３月31日i
防災安全課☎（338）6802

明神橋通り（市道１－３号幹線）
の一部で、無電柱化事業に伴う
工事を4月（予定）から行います
　無電柱化とは、道路上から電柱・
電線を無くすことで、安全で快適な
歩行空間の確保・都市防災機能の強
化・良好な都市景観の創出を行う事
業です。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1005063i道路交通課☎（338）6859 
・v（339）7754

モノレール沿線まちづくり構想
を策定しました
　市は、多摩都市モノレール町田方
面延伸の早期実現に向けて、「モノ
レール沿線まちづくり構想」を策定
しました。構想策定に当たり、令和
５年12月20日～１月19日にパブリッ
クコメントを実施し、18人からご意
見をいただきました。ご意見ありが
とうございました。パブリックコメ
ントの結果や策定した構想の資料は、
公式ホームページをご覧ください。
ID1014298i都市計画課☎（338）6856

令和６年度生産緑地地区追加指定

　①②の順で手続きをしてください。
①�生産緑地地区指定願書の受け付け
（事前申請）
備考日程調整の上、農業委員会と
都市計画課の現地確認に要立ち会い
ID 1010523mi４月８日㈪～22日㈪
に、直接持参で、市役所第二庁舎２
階経済観光課内多摩市農業委員会事
務局☎（338）6848へ
②�生産緑地地区指定申請書の受け付
け（本申請）

mi５月20日㈪～６月３日㈪に、市
役所東庁舎２階都市計画課☎（338） 
6856へ

●「協創」に関するよくあるご質問

●誰もがつながり合える多世代共生型コミュニティを目指して

「協創」を推進する市の組織体制
　令和６年４月から「協創推進室」を新たに設置し、企画課で所掌していた市民自治に関する事務と、市民自
治に関わりの深いコミュニティ・生活課で所掌していた自治会やコミュニティセンターなどコミュニティに関
する事務を統合して一体的に推進します。
　「多摩市自治基本条例」で示す市民主体のまちづくりの考え方を踏まえ、第六次多摩市総合計画のまちづく
りの基本理念で定めた「多摩市らしい地域共生社会の実現」に向け、市民の皆さんと一緒に考え、多世代・分
野横断的に取り組みます。

企画課
市民自治に
関する事務

コミュニティ・
生活課

コミュニティに
関する事務

協創
推進室

４月１日に組織改正を行いました

　令和５年11月に策定した第六次
総合計画を推進するため、４月１
日に市の組織を改正しました。主
な内容をお知らせします。
●協創推進室の設置
　市民自治を推進するため協創推
進室を設置します。主な業務は、
市民自治（自治基本条例）、市民協
働、自治会・管理組合、コミュニ
ティセンター・コミュニティ会館
などです。
　詳しくは、本ページ下部の「地
域協

きょう

創
そう

のすすめ」をご覧ください。
●�企画課と健

けん

幸
こう

まちづくり推進室
の統合

　第六次総合計画における重点テ
ーマである「健幸まちづくりの推
進」に更に取り組むため、健幸ま
ちづくり推進室を企画課に統合し
ます。
●�子育て支援課を子ども・若者政
策課に改称

　子ども・若者に関する政策の企
画調整および施策を推進するため、
子育て支援課を子ども・若者政策
課に改称します。あわせて子育て

を支えるだけでなく、幼児期まで
の子どもの育ちの場ともなる幼稚
園・保育園・認定こども園施策を
担当する担当課長を設置します。
●担当部署の変更

業務 ４月からの担当部署
葬祭（市民葬、南多摩
斎場など）関係

市民課 
（本庁舎１階）

犬の登録・狂犬病予防
接種、飼い主不明猫の
避妊去勢手術など

環境政策課 
（東庁舎１階）

町名地番整理 都市計画課 
（東庁舎２階）

ID1009472i企画課☎（338）6813

下水道事業も組織改正します

　下水道事業は、平成29年度から
地方公営企業法の全部を適用し、
管理者が業務を執行することで、
会計方式の変更や事業運営方針の
整理など、体制移行当初のさまざ
まな課題に対応してきました。７
年間の運営でそれらの課題に一定
の整理がついたため、令和６年度
以降は市長が管理者の権限を行う
とともに、組織体制を下水道部下
水道課へ変更します。詳しくは公
式ホームページをご確認ください。
ID1014431i下水道課☎（338）6842 
・v（339）4413

４月から市の組織が変わります

「協創」ってなんですか？

市はどんな役割を担うのですか？

これまで近所の人と活動してきたけど、だんだん参加人数が
減ってきた…。こんなときどうしたらいいかアドバイスをくれ
たり、活動を支援したりしてくれる方はいませんか？

地域での活動に興味がある方と一緒にやってみたいことが
あります。どのように始めたら良いでしょうか？

エリアミーティングには参加したいけど、忙しくて参加が
難しいです。他には何かありませんか？

　子どもからシニア世代までが幅広く参加し、地域の将来につ
いて話し合うエリアミーティングを開催しています。
　自分のためだけじゃなく、地域のためにもなる取り組みのア
イデアを参加者同士で話し合って、できることから試しに実践
しています。参加してみてはいかがでしょうか？

　そのようなご意見も多いため、場所や時間を問わずにオンラ
インで関われるしくみなども検討しています。
　また、自分の時間に合わせて、自分のスキルを活かしながら
部分的に関われるしくみや活動状況を可視化することで「誰も
が」参加しやすいしくみを検討しています。

　職員制度や中間支援機能・エリアミーティング・
オンラインで関われるしくみなどを通して、右の写
真のようにさまざまな世代の市民が集い、誰もがつ
ながり合えるコミュニティづくりを進めます。

　子どもからシニア世代までが一緒になって地域で関わることができ、
分野をまたいでともに楽しみながら取り組むことで、誰もがつながり合え
る共生型コミュニティを目指す考えです。その結果、さまざまな地域課題
の解決や新たなまちの魅力や価値が創られることを期待しています。

　市民の皆さんの活動や想いを「支え」「つなぎ」、地域の中で新たな人材
を「掘り起こす」役割を担う職員を配置します。
　分野横断的な行政側のハブとなる他、団体間や人同士のネットワーク形
成などを行うことを通して、市役所全体で協創を進めていきます。

　市による支援に加え、楽しみながら地域に活動の幅を広げている団
体などが、第三者的な立場や視点から地域の活動を支援していけるし
くみを整えていきます。

詳細はこちら▲

7たま広報2024年（令和6年）4月1日号 市民参画、税、はたらく

備考手続き方法についての詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID1001811i納税課☎（338）6852固定資産税・都市計画税第１期および軽自動車税（種別割）の口座振替依頼の申込期限は４月30日㈫までです

傍聴

〔共通事項〕
c各10人（会場先着順）m当日直接会
場へ
●�第２回多摩市文化芸術振興計画有
識者会議

d４月５日㈮午前９時30分b市役所
第二庁舎会議室n計画フレーム・ア
ンケート案など備考オンラインで
も傍聴可。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1013993i文化・生涯学習
推進課☎（338）6882
●学びあい育ちあい推進審議会定例会
d４月15日㈪午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ）ID 1012194i教育振
興課☎（338）6930

市民委員募集

●�（仮称）第二次多摩市読書活動振興
計画有識者会議

　図書館の「（仮称）第二次多摩市読
書活動振興計画」を策定するにあた
り有識者会議を設置します。
任期令和６年５月～令和７年12月

（会議は令和６年度５回、令和７年
度１回を予定）t図書館の今後の方
針などについて関心があり、市の他
の委員会などの委員になっていない
市立図書館を利用する市内在住者募
集人数２人以内報酬市の規定による
選考方法書類選考備考結果は応募者
全員に通知。提出書類の返却不可。
選出委員の氏名などは公表。詳細は、
図書館ホームページに掲載の選考要
領参照 ID 1014331mi４月16日㈫必
着の、公式ホームページのインター
ネット手続き・郵送・ファクシミリ
または直接持参で、作文「私のこれ
までの活動から考える多摩市立図書
館の未来像」（1,200字程度。様式自
由）、住所、氏名、生年月日、性別

（自認している性）、職業、電話番号、
図書館・教育などに関する活動歴

（ある場合のみ）を記入し、〒206－
0033落合２－35中央図書館☎（373） 
7955（平 日 午 前９時30分 ～ 午 後５
時）・v（375）9459へ（ファクシミリの
場合、送信後に要電話連絡）

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、都主税局 URLhttps://
www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 参照
または要問い合わせ

●�インターネット公売（動産、自動
車、不動産など）
申込期間４月16日㈫午後１時～５月
７日㈫午後11時せり売り期間（動産、
自動車）５月14日㈫午後１時～16日
㈭午後11時入札期間（不動産など）５
月14日㈫午後１時～21日㈫午後１時
i東京都主税局徴収部機動整理課公
売班☎03（5388）3027
● メールマガジン　東京都「公売情
報」のお知らせメール

　パソコン・スマートフォンなどで
ご覧いただけます。
備考登録無料i東京都主税局徴収
部徴収指導課徴収指導班☎03（5388） 
3024
● 中小企業者向け省エネ促進税制
（法人事業税・個人事業税の減免）

　都は、中小企業者が行う省エネ設
備等の取得を支援するため、法人事
業税、個人事業税を減免しています。
i中小企業者向け省エネ促進税制に
ついて＝東京都主税局課税部〔法人
＝☎03（5388）2963、個人＝☎03（53 
88）2969〕、八王子都税事務所☎042 

（644）1111、地球温暖化対策報告書
制度・導入推奨機器について＝クー
ル・ネット東京〔制度について＝☎
0570（03）3517、導入推奨機器につい
て＝☎03（5990）5087〕

第167回１～３級日商簿記検定

d６月９日 ㈰s１級 ＝8,800円、２
級＝5,500円、３級＝3,300円主催日
本商工会議所、多摩商工会議所mi

４月22日㈪～５月13日㈪に、インタ
ーネット手続き・書店申し込みまた
は直接持参で、多摩商工会議所（関
戸１－１－５）☎（375）1211・URLhttps://
www.tamacci.or.jp/kentei/ へ

～夢の実現を応援します！～多
摩市志創業塾（全６回）
　創業や会計の知識が身につくこと
はもちろん、これまでの人生を振り
返って自分の棚卸しを行い、強み弱
みを客観的に分析することで事業を
具体化します。
d５月８日㈬・22日㈬・29日㈬、６
月５日㈬・12日㈬・18日㈫、各午後
６時30分～９時b永山公民館視聴覚
室t全回参加できる、真剣に創業を
考えている方・創業して間もない方
c10人（応募者多数の場合は抽選）
s6,400円（全回分）n創業に向けて
の心構え、事業の具体化と自分の強
み弱みを知る、創業マップを作る、
決算書の読み方・利益計画の立て方、
創業のための基礎知識、事業計画発

表・資金計画相談講師金成祐行氏
（税理士法人かなり＆パートナーズ
代表税理士）協力多摩信用金庫 ID
1005604mi４月26日㈮までに、電
話で、経済観光課☎（338）6867へ

４月６日㈯～15日㈪は春の全国
交通安全運動
　期間中は二輪車・自転車に乗る方
などを対象に啓発活動を行います。
●交通安全運動重点目標
①こどもが安全に通行できる道路交
通環境の確保と安全な横断方法の実
践②歩行者優先意識の徹底と「思い
やり・ゆずり合い」運転の励行③自
転車・電動キックボード等利用時の
ヘルメット着用と交通ルールの遵守
●運転者講習会
db４月７日㈰＝多摩中央警察署講
堂（鶴牧１－26－１）、13日㈯＝総合体
育館時間午後７時c各30人（会場先着
順）ID1012856m当日直接会場へi多
摩中央警察署交通課☎（375）0110、市
役所道路交通課☎（338）6826

学生の皆さん、国民年金保険料
の学生納付特例制度をご利用く
ださい
　本人の所得が一定基準以下の場合、
在学期間中の国民年金保険料の納付
が、申請により先送り（猶予）できま
す。将来受給できる年金額は、特例
承認を受けた期間分少なくなります
が、10年以内に申し込みをして、さ
かのぼって納めることで受給金額を
増やせます。ただし、特例承認され
た期間の翌年度から起算して３年度
目以降からは、加算額の上乗せがあ
ります。
持ち物基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、学生証または在学証
明書備考申請時から２年１カ月前の
月分まで、さかのぼり申請可 ID1001 
963i市役所保険年金課☎（338）6844、
府中年金事務所☎042（361）1011

国民年金の保険料改定と退職時
の手続き
　令和６年度の国民年金保険料が月
額16,980円に改定されました。該当
する方は、国民年金の加入や種別変
更の手続きが必要です。
t①厚生年金の資格が無くなった時
点で、20歳～60歳未満の日本国内に
居住している方（退職の翌日から新
しい勤務先で厚生年金に加入する方
を除く）②退職した配偶者や65歳に
なった厚生年金加入中の配偶者が扶
養している20歳～60歳未満の夫・妻

持ち物退職日の分かる書類（厚生年
金・社会保険の資格喪失証明書な
ど）、基礎年金番号または個人番号
が分かるもの、本人確認書類（運転
免許証など）備考収入が少ないなど
の理由で国民年金保険料の納付が困
難な方は、免除制度あり（要申請）ID
加入手続きについて＝1001959、国
民年金保険料について＝1001961i
市役所保険年金課☎（338）6844、府
中年金事務所☎042（361）1011

令和６年度パルテノン多摩「市
民団体等による企画事業」
　パルテノン多摩は、市民団体の文
化芸術活動を支援しています。その
一環として、多摩市の芸術文化の振
興が図られ、心豊かな地域社会の実
現に寄与する事業として、下表の事
業を決定しました。
　今年度のテーマは「キラリ輝く地
域の芸術・文化力を発揮する」。ぜ
ひご覧ください。
備考各事業の詳細や最新情報は、
決まり次第、パルテノン多摩 URLhtt 
ps://www.parthenon.or.jp/ に掲
載iパルテノン多摩☎（375）1414

事業名（団体名） 日程 場所
多摩管弦楽団第55回定期演
奏会（多摩管弦楽団） 5/12㈰ 大ホール

第52回多摩美術家協会展
（多摩美術家協会）

5/20㈪
～26㈰

市民ギャ
ラリー

第51回多摩市合唱祭（多摩
市合唱団体連絡会） 7/7㈰ 大ホール

第39回多摩ニュータウン野
外コンサート（多摩ニュー
タウン野外コンサート実行
委員会）

7/20㈯
（予定）

鶴牧東公
園

能登半島地震復興支援＆
第12回東日本大震災復興支
援 　オクサーナ・ステパ
ニュック チャリティーコン
サート（絆プロジェクト）

8/18㈰ 大ホール

第16回多摩くらふとフェア
2024（多摩くらふとフェア
実行委員会2024）

10/13
㈰・14
㈷

未定

第20回 虹 の 会・バンビー
ニ・フ ァ ン シ ー レ Jazz 
Dance（虹の会）

11/10
㈰ 小ホール

第36回多摩市民第九演奏会
（多摩市民『第九』をうたう
会）

12/14
㈯ 大ホール

アライグマ・ハクビシンでお困
りの方に駆除業者を派遣します
　特定外来生物であるアライグマや、
重点対策外来種であるハクビシンは、
地域の生態系に悪影響を与えるだけ
でなく、生活環境への被害をもたら
します。これらの被害を未然に防ぐ
ため、駆除業者を派遣し、ご自宅の
庭などに捕獲器を設置します。
設置条件期間は原則２週間。捕獲で
きなくても捕獲器は回収。設置場所
は屋外の平地（庭など）のみ。見回り
やエサの交換は依頼者が実施。捕獲
器の設置・回収は市の委託業者が実
施備考詳細は、要問い合わせ ID1002 
372mi環境政策課☎（338）6831・v 

（338）6857
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

ヴィータコンサート「ショ
パンをとりまく作曲家た
ち」

d4月26日㈮午後2時(１時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順） 塩谷遥＝ショパン：ノクターン「遺作」、ショパン：
革命、プーランク：エディット・ピアフを讃えて他B乳幼児などの親子室利用に
よる鑑賞可(先着3組） １0１2270m当日直接会場へi関戸公民館☎(374）97１１

蝶
ちょうかろう

花楼桃
も も か

花 パルテノン多
摩 独演会

d5月2日㈭午後7時(6時30分開
場）
bパルテノン多摩小ホール

c269人(申し込み先着順）s3,000円 蝶花楼桃花(女流落語家）mi インタ
ーネット手続きまたは直接、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/
event/20240502rakugo ・☎(376）8１8１へ

旧多摩聖蹟記念館春季企
画展「多摩聖蹟記念館と
建築家・蔵田周忠」関連
イベント

d①4月20日㈯午後１時30分②5
月5日㈷午後2時③4月１3日・27日、
5月１１日、各土曜日午前１0時 ・午
後１時b①東京都市大学世田谷
キャンパス(世田谷区玉堤１－28
－１）②③旧多摩聖蹟記念館

c①200人(応募者多数の場合は抽選）②30人(会場先着順）n①記念講演会、パネル
ディスカッション②企画展監修者による展示解説③企画展担当学芸員による展示
解説 ①②岡山理香氏(東京都市大学教授、企画展監修者）③市職員B詳細は、
公式ホームページ参照 １0１3920mi①4月１１日㈭必着の、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたはファクシミリで、教育振興課☎(338）6883・v(337）7620 
へ②③当日直接会場へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業

ニュースポーツ体験教
室

d4月2１日㈰午前9時30分～１１時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス(予
定） 室内用運動靴、タオル、飲み物B運動できる服装で １008729m当日直
接会場へiスポーツ振興課☎(338）6954

ノルディックウオーキ
ング体験教室

d4月27日㈯午前9時30分～１１時
30分(9時１5分から受け付け）

多摩中央公園(桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場）

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順）nノルディックウオーキング
の技術の習得 多摩中央公園～宝野公園～鶴牧西公園～多摩中央公園解散(歩
程約2.5㎞） 帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール(貸し出しあり）B運
動できる靴と服装、両手の空くかばんで。雨天中止。コースは変更の場合あり
１0１１279mi4月１日㈪～26日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎(338）6954〔当日は☎
070(１592）0559〕へ

　暮
ら
し

いつも駅からだった　聖
蹟桜ヶ丘編「小説×街歩
き」

d5月3１日㈮まで
b聖蹟桜ヶ丘駅周辺

n冊子配布場所で小説を入手して、小説の世界観を感じながら、街歩きや謎解き
を楽しむ 聖蹟桜ヶ丘駅(初電～終電）、健康センター、関戸
図書館などB詳細は、京王電鉄㈱ https://keionoveℓ.com/ 参照i
休日ハック☎03(6822）3389・ainfo@kyuzituhack.com

春のマンションゼミナー
ル「団地・マンションの
大規模修繕への取り組み
方」

d4月2１日㈰午後１時30分～4時
30分(１時開場）、懇親会＝午後4
時30分～5時30分
bパルテノン多摩第１会議室

c60人(申し込み先着順）n①専有部分に影響する大規模修繕計画の進め方②専有
部を含む大規模工事の進め方 ①鈴木和弘氏〔㈲八生設計事務所〕②川島賢司氏

〔建装工業㈱営業統括部部長〕s懇親会参加者は１,000円 １0１2１39mi4月１5日㈪ま
でに、インターネット手続き・メールまたはファクシミリで、住所・氏名・電話
番号・管理組合名を、多摩マンション管理組合連絡会事務局 https://tamakanr 
en.org/・atamakanren2092１@gmaiℓ.com・v042(404）8763へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　c各25人（申し込み先着順）mi４月3日㈬から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

新緑の里山を歩く～試
行！ウオーキングポー
ル持参可～

d4月23日㈫午前9時30分～午後
0時30分 小田急多摩線黒川
駅南口前広場

t初級者 黒川駅南口～真光寺公園～多摩よこやまの道～永山北公園解散(歩
程約5.5km） 飲み物、帽子、雨具(傘は不可）B歩きやすい靴と服装で。ウオ
ーキングポール利用者は要持参(ノルディックポールは不可）。雨天中止 １0１4276

八重桜の南浅川ウオー
キング

d4月１8日㈭午前１0時～午後2時
京王高尾線めじろ台駅改札

口前

t中級者 万葉公園～陵南公園(昼食）～高尾駒木野庭園～京王線高尾山口駅
解散(歩程約9.5km） 昼食、飲み物、敷物、帽子、雨具(傘は不可）B歩きやす
い靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 １0１4262

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



2024年（令和6年）4月1日号 たま広報8 講座・催し物

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

ヴィータコンサート「ショ
パンをとりまく作曲家た
ち」

d4月26日㈮午後2時(１時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順） 塩谷遥＝ショパン：ノクターン「遺作」、ショパン：
革命、プーランク：エディット・ピアフを讃えて他B乳幼児などの親子室利用に
よる鑑賞可(先着3組） １0１2270m当日直接会場へi関戸公民館☎(374）97１１

蝶
ちょうかろう

花楼桃
も も か

花 パルテノン多
摩 独演会

d5月2日㈭午後7時(6時30分開
場）
bパルテノン多摩小ホール

c269人(申し込み先着順）s3,000円 蝶花楼桃花(女流落語家）mi インタ
ーネット手続きまたは直接、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/
event/20240502rakugo ・☎(376）8１8１へ

旧多摩聖蹟記念館春季企
画展「多摩聖蹟記念館と
建築家・蔵田周忠」関連
イベント

d①4月20日㈯午後１時30分②5
月5日㈷午後2時③4月１3日・27日、
5月１１日、各土曜日午前１0時 ・午
後１時b①東京都市大学世田谷
キャンパス(世田谷区玉堤１－28
－１）②③旧多摩聖蹟記念館

c①200人(応募者多数の場合は抽選）②30人(会場先着順）n①記念講演会、パネル
ディスカッション②企画展監修者による展示解説③企画展担当学芸員による展示
解説 ①②岡山理香氏(東京都市大学教授、企画展監修者）③市職員B詳細は、
公式ホームページ参照 １0１3920mi①4月１１日㈭必着の、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたはファクシミリで、教育振興課☎(338）6883・v(337）7620 
へ②③当日直接会場へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業

ニュースポーツ体験教
室

d4月2１日㈰午前9時30分～１１時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス(予
定） 室内用運動靴、タオル、飲み物B運動できる服装で １008729m当日直
接会場へiスポーツ振興課☎(338）6954

ノルディックウオーキ
ング体験教室

d4月27日㈯午前9時30分～１１時
30分(9時１5分から受け付け）

多摩中央公園(桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場）

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順）nノルディックウオーキング
の技術の習得 多摩中央公園～宝野公園～鶴牧西公園～多摩中央公園解散(歩
程約2.5㎞） 帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール(貸し出しあり）B運
動できる靴と服装、両手の空くかばんで。雨天中止。コースは変更の場合あり
１0１１279mi4月１日㈪～26日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎(338）6954〔当日は☎
070(１592）0559〕へ

　暮
ら
し

いつも駅からだった　聖
蹟桜ヶ丘編「小説×街歩
き」

d5月3１日㈮まで
b聖蹟桜ヶ丘駅周辺

n冊子配布場所で小説を入手して、小説の世界観を感じながら、街歩きや謎解き
を楽しむ 聖蹟桜ヶ丘駅(初電～終電）、健康センター、関戸
図書館などB詳細は、京王電鉄㈱ https://keionoveℓ.com/ 参照i
休日ハック☎03(6822）3389・ainfo@kyuzituhack.com

春のマンションゼミナー
ル「団地・マンションの
大規模修繕への取り組み
方」

d4月2１日㈰午後１時30分～4時
30分(１時開場）、懇親会＝午後4
時30分～5時30分
bパルテノン多摩第１会議室

c60人(申し込み先着順）n①専有部分に影響する大規模修繕計画の進め方②専有
部を含む大規模工事の進め方 ①鈴木和弘氏〔㈲八生設計事務所〕②川島賢司氏

〔建装工業㈱営業統括部部長〕s懇親会参加者は１,000円 １0１2１39mi4月１5日㈪ま
でに、インターネット手続き・メールまたはファクシミリで、住所・氏名・電話
番号・管理組合名を、多摩マンション管理組合連絡会事務局 https://tamakanr 
en.org/・atamakanren2092１@gmaiℓ.com・v042(404）8763へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　c各25人（申し込み先着順）mi４月3日㈬から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

新緑の里山を歩く～試
行！ウオーキングポー
ル持参可～

d4月23日㈫午前9時30分～午後
0時30分 小田急多摩線黒川
駅南口前広場

t初級者 黒川駅南口～真光寺公園～多摩よこやまの道～永山北公園解散(歩
程約5.5km） 飲み物、帽子、雨具(傘は不可）B歩きやすい靴と服装で。ウオ
ーキングポール利用者は要持参(ノルディックポールは不可）。雨天中止 １0１4276

八重桜の南浅川ウオー
キング

d4月１8日㈭午前１0時～午後2時
京王高尾線めじろ台駅改札

口前

t中級者 万葉公園～陵南公園(昼食）～高尾駒木野庭園～京王線高尾山口駅
解散(歩程約9.5km） 昼食、飲み物、敷物、帽子、雨具(傘は不可）B歩きやす
い靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 １0１4262

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

9たま広報2024年（令和6年）4月1日号 健康だより（救急相談など）、市民のひろば

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪

問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では
保険診療の自己負担あり ID 1002830 
i健康推進課☎（376）9111・v（371）
1235

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医

療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
　※ 「多摩市急患テレホンセンター」は３月30日から名称・電話番号が変

更になりました
●休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

※当番医は、都合により変更の場合あり

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
4/7㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2多摩メディカルビルディング2階（373）7755
4/14㈰ 斉藤内科呼吸器科 永山4－2－6－202 （373）2522

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

　５月20日号の原稿受け付けは４月８
日㈪～15日㈪です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
多摩絵画サークルd毎月第2・4月曜
日13:00～17:00b関戸公民館創作室ほ
かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考水彩画、油彩画、パ
ステル。講師指導あり。見学可i☎090 

（2663）3545宮嵜照美
東京多摩プロバスクラブd毎月第１水
曜日13:30～15:30b関戸公民館学習室
ほかt市内や近隣市在住者s入会金

（無料）、6カ月会費（12,000円）備考専
門職退職男女。卓話、講話、研修旅行、
見学会、サークル（俳句・ゴルフなど）
iak.ito.skyy.g@gmail.com 伊藤
太極拳体操リイリイd毎月第2・4水
曜日13:00～14:40b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ6階t60歳以上s入会金
（無料）、月会費（2,000円）備考気軽に見
学に来てくださいi☎（375）6940佐藤
多摩市山の会d毎月第3水曜日18:00～
20:00b永山公民館視聴覚室または学
習室t市内や近隣市在住・在勤者s入
会金（2,000円）、年会費（1,500円）i☎
090（7845）1704斉藤
健康体操トリムゆうd月3回木曜日
9:30～11:30b落合中学校クラブハウ

スt若々しい毎日を望む方s入会金
（無料）、月会費（2,000円）備考筋トレ、
ストレッチなど。体の軽さ・気持ちよ
さを感じてみませんか？　無料体験あ
りますi☎080（3426）7086黒部
ボランティアサークル絵手紙くるくる
d毎月第2木曜日13:00～16:00b永山
公民館、多摩ボランティア・市民活動
支援センターtどなたでもs入会金

（無料）、年会費（3,000円）備考ボラン
ティアご一緒にしませんかi☎090

（2786）8116小谷陽子
関戸絵手紙の会d毎月第3木曜日13:30
～16:00bTAMA女性センターワーク
ショップルームまたは関戸公民館創作
室tどなたでもs入会金（無料）、月会
費（1,000円）備考お気軽に絵手紙を楽し
みませんか。お待ちしていますi☎

（373）2313平田
レッツ英会話d毎月第1～3金曜日
13:15～14:45b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福
祉プラザ視聴覚室t60歳以上s入会金

（1,000円）、月会費（2,000円）i☎（373） 
4324佐藤
聖ヶ丘混声合唱団d毎月第2・4土曜
日10:00～12:00bひじり館ほかt初心
者～経験者・男女不問s入会金（1,000
円）、月会費（2,000円）備考年齢は問い
ません。見学大歓迎。丁寧な指導で歌
う喜びを味わえる楽しい合唱団ですi

☎090（6537）4642奥山
多摩写遊会（写真同好会）d毎月第3土
曜日13:30～17:30bT

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSEt
デジタル写真愛好者s入会金（2,000
円）、年会費（12,000円）備考隔月プロ
の写真家による講評と指導を受けます。
写真展ありiakawakami-ys@nifty.
com 川上
ソフトボールチーム多摩ファイトd土

曜日練習、日曜日月2回試合b東寺方
小学校で練習、市内中学校で試合t57
歳～70歳の野球など経験者s入会金

（無料）、年会費（5,000円）備考スロー
ピッチソフトボールi☎090（5444）52 
06福永憲明
碁楽会（会員の囲碁レベル中級）d月16
日～18日活動。13:00～17:00b豊ヶ丘
地区市民ホールtどなたでもs入会金

（無料）、月会費（2,000円）備考生きが
いと健康に！　会員平均年齢86歳以上
i☎（376）5134藤牧
多摩市民『第九』をうたう会d毎週日曜
日13:00～16:00b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホールt合唱に興味 
・経験のある方s入会金（無料）・年会
費（36,000円）i☎（375）3346能崎

催し案内
合気道講習会	無料体験稽古d4/6㈯
9:20～10:20b武道館s無料備考5歳～
シニアの方まで参加できます。動きや
すい服装でお越しくださいi多摩市合
気道連盟☎090（1806）7413橋本
詩吟の無料体験会d4/6㈯13:15～15: 
45b永山公民館創作室s無料備考お
気軽にご参加ください（初心者歓迎）i
岳精流永山詩吟の会☎090（7946）0300
藤村
春到来！体力増強のための太極拳・気
功体験会d4/11・25各木曜日10:00～1 
2:15b関・一つむぎ館（予定）s1,000
円備考日程はどちらかを選択。講師
の個々に合わせた指導で元気に！i太
極拳・気功ゆるりらの会aakimiyo@
hotmail.co.jp 御代聡子
フルートとリコーダーのファミリーコ
ンサートd4/13㈯13:00～15:00b関戸
公民館ヴィータホールs無料備考先

着250人iリコーダーアンサンブルK
＆F☎080（3251）8342片切
合気道無料体験稽古（5才～シニアの
方）d4/13㈯14:00～15:00b総合体育
館第5スポーツホールs無料備考動き
やすい服装でお越しくださいi多摩合
気会☎090（1806）7413山田
第6回大熊啓とささやかに歌うつどい
in多摩d4/16㈫14:00～16:15（13:45か
らストレッチ）b永山公民館ベルブホ
ールs700円備考歌詞を大きく映しま
すi大熊啓さんと歌う会☎090（1857）
1357山本
20周年記念参加型うたごえランドd 

4/20㈯14:30～16:00b永山公民館ベル
ブホールs1,000円備考ゲスト＝村上
敏明氏（テノールオペラ歌手）iうたご
えランド☎（371）7397石橋
第五回パルテの言箱／春の朗読会d 

4/21㈰14:30（14:00開場）b永山公民館
集会室s無料備考席数に限りがある
のでご予約をお願いしますiパルテの
言箱☎090（1810）9059小川明子
春中国薬膳d4/25㈭13:00～16:00b消
費生活センター調理室（ベルブ）s1,700 
円備考薬膳の話、調理、試食。エプ
ロン・頭巾要持参i中国薬膳☎（376）
4632後藤
2024年ファミリーコンサートd4/28㈰
14:00（13:30開場）b南大沢文化会館主
ホールs無料備考全席自由iたまウィ
ンドフィルハーモニーオーケストラ
ainfo@twpo.org
弓道初心者教室（前半全６回、後半全
６回）d5/12～8/4の土・日曜日18:30～
21:00b総合体育館第６スポーツホー
ルs3,000円（前半分）i多摩市弓道連
盟akyudo.tama.jim@gmail.com

新型コロナワクチン接種

特例臨時接種（無料）は令和６年
３月31日㈰で終了しました

　多摩市新型コロナウイルスワク
チン接種コールセンターの運営も
終了しました。４月以降は健康推
進課にお問い合わせください。

令和６年４月以降の接種について

　65歳以上の方、60歳～64歳で重
症化リスクが高い方を対象に、季
節性インフルエンザと同様のＢ類 
疾病の定期接種（一部自己負担。

秋冬に１回）として実施（予定）。
定期接種以外で接種を希望する方
は、任意接種として、全額自己負
担で接種可能です（予定）。詳細は、
決まり次第、たま広報・公式ホー
ムページなどでお知らせします。

i健康推進課☎（376）9111・v（37 
1）1235

令和6年4月以降　
の新型コロナワク　
チン接種について　
（ ID 1014020）▶

（この記事は3月21日時点の情報で作成しています）
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健幸  豆  知識 自身の幸福度を高めるには、所得が多いことや学歴が高いということなどよりも自分で人生の選択をすることが大切です。「今日行くところ」や「今
日やること」など、まずは身近なことから自分で選んで決めて幸福度を上げていってみてはどうでしょうか。 ID1002745i企画課☎(338)6916

地球のため、未来のためにできること～あなたもエコ活動してみませんか？～

住宅用創エネルギー・省エネルギー
機器等導入補助金をご利用ください

　家庭から排出されるCO2の多くは電気の使
用により発生します。創エネルギー・省エネ
ルギー機器などを設置することで、CO2排出
量だけでなく、光熱費も削減されます。
　令和６年度から、先着順・通年受け付けに
変更し、より使いやすくなりました！　
t創エネルギー・省エネルギー機器などを市
内の自ら居住する住宅に新たに設置する方な
ど備考蓄電システム・断熱窓の補助率は４
分の１。予算額に到達次第終了。要件など詳
細は、公式ホームページ
参照 ID 1014430mi４月１
日 ㈪ ～ 令 和７年３月31日
㈪に、環境政策課へ

対象機器など
市内事業者利用を

する場合の
補助上限額

市外事業者利用を
する場合の
補助上限額

太陽光発電
システム

3万円／kW
上限5kW(15万円)

2万円／kW
上限5kW(10万円)

蓄電システム 6万円 4万円
断熱窓
・内窓として設置
・ 既存の窓枠ごと(サッ

シやガラス)の交換
・ 既存の窓のガラスの

みの交換(カバー工
法・建具交換を含む)

6万円 4万円

再エネ電力切替協力金を支給します

　家庭の脱炭素化を進め、電力によるCO２

排出を抑制するため、従量電灯BまたはCの
電力供給契約を、再エネ100%電力メニュー
に切り替えて２カ月以上が経過した方へ2万
円の協力金を支給します。
t令和６年４月以降に、契約する従量電灯Ｂ
またはＣの電力供給契約を再エネ100％電力
メニューに切り替え、２カ月以上が経過した
個人または市内中小規模事業者備考先着順。
予算額に到達次第終了。詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1014382mi６月3日㈪～令和
７年２月28日㈮に、環境政策課へ

ミスト設備を設置して暑い夏を快適に

　現在の気候に「適応」し、市民が健幸で出歩
きたくなる街としていくため、イベント会場
や地域のお祭りなどに設置するミスト設備

（リース）に対し、補助を行います。　
t市内で助成対象設備を整備する事業を実施
するレンタル契約における借主で、イベント
時に市が指定する環境啓発（ポスター掲示な
ど）に取り組める法人・団体補助金額対象経
費の5分の４（１台あたり上限６万円）対象機
器移動式微細ミスト設備設置要件人が自由に
出入りできる、市内の施設または空間備考先
着順。予算額に到達次第終了。設置前に要申
請。詳細は、公式ホームページ参照 ID 10143 
84mi４月１日㈪～10月31日㈭に、環境政策
課へ

　都は、太陽光パネル・蓄電池をみんなでお得に購入する共同購入事業
を実施しています。市の補助金も併用可能です。二酸化炭素の削減だけ
でなく、電気代の節約や防災にも繋がりますので、ぜひご活用ください。

備考詳細は、東京都みんなのおうちに太陽光 URLhttps://group-buy.
metro.tokyo.lg.jp/solar/tokyo/home 参照または要問い合わせi東
京都みんなのおうちに太陽光事務局☎0120（723）100（祝日を除く月～
金曜日午前10時～午後６時）

申込期限８月31日㈯

「太陽光パネル・蓄電池」
グループ購入参加者募集中！

東京都  みんなのおうちに太陽光 検  索

　アプリを活用し、市内の生き物の分布状況を市民の皆さん
と一緒に調査します。この調査は、国際的なオンラインサー
ビス「iNaturalist」を利用します。スマートフォンなどで撮
影した写真などを投稿すると、いつ・どこで・何を観察した
かを記録できます。その記録を基に、AIや世界中のユーザ
ーによって種が特定され、多摩市の生き物情報が更新される
とともに、国際的なデータベースにも保存されます。皆さん
もこのグローバルな調査で生物多様性保全に貢献しませんか。
d４月27日㈯午前９時～正午b関戸公民館第１学習室t生き
ものに関心のある方（小学３年生以下は要保護者同伴）c40人

（応募者多数の場合は抽選）n一ノ宮公園で観察・実習持ち物
スマートフォン、飲み物講師渡辺仁氏（NPO東京生物多様性
センター）備考歩きやすい靴と服装で ID 1014449mi４月15
日㈪までに、インターネット手続きで、環境政策課☎（338） 
6831・v（338）6857へ

多摩市
生きもの調査隊隊員募集！
～キックオフイベント開催～

多摩市水辺の楽
がっこう

校楽校式
　水辺の楽校は、年間を通して子ど
もたちと自然の大切さや恵みを学ぶ
さまざまな活動を行っています。活
動に興味のある人や活動にスタッフ
として参加していただける方は、ぜ
ひご参加ください。

d４月20日㈯午前10時～正午b消費
生活センター講座室c10人（会場先
着順）n前年度活動報告と今年度活
動計画案について主催多摩市水辺の
楽校運営協議会 ID 1014452m当日直
接会場へi環境政策課☎（338）6831

i環境政策課☎（338）6831・v（338）6857

　令和５年７月は世界の平均気温が史上最高を記録しました。そのことを受け、グテーレス国連事務総長は「地球温暖化の時代は終わった。地球
沸騰化の時代が到来した」と表現しました。市と市議会は、気候が危機的な状況にあることを全市民と共有し、地球温暖化対策に積極的に取り組
むことを目的として、気候非常事態宣言を表明しています。令和6年3月には多摩市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）の策定を行い、脱炭素
社会の実現に向けて取り組んでいます。未来の私たち、次世代を担う子どもたちのために、今できることに取り組んでみませんか？

地球のため、未来のためにできること
～あなたもエコ活動してみませんか？～


