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子ども・若者
関連情報

大谷戸プレーパークTAMAに
遊びに来てみませんか？
　プレーパークは、「自分の責任で
自由に遊ぶ」をモットーにした遊び
場です。大谷戸プレーパークTA 
MAでは、子どもたちが自主的・自
発的に自然体験活動ができるよう、
体験活動指導者などのスタッフが環
境づくりと遊びを支援します。
d４月13日、５月11日、６月８日、
７月20日、８月３日、９月14日、10
月12日、11月９日、12月14日、令和
７年１月11日、２月１日、３月８日、
各土曜日午前９時～午後３時ごろb
大谷戸公園キャンプ練習場nぶらぶ
らブランコ、ハンモックなど備考雨
天中止。その他の状況により中止や
変更となる場合あり。未就学児は要
保護者同伴。けがや事故は自己責任。
詳細は、公式ホームページ参照。子
どもたちのさまざまな体験活動をサ
ポートする指導者の養成講座も実施
中。申し込みは、メールまたは電話
で、国士舘大学ウエルネス・リサー
チセンター☎（339）7347（平日午前10
時～午後４時）・aseaℓ79@koku 
shikan.ac.jp へ ID 1003981m当日直
接会場へi教育振興課☎（338）6930

親子で遊ぼう昔遊び～竹鉄砲・
コイル電話・ペットボトルけん
玉～
d４月20日㈯午前10時～正午bキタ
カイさんぽ館創作活動室２t小学１
～３年生とその保護者c16組（申し
込み先着順）s300円n竹鉄砲・コイ
ル電話・ペットボトルけん玉を作っ
て遊ぶ講師多摩市シルバー人材セン
ター会員持ち物持ち帰り用の袋 ID
1014183mi４月１日㈪午前９時か

���

　「近くで工事をしている者だが、
ご挨拶に伺いました」と突然業者
の訪問を受け、誠実そうな事業者
だと思って話を聞くと「屋根がめ
くれているのが見えました。放置
するとご近所に迷惑がかかります
よ」と屋根の点検を勧められ、そ
の日のうちに工事の契約してしま
った、といった屋根工事の点検商
法の相談が急増しています。
　契約当事者の多くが高齢者です。
すぐに契約することは避け、まず
は身近な人や家族に相談しましょ
う。また、業者の情報をうのみに
せず、本当に必要な工事なのか複

数の事業者から見積りを取りま
しょう。突然訪問してきた業者に
安易に点検させるのは危険です。
　中にはずさんな工事をされたケ
ースもありました。クーリング・
オフできる場合もありますので、
工事が済んでいたとしてもあきら
めず、消費生活センターにご相談
ください。
相談日月～金曜日、第１・３土曜
日（第１・３木曜日、祝日・年末
年始を除く）相談時間午前９時30
分～正午、午後１時～４時 ID1003 
281i消費生活センター消費者相
談室（ベルブ）☎（374）9595

屋根工事の点検商法にご注意ください！

表2
発行窓口・問い合わせ 場所 取扱時間

京王バス 多摩営業所　☎（357）0031 南野1－1－1 10:00～16:00

京王電鉄バス 桜ヶ丘案内所　☎（375）1515 関戸1－10－10（聖蹟桜ヶ丘駅西口） 10:30～19:00

　都内民営バス・都営交通（日暮里 ・舎人ライナー
を含む）などが利用できます。
有効期間４月１日㈪～９月30日㈪t都内に住民登
録している70歳以上の方（寝たきりの方を除く）s・
必要書類表１の通り備考満70歳になる月の初日か

ら購入可。詳細は、要問い合わせ ID 1002885m直接
持参で、必要書類を、表２の窓口へi東京バス協会
シルバーパス専用電話☎03（5308）6950（土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後５時）

4月の本庁舎4月の本庁舎
部分開庁日土

13日㈯・28日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、納税相談

（日曜日のみ）備考一部取り扱い
できない業務あり。各終了時間
の30分前までに来庁してくださ
い ID 1001741i市民課☎（338） 
6880、納税課☎（338）6852、保
険年金課☎（338）6840

ら、電話または直接、市
民活動・交流センター
☎（400）7723へ

小学生ゴルフ教室（Tama kids 
golf）（各全３回）
dA日程＝５月11日・18日・25日、
B日程＝６月１日・８日・15日、各
土曜日午後２時～４時（１時40分集
合）b米軍多摩ヒルズゴルフコース

（連光寺）t市内在住の小学２～６年
生で、保護者が送迎でき、５月１日
㈬午後６時30分から市役所第二庁舎
会議室で開催する説明会に参加でき
る方（国籍により参加できない場合
あり。外国籍の方は申し込み前に要
問い合わせ）c各８人（応募者多数の
場合は初めて参加する方優先の抽
選）s2,000円（全回分。説明会時に
集金）協力タマキッズゴルフの会備
考保護者は練習場・コースの見学不
可 ID 1003885mi４月23日㈫までに、
公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、スポー
ツ振興課☎（338）6954へ

多摩中央警察署　少年柔道・剣
道部員募集中！
　警察署の道場で、柔道・剣道をし
てみませんか。柔道や剣道を通して、
健康で元気な心と体を作りましょ
う！　初心者・経験者は問いません。
d柔道＝毎週火・木曜日、剣道＝毎
週月・水曜日、各午後５時30分～８
時b多摩中央警察署道場（鶴牧１－
26－１）t小・中学生備考見学可i

多摩中央警察署生活安全課少年係☎
（375）0110

連光寺・貝取小学校の放課後子
ども教室を試行実施しています
　週５日（給食の無い日は除く）に開
催しています。
d学校の授業がある月～金曜日時間
下校時～午後５時t連光寺・貝取各
小学校の児童備考申し込み方法など
詳細は、公式ホームページ参照 ID
1012504i児童青少年課☎（338）6917 
・v（372）7988

市民協働指定事業　みんなおい
でよ！「ぴーかぶー」（あそびと
つどいの広場）
d４月11日・25日、５月９日・23日、
６月13日・27日、各木曜日午前10時
～午後４時（受け付けは３時30分ま
で）b永山公民館第１・２保育室t
未就学児とその保護者、プレママ・
プレパパ主催NPO法人多摩子ども
劇場備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1003199m当日直接会場へ
i永山公民館☎（337）6661　

東京都シルバーパス　新規購入または４月～９月に購入する方へ

表1
対象 費用 必要書類

令和6年度住民税が「非課
税」の方

1,000円

本人確認書類（※1）と、次の⑴～⑶のいずれか1点（※2）⑴令和6年度介
護保険料納入（決定）通知書（所得段階区分欄に「1」～「6」のいずれかの
記載があるもの。「7」段階で、税法上の合計所得金額が135万円以下の
場合は⑵「住民税課税証明書」を要持参）⑵令和6年度住民税課税・非課
税証明書（令和5年の合計所得金額が135万円以下のもの）⑶生活保護受
給証明書（生活扶助）（令和6年4月以降発行）

令和6年度住民税が「課税」
で、令和5年の税法上の合
計所得金額（※3）が135万
円以下の方

上記以外の方 10,255円 本人確認書類（※1）
※1　運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなど
※2　令和6年度の書類が発行されるまでは令和5年度の書類で可
※3　不動産譲渡所得に係る特別控除額（令和5年分）がある場合は控除あり（必要書類が異なる場合があり）
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

令和６年度　老人福祉センター
　寿大学パソコン講座①パソコ
ンはじめてみよう！（P初－１
コース）（全８回）②パソコンを
使いこなそう！（P使－１）（全
６回）

d①５月８日㈬・10日㈮・13日㈪・
15日㈬・17日㈮・20日㈪・22日㈬・
24日㈮②５月27日㈪・31日㈮、６月
３日㈪・７日㈮・10日㈪・14日㈮、
各午前10時～正午b二幸産業・NS 
P健
けん

幸
こう

福祉プラザ704研修室t市内
在住の60歳以上で①パソコンが初め
ての方②文字入力（漢字変換）のでき
る方c各15人（応募者多数の場合は
抽選）s①1,600円②1,200円（いずれ
も全回分）講師多摩市シルバー人材
センター会員備考詳細は、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザURLhttps://
www.tama-fukushi.org/ 参照ま
たは要問い合わせmi①４月24日㈬
②５月13日㈪必着の、往復はがき往
信欄裏面に住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・年齢・電話番号・希望講
座名、返信欄宛名面に住所・氏名を
記入し郵送、または住所・氏名を記
入したはがきを直接持参し、〒206
－0032南 野３－15－１二 幸 産 業・
NSP健幸福祉プラザ３階老人福祉
センター☎（356）0303へ

市民企画運営事業「長寿を共に
祝う会」の「出張型事業」受託団
体・利用希望団体を募集します
〔共通事項〕
ID1014213i高齢支援課☎（338）6923 

・v（371）1200
●｢出張型事業｣受託団体
委託内容｢長寿を共に祝う会｣（20カ
所程度）の企画・運営・コーディネ
ートなどt｢多摩市協働委託事業契
約・市民団体等登録名簿｣に登載し、
高齢者の福祉およびこれに寄与する
福祉活動をしている市民団体選考方
法企画提案書とプレゼンテーション
備考応募者に募集要項などを送付
m４月１日㈪～12日㈮に、電話で、
高齢支援課へ
●｢出張型事業｣利用希望団体
　自治会などが長寿を祝うための集
まりを開催する際に、出し物をする
団体などが出張し、皆さんの催しを
支援します。
t自治会、老人クラブ、介護サービ
ス事業所、高齢者福祉施設など実施
時期６月（予定）～令和７年３月中旬

（開催日の１カ月前までに要申し込
み）備考希望通りに出演・出張でき
ない場合あり。詳細は、６月以降に
要問い合わせ。会場内では要感染症
対策

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d４月12日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi４月３

日㈬午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d４月19日㈮午後２時～４時（３時
30分まで受け付け）b関戸公民館創
作室c同時に６人程度（会場先着順。
１人30分の入れ替え制）nスマート
フォンの操作方法の個別サポート。
参加者同士の交流スペースあり講師
パソコンボランティア多摩、帝京大
学ボランティアサークルあめんぼ～
ず他持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1003214m当日直接
会場へi関戸公民館☎（374）9711

市の男女平等を盛り上げる「（仮
称）すべての人がともに生きる
フェスティバル2024」実行委員
　「家庭での性教育ってどうするの 
？」「女性特有の労働問題って何？」
など、「女性活躍」「ジェンダー平等」

「ワーク・ライフ・バランス」「LGB 
TQ+」という男女平等に関連した身
近なテーマについて、自分の興味・
疑問を形にしてみませんか？
　イベント企画が好きな方やフェス
ティバルで一緒に盛り上がりたい方、
ぜひご応募ください！
t市内在住・在勤・在学者備考学生
やグループでの応募も可。事前説明
会・第１回実行委員会は５月にTA 
MA女性センター（ヴィータ）で開催
予定 ID 1014296mi４月26日㈮まで
に、公式ホームページのインター

ネット手続き・電話またはファクシ
ミリで、住所（在勤・在学の場合は
学校名・会社名と所在地）・氏名・
電話番号・生年月日・職業を、ＴＡ
ＭＡ女性センター☎（35 
5）2110・v（339）0491へ

国主催の慰霊巡拝

　都は、戦没者を慰霊するために実
施される国主催の慰霊巡拝の参加者

（戦没者の御遺族）を募集しています。
t都内在住のご遺族備考詳細は、要
問い合わせ ID 1003137mi東京都福
祉局生活福祉部企画課援護恩給担当
☎03（5320）4078

永山公民館サロンライトコンサ
ート出演者
開催日６月８日 、７月 13日 、８月
10日、10月12日、11月９日、12月14
日、 令和７年１月11日、２月８日、
３月８日、各土曜日午後３時・３時
40分（１日２団体、各35分。時間帯
の指定不可）b永山公民館ベルブホ
ールt30分程度のコンサートができ
る個人・団体（生演奏のみ。CD音
源などによる伴奏、アンプなどの音
響機器を必要とするものは不可）備
考応募者多数の場合は抽選。謝礼・
交通費の支給無し。過去に出演経験
のない場合は申し込み時にデモ音源
を要提出。演奏内容によっては出演
を断る場合あり ID 1010533mi４月
16日㈫必着の、往復はがき往信欄裏
面に、出演団体名、連絡者の住所･
氏名･電話番号・メールアドレス、
具体的な演奏内容（ジャンル･楽器編
成･人数）、出演希望日（第３希望ま
で）を記入し、〒206－0025永山１－
５永山公民館☎（337）6661へ（結果は
４月末に通知予定）

ガーデンシティー多摩センター
こどもまつり2024フリーマー
ケット出店者
d５月３日㈷～５日㈷午前10時～午
後５時b多摩センターレンガ坂備考
出店料など詳細は、タイムマシーン
カンパニー専用サイトURLhttps://ta 
ma.ℓove 参照m４月27日㈯までに、
タイムマシーンカンパニー専用サイ
トへiタイムマシーンカンパニー☎
050（3616）3300、ガーデンシティー
多摩センターこどもまつり2024実行
委員会事務局☎090（8946）9909（土・
日曜日、祝日を除く午前10時～午後
５時）

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343

身近な場所でお年寄りの相談をお聞きします
～地域包括支援センター出張相談会～

　高齢者総合相談窓口の
「地域包括支援センター」が、
地域の身近な場所で出張相
談を行っています。日常生
活で気になることや不安な
ことがありましたら、お気
軽にお立ち寄りください。
なお、電話相談はいつでも
受け付けています。
担当地区など右表の通り備
考４月以降も毎月実施。詳
細は、各地域包括支援セン
ターまたは高齢支援課へ要
問い合わせ ID 1002951i高
齢支援課☎（338）6846・v 

（371）1200

担当包括 担当地区 ４月の相談日時・場所

西部
☎（３89）885０

東寺方（３丁目除く）、
落川、百草、和田（３
丁目除く）、桜ヶ丘、
関戸6、貝取（地番）

４月２２日㈪ 15:００〜16:３０ カフェシナモン
（東寺方1－２－1２）

４月２３日㈫ 1４:００〜15:３０ 大栗川・かるがも
館

４月２４日㈬ 1３:００〜15:００ 三方の森コミュニ
ティ会館

東部
☎（３7３）785０

連光寺、聖ヶ丘、馬
引沢、諏訪 ４月19日㈮ 1３:３０〜15:３０ ひじり館

多摩センター
☎（３76）２9４1

落 合、鶴 牧、南 野２
〜３、唐木田、中沢、
山王下

４月9日㈫ 1４:００〜15:３０ T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
４月16日㈫ 1４:００〜15:３０ からきだ菖蒲館

中部
☎（３75）００17

永山２〜7、貝取２〜5、
豊ヶ丘２〜6、南野1 ４月1日㈪ 1３:００〜1４:００ 貝取こぶし館

北部
☎（３57）３711 関戸1〜5、一ノ宮

４月1０日㈬ 1０:００〜1２:００
コミュニティプレ
イスあたご

（愛宕４－5３－1）北部愛宕支所
☎（３19）6４11

愛宕、東寺方３、和田
３、乞田、永山1、貝取
1、豊ヶ丘1


