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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

ヴィータコンサート「ショ
パンをとりまく作曲家た
ち」

d4月26日㈮午後2時(１時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順） 塩谷遥＝ショパン：ノクターン「遺作」、ショパン：
革命、プーランク：エディット・ピアフを讃えて他B乳幼児などの親子室利用に
よる鑑賞可(先着3組） １0１2270m当日直接会場へi関戸公民館☎(374）97１１

蝶
ちょうかろう

花楼桃
も も か

花 パルテノン多
摩 独演会

d5月2日㈭午後7時(6時30分開
場）
bパルテノン多摩小ホール

c269人(申し込み先着順）s3,000円 蝶花楼桃花(女流落語家）mi インタ
ーネット手続きまたは直接、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/
event/20240502rakugo ・☎(376）8１8１へ

旧多摩聖蹟記念館春季企
画展「多摩聖蹟記念館と
建築家・蔵田周忠」関連
イベント

d①4月20日㈯午後１時30分②5
月5日㈷午後2時③4月１3日・27日、
5月１１日、各土曜日午前１0時 ・午
後１時b①東京都市大学世田谷
キャンパス(世田谷区玉堤１－28
－１）②③旧多摩聖蹟記念館

c①200人(応募者多数の場合は抽選）②30人(会場先着順）n①記念講演会、パネル
ディスカッション②企画展監修者による展示解説③企画展担当学芸員による展示
解説 ①②岡山理香氏(東京都市大学教授、企画展監修者）③市職員B詳細は、
公式ホームページ参照 １0１3920mi①4月１１日㈭必着の、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたはファクシミリで、教育振興課☎(338）6883・v(337）7620 
へ②③当日直接会場へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業

ニュースポーツ体験教
室

d4月2１日㈰午前9時30分～１１時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス(予
定） 室内用運動靴、タオル、飲み物B運動できる服装で １008729m当日直
接会場へiスポーツ振興課☎(338）6954

ノルディックウオーキ
ング体験教室

d4月27日㈯午前9時30分～１１時
30分(9時１5分から受け付け）

多摩中央公園(桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場）

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順）nノルディックウオーキング
の技術の習得 多摩中央公園～宝野公園～鶴牧西公園～多摩中央公園解散(歩
程約2.5㎞） 帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール(貸し出しあり）B運
動できる靴と服装、両手の空くかばんで。雨天中止。コースは変更の場合あり
１0１１279mi4月１日㈪～26日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎(338）6954〔当日は☎
070(１592）0559〕へ

　暮
ら
し

いつも駅からだった　聖
蹟桜ヶ丘編「小説×街歩
き」

d5月3１日㈮まで
b聖蹟桜ヶ丘駅周辺

n冊子配布場所で小説を入手して、小説の世界観を感じながら、街歩きや謎解き
を楽しむ 聖蹟桜ヶ丘駅(初電～終電）、健康センター、関戸
図書館などB詳細は、京王電鉄㈱ https://keionoveℓ.com/ 参照i
休日ハック☎03(6822）3389・ainfo@kyuzituhack.com

春のマンションゼミナー
ル「団地・マンションの
大規模修繕への取り組み
方」

d4月2１日㈰午後１時30分～4時
30分(１時開場）、懇親会＝午後4
時30分～5時30分
bパルテノン多摩第１会議室

c60人(申し込み先着順）n①専有部分に影響する大規模修繕計画の進め方②専有
部を含む大規模工事の進め方 ①鈴木和弘氏〔㈲八生設計事務所〕②川島賢司氏

〔建装工業㈱営業統括部部長〕s懇親会参加者は１,000円 １0１2１39mi4月１5日㈪ま
でに、インターネット手続き・メールまたはファクシミリで、住所・氏名・電話
番号・管理組合名を、多摩マンション管理組合連絡会事務局 https://tamakanr 
en.org/・atamakanren2092１@gmaiℓ.com・v042(404）8763へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　c各25人（申し込み先着順）mi４月3日㈬から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

新緑の里山を歩く～試
行！ウオーキングポー
ル持参可～

d4月23日㈫午前9時30分～午後
0時30分 小田急多摩線黒川
駅南口前広場

t初級者 黒川駅南口～真光寺公園～多摩よこやまの道～永山北公園解散(歩
程約5.5km） 飲み物、帽子、雨具(傘は不可）B歩きやすい靴と服装で。ウオ
ーキングポール利用者は要持参(ノルディックポールは不可）。雨天中止 １0１4276

八重桜の南浅川ウオー
キング

d4月１8日㈭午前１0時～午後2時
京王高尾線めじろ台駅改札

口前

t中級者 万葉公園～陵南公園(昼食）～高尾駒木野庭園～京王線高尾山口駅
解散(歩程約9.5km） 昼食、飲み物、敷物、帽子、雨具(傘は不可）B歩きやす
い靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 １0１4262

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪

問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では
保険診療の自己負担あり ID 1002830 
i健康推進課☎（376）9111・v（371）
1235

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医

療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
　※ 「多摩市急患テレホンセンター」は３月30日から名称・電話番号が変

更になりました
●休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

※当番医は、都合により変更の場合あり

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
4/7㈰ あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2多摩メディカルビルディング2階（373）7755
4/14㈰ 斉藤内科呼吸器科 永山4－2－6－202 （373）2522

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

　５月20日号の原稿受け付けは４月８
日㈪～15日㈪です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
多摩絵画サークルd毎月第2・4月曜
日13:00～17:00b関戸公民館創作室ほ
かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考水彩画、油彩画、パ
ステル。講師指導あり。見学可i☎090 

（2663）3545宮嵜照美
東京多摩プロバスクラブd毎月第１水
曜日13:30～15:30b関戸公民館学習室
ほかt市内や近隣市在住者s入会金

（無料）、6カ月会費（12,000円）備考専
門職退職男女。卓話、講話、研修旅行、
見学会、サークル（俳句・ゴルフなど）
iak.ito.skyy.g@gmail.com 伊藤
太極拳体操リイリイd毎月第2・4水
曜日13:00～14:40b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ6階t60歳以上s入会金
（無料）、月会費（2,000円）備考気軽に見
学に来てくださいi☎（375）6940佐藤
多摩市山の会d毎月第3水曜日18:00～
20:00b永山公民館視聴覚室または学
習室t市内や近隣市在住・在勤者s入
会金（2,000円）、年会費（1,500円）i☎
090（7845）1704斉藤
健康体操トリムゆうd月3回木曜日
9:30～11:30b落合中学校クラブハウ

スt若々しい毎日を望む方s入会金
（無料）、月会費（2,000円）備考筋トレ、
ストレッチなど。体の軽さ・気持ちよ
さを感じてみませんか？　無料体験あ
りますi☎080（3426）7086黒部
ボランティアサークル絵手紙くるくる
d毎月第2木曜日13:00～16:00b永山
公民館、多摩ボランティア・市民活動
支援センターtどなたでもs入会金

（無料）、年会費（3,000円）備考ボラン
ティアご一緒にしませんかi☎090

（2786）8116小谷陽子
関戸絵手紙の会d毎月第3木曜日13:30
～16:00bTAMA女性センターワーク
ショップルームまたは関戸公民館創作
室tどなたでもs入会金（無料）、月会
費（1,000円）備考お気軽に絵手紙を楽し
みませんか。お待ちしていますi☎

（373）2313平田
レッツ英会話d毎月第1～3金曜日
13:15～14:45b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福
祉プラザ視聴覚室t60歳以上s入会金

（1,000円）、月会費（2,000円）i☎（373） 
4324佐藤
聖ヶ丘混声合唱団d毎月第2・4土曜
日10:00～12:00bひじり館ほかt初心
者～経験者・男女不問s入会金（1,000
円）、月会費（2,000円）備考年齢は問い
ません。見学大歓迎。丁寧な指導で歌
う喜びを味わえる楽しい合唱団ですi

☎090（6537）4642奥山
多摩写遊会（写真同好会）d毎月第3土
曜日13:30～17:30bT

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSEt
デジタル写真愛好者s入会金（2,000
円）、年会費（12,000円）備考隔月プロ
の写真家による講評と指導を受けます。
写真展ありiakawakami-ys@nifty.
com 川上
ソフトボールチーム多摩ファイトd土

曜日練習、日曜日月2回試合b東寺方
小学校で練習、市内中学校で試合t57
歳～70歳の野球など経験者s入会金

（無料）、年会費（5,000円）備考スロー
ピッチソフトボールi☎090（5444）52 
06福永憲明
碁楽会（会員の囲碁レベル中級）d月16
日～18日活動。13:00～17:00b豊ヶ丘
地区市民ホールtどなたでもs入会金

（無料）、月会費（2,000円）備考生きが
いと健康に！　会員平均年齢86歳以上
i☎（376）5134藤牧
多摩市民『第九』をうたう会d毎週日曜
日13:00～16:00b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホールt合唱に興味 
・経験のある方s入会金（無料）・年会
費（36,000円）i☎（375）3346能崎

催し案内
合気道講習会	無料体験稽古d4/6㈯
9:20～10:20b武道館s無料備考5歳～
シニアの方まで参加できます。動きや
すい服装でお越しくださいi多摩市合
気道連盟☎090（1806）7413橋本
詩吟の無料体験会d4/6㈯13:15～15: 
45b永山公民館創作室s無料備考お
気軽にご参加ください（初心者歓迎）i
岳精流永山詩吟の会☎090（7946）0300
藤村
春到来！体力増強のための太極拳・気
功体験会d4/11・25各木曜日10:00～1 
2:15b関・一つむぎ館（予定）s1,000
円備考日程はどちらかを選択。講師
の個々に合わせた指導で元気に！i太
極拳・気功ゆるりらの会aakimiyo@
hotmail.co.jp 御代聡子
フルートとリコーダーのファミリーコ
ンサートd4/13㈯13:00～15:00b関戸
公民館ヴィータホールs無料備考先

着250人iリコーダーアンサンブルK
＆F☎080（3251）8342片切
合気道無料体験稽古（5才～シニアの
方）d4/13㈯14:00～15:00b総合体育
館第5スポーツホールs無料備考動き
やすい服装でお越しくださいi多摩合
気会☎090（1806）7413山田
第6回大熊啓とささやかに歌うつどい
in多摩d4/16㈫14:00～16:15（13:45か
らストレッチ）b永山公民館ベルブホ
ールs700円備考歌詞を大きく映しま
すi大熊啓さんと歌う会☎090（1857）
1357山本
20周年記念参加型うたごえランドd 

4/20㈯14:30～16:00b永山公民館ベル
ブホールs1,000円備考ゲスト＝村上
敏明氏（テノールオペラ歌手）iうたご
えランド☎（371）7397石橋
第五回パルテの言箱／春の朗読会d 

4/21㈰14:30（14:00開場）b永山公民館
集会室s無料備考席数に限りがある
のでご予約をお願いしますiパルテの
言箱☎090（1810）9059小川明子
春中国薬膳d4/25㈭13:00～16:00b消
費生活センター調理室（ベルブ）s1,700 
円備考薬膳の話、調理、試食。エプ
ロン・頭巾要持参i中国薬膳☎（376）
4632後藤
2024年ファミリーコンサートd4/28㈰
14:00（13:30開場）b南大沢文化会館主
ホールs無料備考全席自由iたまウィ
ンドフィルハーモニーオーケストラ
ainfo@twpo.org
弓道初心者教室（前半全６回、後半全
６回）d5/12～8/4の土・日曜日18:30～
21:00b総合体育館第６スポーツホー
ルs3,000円（前半分）i多摩市弓道連
盟akyudo.tama.jim@gmail.com

新型コロナワクチン接種

特例臨時接種（無料）は令和６年
３月31日㈰で終了しました

　多摩市新型コロナウイルスワク
チン接種コールセンターの運営も
終了しました。４月以降は健康推
進課にお問い合わせください。

令和６年４月以降の接種について

　65歳以上の方、60歳～64歳で重
症化リスクが高い方を対象に、季
節性インフルエンザと同様のＢ類 
疾病の定期接種（一部自己負担。

秋冬に１回）として実施（予定）。
定期接種以外で接種を希望する方
は、任意接種として、全額自己負
担で接種可能です（予定）。詳細は、
決まり次第、たま広報・公式ホー
ムページなどでお知らせします。

i健康推進課☎（376）9111・v（37 
1）1235

令和6年4月以降　
の新型コロナワク　
チン接種について　
（ ID 1014020）▶

（この記事は3月21日時点の情報で作成しています）


