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「多摩市×New Work Style」 

～大学生が健幸的な働き方を実践している企業を取材した動画を公開します！～ 

 

１ 健幸！ワーク宣言とは 

「健幸！ワーク宣言」とは、働くひとの健康と幸せのため、市内事業所等のトップが、自身

と従業員の健幸な働き方とその実現に向けた取組について宣言し、職場での健幸づくりを進め

るものです。令和６年２月時点で３７団体に宣言いただいています。 

「健幸！ワーク宣言」の取組周知や宣言企業の紹介を目的として、市内在学の大学生が宣言

企業を取材し、職場体験や先輩との座談会を通して、健幸な働き方について考える「多摩市×

New Work Style」という動画を令和４年度から作成しています。令和５年度は以下の企業と大

学にご協力いただき３社の動画を作成しました。令和６年４月１日に公開します。 

 

２ 今回動画作成にご協力いただいた企業及び大学 

(1)株式会社インフォテクノ朝日×恵泉女学園大学 

朝日生命グループの情報システム部門として多種多様なシステムの開発を担う株式会社イ

ンフォテクノ朝日を、恵泉女学園大学の学生が取材しました。座談会や、保険の内容をわかり

やすく伝えるための提案書作成といった職業体験を通じて、働きやすい職場やアルバイトとの

違いとは何かについて考えました。 

(2)京王電鉄株式会社×大妻女子大学 

京王電鉄株式会社は、鉄道路線の運営とともに、地元主体のまちづくりも進めています。ま

ちづくりに関するワークショップに参加した大妻女子大学の学生は、働くことで得られるお金

以外の価値とは何か、今の自分とは異なる価値観に触れた感想を話してもらいました。 

（3）社会福祉法人多摩市社会福祉協議会×大妻女子大学 

  社会福祉法人多摩市社会福祉協議会は、多様な主体と連携・協力しながら、安心して生活

できる福祉コミュニティの実現に取り組んでいます。社会福祉士の資格取得を目指す大妻女

子大学の学生が、地域住民主体の活動のサポートを体験し、アイディアを実現していくこと

の楽しさや難しさについて語ってもらいました。 

 

３ 動画を視聴いただく方法及び公開スケジュール 

今日から、市公式 X及びインスタグラムで動画公開の周知を行っており、今

回撮影にご協力いただいた３社の動画を令和６年４月１日に多摩市 YouTube

公式チャンネルで公開します。二次元コードから市公式ホームページへアクセ

スいただくとご覧いただけます。 

現在は、令和４年度に撮影した５社の動画をページで公開中ですので、ぜひ

ご覧ください。 
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