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２　あなたの“好き”を伝えてみませんか？
３　子ども・若者関連情報
４　いきいきシニア、障がい者関連情報
５　市民参画、市政その他のお知らせ

６　自分に合った納付方法を見つけよう！
７　口座振替のススメ
８　市民のひろば、相談案内
９　講座・催し物

10　健康だより（受診相談など）、いきいきトピックス
11　受けよう多摩市のけんしん！
12　 健診は健幸の秘訣です、「多摩市本のまちプロジェ

クト」始動！

あな　　が伝える　　ちの魅力 
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