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あなたの“好き”を伝えてみませんか？

　多摩市の“好き”を共有しませんか。今この紙面を読んでいるあなたの「多
摩市のおすすめ」を誰かに、みんなに、伝えてみませんか？
　いつも歩く遊歩道、よく遊びに行く公園、お気に入りのお店…好きなもの
は十人十色。誰かと話してみたり、SNSに投稿してみたり…やり方も人そ
れぞれ。今回の紙面では、多摩市に関わる４人に、それぞれのおすすめの場
所を聞いてみました。 
　多摩市の公式Instagramでは、市民の皆さんと一緒に街の魅力を発信する
タグ「#多摩市広報部員」を使って、街の魅力を投稿しています。今回の４人

のお気に入りの場所の写真も投稿しました。 
　Instagramのアカウントをお持ちの方は、ぜひこのタグを使って、お気に
入りのスポットや風景を投稿してください。投稿はしないという方もこのタ
グで検索すると、新しい多摩市の“好き”が見つかるかもしれません。 
　皆さんが街の魅力をSNSに投稿したり、周りの方に口コミで伝えたりす
ることが、誰かの新しい発見や、街の愛着・魅力の向上につながっていきま
す。
　この機会に、あなたの“好き”を発信してみませんか？

おすすめを教えてもらいました！   　 

i秘書広報課☎(338)6812・v(337)7658

多摩市公式アカウント
(Instagram：tamashi.oka)
　ほどよい自然とほどよい便利さ。
多摩市のあれこれを紹介していきます。 

多摩市の魅力発信サイト 丘のまち
～東京・多摩市に暮らす～

(URLhttps://tamashi-oka.jp/)
　多摩市で暮らす人やスポットに焦点を
当て、その魅力を発信していきます。

多摩市観光まちづくり交流協議会
(Instagram：tamashi.youkoso_ttacc)
　いろいろな目線で「多摩市」の魅力を発信！
あなたの好きな「多摩市」がきっと見つかります。

あなたの“好き”を伝えてみませんか？

こちらもご覧ください 

大谷戸公園　バーベキューしたり
バスに乗って遠足に行ったよ！　友達と大き
な遊具で遊んだり、大好きなサッカーができ
る大きな広場もあるんだ！

パルテノン大通り　音楽ライブやマルシェな
ど1年を通してさまざまなイベントを開催し
ているところが好きです！　ここに来ればあ
なたの好きも見つかるかも！？

中沢池公園
　静けさの中に、響く鳥の鳴き声。立ち止ま
る場所ごとに変わる草木や風景を見ながらの
散策がとても好きです。　

いろは坂桜公園
　春の桜と夜景が美しい、多摩の風を感じら
れる場所です。

#多摩市広報部員
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　捨てるたび　明日の地球を　考える 奥村　理世さん（多摩第二小学校）月のごみ減量標語4 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査（内科、産婦健康
診査）、１歳６カ月児健康診査（内科、
歯科）、３歳児健康診査（内科、歯
科）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID 10034 
33mib健康推進課（健康センター）
☎（376）9177

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d５月21日㈫午後1時30分～３時t

令和５年７月～10月生まれの子ども
がいる方c20人（申し込み先着順）
持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、筆記用具など ID1003426備考試
食あり。受講経験者は、受講不可。
第２子以降も受講可mib４月22日
㈪から、電話または直接、健康推進
課（健康センター）☎（376）9177へ

学習習慣の定着や基礎学力向上
を支援します(多摩市子どもの
学習支援事業)(全30回)
d７月下旬～令和７年３月（月４回
程度）支援型・場所など右上表の通り
t市内在住の中学生・高校生世代で、
次のいずれかに該当する方①ひとり
親家庭で、児童扶養手当受給世帯②
世帯の総所得が児童扶養手当受給世
帯と同様の世帯〔所得上限額あり（控
除あり）〕③生活保護受給世帯備考面
接などによる選考あり。申し込み要
件確認のため、市の関係部署に個人
情報を提供することに要同意 ID1009 
617mi４月19日㈮～５月10日㈮に、

公式ホームページのインターネット
手続きで、〒206－8666市役所４階
子ども・若者政策課☎（338）6958・
v（372）7988へ〔②の方は、さらに５
月10日㈮必着の、郵送または直接持
参で、世帯全員分の令和５年度市民
税課税証明書または非課
税証明書を要提出〕

支援型 場所 曜日・
時間 定員

学習塾型
（1対2～3の

集団指導）

永山駅周辺の
施設（予定）

火曜日
18:00～
19:30

30人
程度

J Smiℓe多摩八
角堂（豊ヶ丘5
－5）

水曜日
18:30～
20:00

マルチコミュ
ニティサロン
悠 （々愛宕1－1
－1）

金曜日
18:30～
20:00

家庭訪問型
（1対1の個

別指導）
利用者の自宅

相談の上、
決定（保護
者が在宅
中に実施）

5人
程度

多摩市ファミリー・サポート・
センターから
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用したい方・お手伝いした
い方・関心のある方はぜひご参加く
ださい。
●会員募集・説明会
d５月11日㈯午後１時30分～３時b

永山公民館視聴覚室c10人（申し込
み先着順）
●提供会員のための講習会(全５回) 
d右上表の通りt市内または近郊に
住み、20歳以上で育児のお手伝いを
したい方b永山公民館集会室〔５月
16日㈭のみ多摩消防署（諏訪１－
69）〕c15人（申し込み先着順）

〔共通事項〕
保育３人（１歳６カ月児以上。申し
込み先着順）ID1012750mi４月24日
㈬から、電話で、多摩市ファミリ
ー・サポート・センター☎（357）5105 
・URLhttps://famisapo.tama.jp/ へ

日程 時間 内容
5/1 4
㈫

10:00～12:00 子どもたちの今と子育て
支援の必要性

13:00～15:00 子どもの理解と遊び方
5/1 6
㈭

9:00～12:00 普通救命救急講習（資料
代1,500円）

5/2 2
㈬

10:00～12:00 子どもの健康について
13:00～15:30 提供会員の活動について 

読み聞かせ講座(初級) 

d５月25日㈯午後２時～４時b中央
図書館活動室１t図書館・学校・保
育園・幼稚園などでの読み聞かせ活
動に関心のある市内在住・在勤・在
学者c30人（申し込み先着順）n子ど
もの集団に対する読み聞かせのため
の心構え、絵本の選び方、プログラ
ムの構成方法など講師都立多摩図書
館司書持ち物筆記用具 ID 1014437m 

i４月22日㈪午前９時から、公式ホ
ームページのインター
ネット手続きで、中央図
書館☎（373）7955へ

緑の探検隊第１回「身近な花の
色を布に移します！」
d５月26日㈰午前９時30分～午後0
時30分b鶴牧西公園みどりの家t小
学生（要保護者同伴）c５人（申し込
み先着順） s1,500円（材料費込み）n
身近に咲いている花を摘んで、花の
色を布に移す草木染にチャレンジ！
講師峰岸久雄氏（環境カウンセラ
ー）ID 1011572mi４月23日㈫から、
電話または直接、パルテノン多摩東
棟５階グリーンライブセンター☎

（375）8716へ

79年前の夏の記憶　被爆地「広
島」に行って平和の大切さにつ
いて学び、考えてみよう！
　一緒に広島へ平和学習をしに行く
メンバーを募集します。広島では、
平和記念式典への参列や平和記念資
料館の見学・平和公園のフィールド

ワークなどを通して戦争の悲惨さや
平和の大切さについて学びます。
d８月５日㈪～７日㈬t市内在住・
在学の小学５年生～中学生c８人

（定員を超える応募があった場合は
選考）s食事代・交通費などの自己
負担あり（新幹線代・宿泊代は市が
負担）備考詳細は、公式ホームペー
ジに掲載または市公共施設で配布の
募集要領兼派遣応募申込書参照。事
前・事後活動、成果報告会に要参加
ID 1011250mi５月13日㈪必着の、
郵送または直接持参で、派遣応募申
込書を、〒206－0011関戸
４－72平和・人権課（ヴィ
ータ）☎（376）8311へ

▲令和４年度の様子

ガーデンシティ多摩センターこ
どもまつり2024
d５月３日㈷～５日㈷午前10時～午
後５時（イベントにより異なる）b多
摩センター駅南側n子ども向けイベ
ント、演劇、キッチンカー他備考
詳細は、多摩センターこどもまつり
公式FacebookURLhttps://www.fac 
ebook.com/kodomo.tama 、公式
X（@tama_kodomo）参照i・主催
ガーデンシティ多摩センターこども
まつり2024実行委員会〔新都市セン
ター開発㈱内〕☎090（89 
46）9909（平日午前10時～
午後５時）

　市内店舗をはじめ、市外店舗やインターネット
ショップで購入した商品も対象となります。
t申請者・利用者ともに申請日時点で市内に住民
登録がある方〔令和５年度に購入助成（au PAY 
ギフトカードの支給）を受けた方は対象外〕対象ヘ
ルメット令和６年２月24日以降に配送料・手数料
などを除いた価格が税込3,000円以上で購入した
安全基準の認証を受けた新品の自転車用ヘルメッ
ト（ポイントなどを利用した場合、利用後の価格
が3,000円以上の場合に限る。また個人間売買・
フリーマーケットサイト・リサイクルショップな
どで購入した商品は対象外）安全基準自転車用と
して安全基準の認証を受けた商品のみが対象。購
入時に要確認〔SGマーク、JCFマーク、CEマー

ク（EN1078のみ対象）、GSマーク、CPSCマーク、
JISマ ー ク、SNELLマ ー ク、ASTMマ ー ク 〕
c1,500人〔先着順（予算上限に近くなった場合は
抽選を行う場合あり）。ヘルメット利用者１人に
対して１回限り〕備考申請書様式を含む案内資料
は、公式ホームページに掲載している他、市役所
本庁舎１階ロビー・東庁舎２階道路交通課、聖蹟
桜ケ丘・多摩センター駅各出張所、永山公民館で
配布 ID 1012937mi5月1日㈬～令和７年１月31日
㈮必着の、郵送または直接持参で、申請書、本人
確認書類、購入した自転車用ヘルメットの購入
日・購入価格・メーカー・品番・安全基準が確認
できる書類を、〒206－8666市役所東庁舎２階道
路交通課☎（338）6826へ

対象の自転車用ヘルメットを購入した方に
au PAY ギフトカード2,000円分をお送りします

　市は、市立小・中学校に通う児童・
生徒の令和６年度の市立小・中学校で
提供する学校給食の給食費全額を無償
化します。
　保護者の負担軽減のために、令和６
年度の市立小・中学校で提供する学校
給食の給食費全額を無償とします。期
間は令和６年４月１日～令和７年３月
31日です。
t市立小・中学校の全児童・生徒備考
この期間内の給食費の徴収は行いませ
ん ID1014489i学校支
援課☎（338）6875・v 

（337）7620

令和６年度の学校給食費
を無償化します！


