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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：75,286（292増）　�人口：147,751（220増）〔男：72,332（95増）、女：75,419（125増）〕�
人口の内外国人住民：3,435※4月1日現在（住民基本台帳調べ）

健診は健幸の秘訣です、「多摩市本のまちプロジェクト」始動！

・�⑬特定健康診査と⑭後期高齢者健康診査
受診期限令和７年１月31日㈮t40歳以上の多摩
市国民健康保険被保険者、
後期高齢者医療制度被保
険者備考受診券は５月１
日㈬までに送付予定 ID⑬
1010300⑭1010279

�

・市は、次の事業も行っています
　申請・届出前に支給要件などをご確認くださ
い(特定健診・後期高齢者健診の受診者は対象
外)。
・�総合健康診査（人間ドック）料助成制度
　自費で人間ドックを受診し、要件を満たす方
は、申請すると、受診料の２分の１に相当する
額(上限１万円)の助成を受けられます。
ID多摩市国民健康保険被保険者＝1002023、後
期高齢者医療制度被保険者＝1002066

・�健診結果提供促進事業（多摩市国民健康保険
の方のみ）

　職場などで健診を受診し、健診結果提供促進
事業に届け出いただいた方で、要件を満たす方
には、2,000円相当の謝礼品を贈呈します。詳
細は、公式ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
ID1002030

健診の流れ

　体の不調を感じないから、忙しいから、通院しているからと健康診査の受診を後回し
にしていませんか？
　毎年健康状態を確認することは、病気の予防や早期発見につながります。毎年受診し
ている方は今年も忘れずに、初めての方は勇気を出して！　対象者には、市から受診券
を送付します。健診期間の終了が近づくと混雑するため、早めに受診しましょう。 

●くまざわ書店×啓文堂書店×丸善×図書館コラボ企画！
　書店員と図書館職員が連携し、常に本が身近にある「多摩市
＝本のまち」として新たなまちの魅力につなげるため、聖蹟
桜ヶ丘・永山・多摩センター各駅周辺で、1年を通してさまざ
まなイベントを開催します。７月以降は夏休みやクリスマスな
ど、季節ごとにおはなし会や本のテーマ展示などを行います。
新たな本との出会いをお楽しみください！
●ゴールデンウイークは多摩センターで本と出会おう！
・書店と図書館の本にまつわるいろいろトーク
　各書店の店長と図書館長がディスカッション！　同じ本を扱
う仕事ですが、似ているところと違うところや「あるある」、書
店によって異なる本の置き方や特色など、ここでしか聞けない
裏話をお届けします。
d５月３日㈷午後２時～３時b中央図書館サテライトカウンタ
ー前c30人（会場先着順。立ち見可）

・書店員×図書館職員スペシャルおはなし会＆ブックトーク
　多摩中央公園の新緑の香りに包まれて聞く、生き物や植物を
テーマにしたおはなし会です。
d５月４日㈷午後２時～２時30分b多摩中央
公園ブックパーク（雨天時は中央図書館サテ
ライトカウンター前）t4歳以上（未就学児は
要保護者同伴）

〔共通事項〕
協力くまざわ書店桜ヶ丘店・永山店、啓文堂書店多摩センター店、丸善多摩センター店備考各イベントの詳細は、各市立図書館で
配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照m当日直接会場へ ID1014613i中央図書館☎(373)7955

健診は、　　け ん こ う�の秘訣です。健幸

1
医療機関を予約（一部
医療機関は予約不要。
対象の医療機関は受診
券に同封の「健康診査
のご案内」参照）

2
保険の資格が確認で
きるもの（健康保険証、
マイナンバーカードな
ど）と受診券を持って
受診（受診券裏面の質
問票に要記入）

3
受診医療機関で
健診結果を確認

i保険年金課〔特定健康診査について＝☎(338)6824、
後期高齢者健康診査について＝☎(338)6807〕

4
該当者は保健指導
などを受ける（別途、
案内通知を送付）

▲�国民健康保険の
方はこちら（左）

▲�後期高齢者医療制度
の方はこちら（右）

この封筒で届きます▶︎
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