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「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業」の取組状況 

 

１ 健康課題の分析 

 国が示す「フレイル予防につながる１０項目による抽出」により、多摩市のフレイル予防対象者

を把握 

⇒健康寿命延伸のため「フレイル予防対象者数割合の減少」を目指す 

 

令和４年度フレイル予防対象者数及び割合 

２ Ｒ５年度の取組状況 

（１）フレイル予防対象者へ介護予防啓発パンフレットを送付・・・5000件送付 

 

（２）フレイル予防対象者への保健指導・・・38名/250名実施（R6.2 月時点）。約3か月フォロー 

☞返答がない健康状態不明者にアンケート 返答 14名/ 38名実施（内、訪問1名） 

 

（保健指導感想） 

・体調がよくなった 

・服薬の副作用で動くことが怖かったが、動き出してから副作用も軽くなった 

・前向きな指導で目標に対して前向きに取り組めた 

・安心して相談できた 

・自分で気づかないところを見てもらえた 

・ワークシート・アンケート・面談・資料等を通し、多くの気づきがあった 等 

実人数は、6,981 人 


